
 

              

  

  

 

   

  

 

 

  

 

 

   

  

  

 
 
 
  
 
  
 
  
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行きは通常運賃を支払い、 

降車時に『わにサポ』ください！ 

と運転士または駅係員へお話し

ください 

 

文 
石
川
小 

降車時「わにサポ」を
運転士または駅係員
へ⇒ 
帰りが 100 円に！ 

小金崎研修 
センター 

石川プール前駅 

『温水プール 
石川』利用 

～シニアも簡単。有酸素運動と筋トレを交互に行う３０分間のサーキットトレーニング～ 

 

 

 

します 

参加申込・問合せ先 ( 9:00～17:00 ) 

温水プール石川教室 (小金崎字村元１２５) 

℡：４９－７０８１ 

 

ご持参いただくもの等 

身分証明書(初回のみ)、内履き、タオル、飲み物 

動きやすい服装でお越しください 

 

サンフェスタいしかわ 

参加方法 （R7.4.1～） 

参加申込必要（事前予約者優先） 

※当日も申込可能ですが、ご希望の開催時刻の教室が 

既に予約者で定員に達している場合がございます。 

７ 

開始時刻・定員 

１回目  ９：３０  ５回目 １４：３０ 

２回目 １０：３０  ６回目 １５：３０ 

３回目 １１：３０  ７回目 １６：１５  

４回目 １３：３０  各回 １２ 名（先着） 

参加無料・毎日開催! 

 

参加当日は、教室利用開始前に「血圧測定」が 

あり、測定値がマシン利用基準値を超えた場合、 

その日は教室に参加できません。 

実施主体：弘前市介護福祉課   運営団体：弘前市スポーツ協会 

 

温水プール

 

至弘前市街 

小金崎 

石川入口 

石川駅 

『温水プール石川』へは大鰐線往復利用が便利でお得!! 

弘前市民６５歳以上の方へ 

 

大鰐弘前 IC 

プール受付で 
『印』をもらう 
 

 

 
 

おもて面    うら面 

温水プール 
石川 

印 

 

～教室の開始時刻までに間に合わなかった場合、途中参加はできませんのでご了承ください～ 

 

アクセス  

▸▸弘南鉄道大鰐線利用 

○「石川プール前駅」より 徒歩１分 

▸▸弘南バス利用 

○小金崎バス停より 徒歩３分 

▸▸お車利用 

○JR 弘前駅より 約２０分  

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://a547.phobos.apple.com/us/r30/Purple/v4/3b/77/75/3b777597-4b4e-0acc-b9a7-c1a238f6d35d/mzl.aychmtew.jpg&imgrefurl=http://matome.naver.jp/odai/2143538424223422001&docid=l8LNbvYNvMoRaM&tbnid=dCnUBhRny0d-DM:&w=1024&h=1024&bih=617&biw=1108&ved=0ahUKEwi9pumh2aTOAhVGmZQKHSWxDfgQMwhPKCcwJw&iact=mrc&uact=8
http://www.hirosaki-taikyo.com/web/facility08.html
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiv0fKS2qTOAhXFmZQKHfhYCEAQjRwIBw&url=http://www.google.co.jp/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttp://gearxgear.holy.jp/mac/blog/data/upfile/90-2.php?/images/search?q%3D%E5%9C%B0%E4%B8%8B%E9%89%84%E3%81%AE%E5%9C%B0%E5%9B%B3%E8%A8%98%E5%8F%B7%26id%3D3B5CC425242287C492E2CBE6C68880F9D6614CD2%26FORM%3DIQFRBA%26bvm%3Dbv.128617741,d.dGo%26psig%3DAFQjCNEC09nrY8Pdf3ntk1TJoiCrQ9Bamg%26ust%3D1470294992823221&bvm=bv.128617741,d.dGo&psig=AFQjCNEC09nrY8Pdf3ntk1TJoiCrQ9Bamg&ust=1470294992823221
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiv0fKS2qTOAhXFmZQKHfhYCEAQjRwIBw&url=http://www.google.co.jp/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttp://gearxgear.holy.jp/mac/blog/data/upfile/90-2.php?/images/search?q%3D%E5%9C%B0%E4%B8%8B%E9%89%84%E3%81%AE%E5%9C%B0%E5%9B%B3%E8%A8%98%E5%8F%B7%26id%3D3B5CC425242287C492E2CBE6C68880F9D6614CD2%26FORM%3DIQFRBA%26bvm%3Dbv.128617741,d.dGo%26psig%3DAFQjCNEC09nrY8Pdf3ntk1TJoiCrQ9Bamg%26ust%3D1470294992823221&bvm=bv.128617741,d.dGo&psig=AFQjCNEC09nrY8Pdf3ntk1TJoiCrQ9Bamg&ust=1470294992823221

