
健（検）診の時期 対象年齢（年度内年齢）
令和８年４月１日～令和９年３月31日

受 診 券
発送時期

料金 検診内容 注意事項国保 国保以外 後期高齢者

健　
　
診

2 0 ・ 3 0 代 健 診 20～39歳 － 無　料 500円 －
身体計測、血圧、尿検
査、血液検査（血糖、
血中脂質、肝機能）な
ど

職場で同様の健診がある人は受診不可   
詳細は14,16ページを参照

健 康 診 査 40歳以上の生活保護受給者等 － － － － 受給者資格証を受付で呈示

国保特定健康診査 40～74歳の国保が定める加入者 ４月下旬 無　料 － － 受診券を受付に提出　詳細は17ページを参照

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者 ４月下旬 ― － 無　料 受診券を受付に提出　詳細は19ページを参照

国 保 人 間 ド ッ ク 40～74歳の国保が定める加入者 受 診 日 の
約１週間前 4,250円 － － 上記の他肺機能・腹部

超音波検査等 詳細は18ページを参照

国 保 脳 ド ッ ク 40～74歳の国保が定める加入者 － 5,000円 － － 脳MRI、脳血管MRA、
頸部頸動脈MRA等 詳細は18ページを参照

歯
科
健
診

成 人 歯 科 健 診 20・30・40・50・60・70歳 ６月下旬 無　料 無　料 － 歯周疾患検査、口腔内
の健康度チェック 受診券を受付に提出　詳細は24ページを参照

後 期 高 齢 者
歯 科 健 診

健診受診日において
後期高齢者医療制度加入者 － － － 無　料 歯と歯周病の状態、義歯・

咬合・口腔機能の状態等
加入がわかる物を受付で呈示
詳細は24ページを参照

が
ん
検
診

子 宮 が ん 検 診 20歳以上の女性（２年に１回） ３月下旬 350円 700円 無　料 子宮頸部細胞診 ・受診券を受付に提出
・乳がん検診の注意事項：胸部ペースメーカー、ICD

等を装着している方、妊娠中の方、授乳中または断
乳してから１年以上経過していない方は乳がん検診
を受けることはできません。乳 が ん 検 診 40歳以上の女性（２年に１回） ３月下旬 350円 700円 無　料 マンモグラフィー検査

大 腸 が ん 検 診 40歳以上 － 250円 500円 無　料 便潜血反応検査

肺 が ん 検 診 40歳以上 － 200円 400円 無　料 胸部エックス線検査 ※ペースメーカーを装着している方も
肺がん検診を受けられます。

胃
が
ん
検
診

エ ッ ク ス 線 40歳以上 － 750円 1,500円 無　料 胃部エックス線検査 ・どちらか片方のみ受診可
・胃がん内視鏡検診は受診券を受付に提出
・胃がん検診（エックス線）は令和７年度に胃

がん内視鏡検診を受診した方は受診できません。
※ペースメーカーを装着している方も胃がん検

診（エックス線）を受けられます。内 視 鏡

50～69歳まで（２年に１回）
４月中旬

1,500円 3,000円 －
胃部内視鏡検査70～74歳まで（２年に１回） 700円 1,400円 －

75歳以上（２年に１回） － 700円 700円
•令和８年度は、胃がん内視鏡検診の受診券は年度内に50～74歳の偶数歳になる方に送られます。76歳以上の偶数歳になる方で胃がん内視鏡検診を希望する方は保

健センター（37-3750）までご連絡ください。
•胃がん内視鏡検診は2年連続で受けないようにしてください。

検　
　
診

結 核 検 診 65歳以上 － 無　料 無　料 無　料 胸部エックス線検査 ※ペースメーカーを装着している方も
結核検診を受けられます。

骨 密 度 検 診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 － 300円 300円 － 骨密度測定

肝炎ウイルス検診 B型・C型肝炎ウイルス検査や
治療を受けたことがない40歳以上 － 無　料 無　料 無　料 血液検査（HCV抗体検

査・HBs抗原検査） 生涯１回のみ受診可

胃がんリスク検診 40歳、42歳（40歳時に未受診） ４月下旬 無　料 無　料 － 血液検査（ピロリ菌感染の有
無や胃粘膜の状態を検査）

20 歳からの健（検）診
・受診券の提出が必要な健（検）診の場合、受診券がないと予約申込みができない場合があります。
・受診券再交付のお問い合わせ先：国保特定健康診査　☎35－1116　後期高齢者健康診査　☎40－7046　がん検診・成人歯科健診は健康増進課へ　☎37－3750
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健（検）診 の 予 約

方
法 健（検）診 名 お問い合わせ・予約

健（検）診の種類

注意事項インター
ネット
予約

20
・
30
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健
康
診
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高
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線
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鏡

集
団
健（
検
）診

ヒ ロ ロ 複 合 健 診

弘前市保健センター
（健康増進課）

☎３７−３７５０
平日　午前８時30分～午後５時

可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
14ページ
参照地 区 複 合 健 診 可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

地 区 巡 回 が ん 検 診
（胃・肺・大腸） 不可 ○ ○ ○ ○

対象地区に
町会を通じ
てお知らせ

巡回婦人がん検診（子宮・乳）
※対象は40歳以上 可 ○ ○ 15ページ

参照

弘前市医師会健診センター
セット健診

可 ○ 16ページ
参照

弘前市医師会健診センター
☎０１２０−０５０−４８９
平日　午前８時～正午
　　　午後１時～午後４時

可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

個
別
健

（
検
）診

各 医 療 機 関 各医療機関へ
【20ページ～23ページ参照】 不可 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 20～23ページ

参照

ネットで簡単申込み

インターネット予約

24 時間受付

弘前市　集団検診 検索

◎ 健（検）診受診期間は令和９年３月 31日までですが、受診場所や申込状況により、早めに締め切っている場合があります。
◎ 年度末は予約が混み合うことが予想されますので、早めに受診場所に確認しましょう。
◎ 災害時や感染症拡大時には、健（検）診が延期や中止になる場合があります。� 〇印が付いている健（検）診が受診できます。　　

web予約が「可」の健（検）診は、インターネットで予約することができます。

または二次元コードを読み込んでください。

◦生活保護受給世帯の方、住民税非課税の方（世帯全員が非課税）は、各種健（検）診料金が無料です。健（検）診をお申込みの際または健（検）診料金をお支払いの
際にお申し出ください。
◦ 70歳以上の方、65〜 74歳で後期高齢者医療制度に加入している方は、胃がん内視鏡検診以外は、各種健診料金が無料です。
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