
資料①

  競技上の規程及び方法  

  

 

（１）競技規程は、公益財団法人全日本弓道連盟「弓道競技規則」及び本実施要項による。  

  

（２）競技種類は、団体競技とする。  

  

（３）競技種目は、近的競技及び遠的競技とし、各種別とも同一選手によって行う。  

  

（４）近的競技は坐射、遠的競技は立射で行う。  

  

（５）近的競技（射距離 28m、36cm 霞的、的中制、標的の中心は安土敷より 27cm、傾斜 5 度） 

ア  予選 

各種別とも 1 団体 24 射（各自 4 射 2 回）にて、総的中数の上位 8 団体を決勝進出とする。  

イ 決勝 

各種別とも 1 団体 12 射（各自 4 射 1 回）のトーナメント法で行う。ただし、3・4 位及び 

5 位～8 位の順位決定戦は、1 団体 6 射（各自 2 射 1 回）の総射数法で行う。  

ウ 同中の場合は、1 団体 3 射（各自 1 射）ずつの競射を行う。※同中競射  

  

（６）遠的競技（射距離 60m、100cm 得点的、得点制、標的の中心は地上 97cm、傾斜 15 度） 

ア 予選  

各種別とも 1 団体 24 射（各自 4 射 2 回）にて、総得点の上位 8 団体を決勝進出とする。  

イ 決勝 

各種別とも 1 団体 12 射（各自 4 射 1 回）のトーナメント法で行う。ただし、3・4 位及び 

5 位～8 位の順位決定戦は、1 団体 6 射（各自 2 射 1 回）の総射数法で行う。  

ウ 同点の場合は、次の順序によって決定する。※同順競射  

（ア） 得点となった総的中数の多い団体を上位とする。  

（イ） 同的中数の場合は、高い得点から的中数を順次比較し、多い団体を上位とする。  

（ウ） 以上の条件が全く同じ場合は、1 団体 3 射（各自 1 射）ずつの競射を行う。  

  

 



資料①
（７）制限時間 

ア 1 団体 12 射の場合は、近的競技 7 分 30 秒、遠的競技は 6 分 30 秒とする。  

イ 1 団体 6 射の場合は、近的競技 4 分 30 秒、遠的競技は 4 分とする。  

  

（８）選手の服装  

少年種別は公益財団法人全国高等学校体育連盟「弓道競技規則」に準ずるものとする。  

  

（９）使用する弓具  

近的競技、遠的競技とも日本弓具を使用する。  

  
（10）選手は矢を 6 本（替矢 2 本を含む）用意すること。同中(同順)競射の 1 射目は替矢を使用する。  

  

（11）参加申込書に記載した立順は、変更することができない。  

  

（12）予選の立順および決勝トーナメント戦の組合せは、抽選により決定する。  

  

（13）監督(監督代行)は、審判委員の裁定に従い、的中(得点)について的前審判委員の確認の再確認を

申し出ることはできない。  

  

（14）射場内での異議申立について 

ア  監督（監督代行）は、AＤカードを見やすい位置につける。  

イ 異議申立は、監督（監督代行）が監督席にて行う。  

ウ 監督（監督代行）は、その事由が発生した時、挙手と発声にて進行委員に申立てる。  

  

（15）選手変更及び欠員について  

ア 選手変更手続きでの「特別な事情」は、次のとおり。  

（ア） 本人・配偶者・子供及び本人両親・配偶者両親の特別な事情（病気・怪我・事故・弔事）の

場合とする。  

（イ） 証明できるものを添付する。（診断書・弔事連絡書など）  

（ウ） 提出先は、実施要項による。  

イ 監督会議後に、選手に欠員が生じた場合は、2 名いれば出場を認める。  
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（16）立射申請について  

ア 申請書は 10 月７日（水）までに、青の煌めきあおもり国スポ・障スポ弘前市実行委員会事務局 

へ提出する。  

FAX で提出された場合は、原本を競技会当日に選手監督受付に提出すること。 

イ 10 月７日（水）以降に発生した場合の申請書は、競技会当日に直接選手監督受付へ提出する。  

ウ 申請書には、以下の証明できるものを添付する。  

（ア） 身体障害者の場合…身体障害者手帳の写し  

（イ） 怪我・事故の場合…診断書の写し  

エ 競技開催中の事故により上記が発生した場合は、競技役員の立会で可否を判断する。  

 

 

 

 

 

 

（17）取矢 

公益財団法人全日本弓道連盟「弓道競技規則」改定（令和 7 年 5 月 14 日付）に伴い、 

少年・成年種別とも取矢は行っても行わなくてもどちらでもよいものとする。 

 

（18）監督(監督代行)の代理は、不測の事故が生じた場合のみとし、競技委員長、審判委員長で協議して

決める。  

  

（19）台風等の影響により競技日程等を変更することがある。 

【提出先】 

〒036-8551 青森県弘前市大字上白銀町１番地１  

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ弘前市実行委員会事務局  

（弘前市 健康こども部スポーツ局 国スポ・障スポ推進課内） 

TEL：0172-40-0583   FAX：0172-26-8146


