
資料⑧
令和８年９月１４日 

 

各都道府県弓道連盟会長　殿 

青森県弓道連盟　 

会長　佐藤史成 

（会長印省略） 

 

青の煌めきあおもり国スポ弓道競技に係る公開練習について 

 

　標記の件について、国スポ弓道競技に係る公開練習について本県では下記のとおり
進めることとしますのでよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１　日時及び場所について 

① 日時：令和８年１０月８日（木）９時３０分～１７時（受付は３０分前から） 

　　　      令和８年１０月９日（金）９時～１５時３０分（受付は３０分前から） 

② 場所：近的競技会場（青森県武道館近的弓道場、２射場） 

　　 　   　遠的競技会場（青森県武道館遠的弓道場、２射場） 

 

２　練習回数について 

　　・全チーム：１日目　近的１回、遠的１回 

２日目　近的１回、遠的１回 

　　　　　　　　　　　 

３　立順について 

　　・令和８年９月７日（月）の組合せ抽選により決定した予選の立順とします。 

　　・競技１日目並びに２日目の予選のスケジュールに基づき午前は女子、午後は 

男子としております。 

　　 

４　立順の変更について 

① 公開練習は本県の招集、放送、的前などの競技役員並びに補助員の運営も兼ね
ておりますので、チームの都合による立順変更は対応いたしませんのでご了
承ください。 

② ただし、１日目のみ交通機関の遅延等により予定の立順に間に合わないチー
ムの救済措置として、１日目の近的立順５６、１日目の遠的立順５７から６
４までに充てることとします。 

③ 立順のキャンセルのみ受付いたします。 

キャンセル連絡方法は令和８年９月３０日（水）までに 

青森県弓道連盟総務委員長　高屋までメールにて連絡をお願いいたします。 

アドレス　hirosaki.qdk@gol.com 

 

５　立順時間について 

・矢返しに要する時間を含め、近的は８分、遠的は７分とします。 

 

６　公開練習の流れについて 

　　・立順の３０分前までに選手監督の控室であるメインアリーナ内の第４控に 

お集まりください。 

　　　※近的：第４控➡第３控（相撲場）➡第２控（相撲場）➡第１控（近的場） 

　　　※遠的：第４控➡第３控（遠的場）➡第２控（遠的場）➡第１控（遠的場） 

 

７　その他 

　　・監督会議は１０月９日（金）１６時から青森県武道館１階剣道場で行います。

mailto:hirosaki.qdk@gol.com
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1 9 : 30 ～ 9 : 38 奈良県少年女子 富山県少年女子
2 9 : 38 ～ 9 : 46 静岡県少年女子 青森県少年女子
3 9 : 46 ～ 10 : 54 滋賀県少年女子 愛知県少年女子
4 9 : 54 ～ 10 : 02 徳島県少年女子 北海道少年女子
5 10 : 02 ～ 10 : 10 東京都少年女子 神奈川県少年女子
6 10 : 10 ～ 10 : 18 香川県少年女子 鹿児島県少年女子
7 10 : 18 ～ 10 : 26 福島県少年女子 長野県少年女子
8 10 : 26 ～ 10 : 34 広島県少年女子 熊本県少年女子
9 10 : 34 ～ 10 : 42 栃木県少年女子 山口県少年女子
10 10 : 42 ～ 10 : 50 宮崎県少年女子
11 10 : 50 ～ 10 : 58
12 10 : 58 ～ 11 : 06
13 11 : 06 ～ 11 : 14 広島県成年女子 東京都成年女子
14 11 : 14 ～ 11 : 22 埼玉県成年女子 佐賀県成年女子
15 11 : 22 ～ 11 : 30 長野県成年女子 香川県成年女子
16 11 : 30 ～ 11 : 38 千葉県成年女子 宮崎県成年女子
17 11 : 38 ～ 11 : 46 徳島県成年女子 茨城県成年女子
18 11 : 46 ～ 11 : 54 鹿児島県成年女子 岩手県成年女子
19 11 : 54 ～ 12 : 02 島根県成年女子 秋田県成年女子
20 12 : 02 ～ 12 : 10 青森県成年女子 三重県成年女子
21 12 : 10 ～ 12 : 18 滋賀県成年女子 熊本県成年女子
22 12 : 18 ～ 12 : 26 岐阜県成年女子 北海道成年女子
23 12 : 26 ～ 12 : 34 石川県成年女子 山口県成年女子
24 12 : 34 ～ 12 : 42 奈良県成年女子 京都府成年女子
25 12 : 42 ～ 12 : 50
26 12 : 50 ～ 12 : 58
27 12 : 58 ～ 13 : 06
28 13 : 06 ～ 13 : 14
29 13 : 14 ～ 13 : 22
30 13 : 22 ～ 13 : 30
31 13 : 30 ～ 13 : 38
32 13 : 38 ～ 13 : 46 高知県少年男子 北海道少年男子
33 13 : 46 ～ 13 : 54 岡山県少年男子 長野県少年男子
34 13 : 54 ～ 14 : 02 青森県少年男子 富山県少年男子
35 14 : 02 ～ 14 : 10 鹿児島県少年男子 栃木県少年男子
36 14 : 10 ～ 14 : 18 奈良県少年男子 宮崎県少年男子
37 14 : 18 ～ 14 : 26 埼玉県少年男子 山形県少年男子
38 14 : 26 ～ 14 : 34 三重県少年男子 熊本県少年男子
39 14 : 34 ～ 14 : 42 山口県少年男子 徳島県少年男子
40 14 : 42 ～ 14 : 50 岐阜県少年男子 大阪府少年男子
41 14 : 50 ～ 14 : 58 神奈川県少年男子
42 14 : 58 ～ 15 : 06
43 15 : 06 ～ 15 : 14
44 15 : 14 ～ 15 : 22 宮城県成年男子 千葉県成年男子
45 15 : 22 ～ 15 : 30 大阪府成年男子 新潟県成年男子
46 15 : 30 ～ 15 : 38 大分県成年男子 栃木県成年男子
47 15 : 38 ～ 15 : 46 静岡県成年男子 香川県成年男子
48 15 : 46 ～ 15 : 54 福岡県成年男子 青森県成年男子
49 15 : 54 ～ 16 : 02 長野県成年男子 山口県成年男子
50 16 : 02 ～ 16 : 10 群馬県成年男子 鹿児島県成年男子
51 16 : 10 ～ 16 : 18 高知県成年男子 岩手県成年男子
52 16 : 18 ～ 16 : 26 滋賀県成年男子 東京都成年男子
53 16 : 26 ～ 16 : 34 北海道成年男子 石川県成年男子
54 16 : 34 ～ 16 : 42 兵庫県成年男子 三重県成年男子
55 16 : 42 ～ 16 : 50 岡山県成年男子 熊本県成年男子
56 16 : 50 ～ 16 : 58

【近的：１日目】【令和８年１０月８日（木）】公開練習タイムスケジュール

近的

公共機関の遅延による救済措置対応分

立順 時間

的替

的替

的替・昼食



資料⑧

第一 第二
1 9 : 30 ～ 9 : 37 広島県成年女子 東京都成年女子
2 9 : 37 ～ 9 : 44 埼玉県成年女子 佐賀県成年女子
3 9 : 44 ～ 9 : 51 長野県成年女子 香川県成年女子
4 9 : 51 ～ 9 : 58 千葉県成年女子 宮崎県成年女子
5 9 : 58 ～ 10 : 05 徳島県成年女子 茨城県成年女子
6 10 : 05 ～ 10 : 12 鹿児島県成年女子 岩手県成年女子
7 10 : 12 ～ 10 : 19 島根県成年女子 秋田県成年女子
8 10 : 19 ～ 10 : 26 青森県成年女子 三重県成年女子
9 10 : 26 ～ 10 : 33 滋賀県成年女子 熊本県成年女子
10 10 : 33 ～ 10 : 40 岐阜県成年女子 北海道成年女子
11 10 : 40 ～ 10 : 47 石川県成年女子 山口県成年女子
12 10 : 47 ～ 10 : 54 奈良県成年女子 京都府成年女子
13 10 : 54 ～ 11 : 01
14 11 : 01 ～ 11 : 08
15 11 : 08 ～ 11 : 15 奈良県少年女子 富山県少年女子
16 11 : 15 ～ 11 : 22 静岡県少年女子 青森県少年女子
17 11 : 22 ～ 11 : 29 滋賀県少年女子 愛知県少年女子
18 11 : 29 ～ 11 : 36 徳島県少年女子 北海道少年女子
19 11 : 36 ～ 11 : 43 東京都少年女子 神奈川県少年女子
20 11 : 43 ～ 12 : 50 香川県少年女子 鹿児島県少年女子
21 11 : 50 ～ 12 : 57 福島県少年女子 長野県少年女子
22 11 : 57 ～ 12 : 04 広島県少年女子 熊本県少年女子
23 12 : 04 ～ 12 : 11 栃木県少年女子 山口県少年女子
24 12 : 11 ～ 12 : 18 宮崎県少年女子
25 12 : 18 ～ 12 : 25
26 12 : 25 ～ 12 : 32
27 12 : 32 ～ 13 : 39
28 12 : 39 ～ 13 : 46
29 12 : 46 ～ 12 : 53
30 13 : 53 ～ 13 : 00
31 13 : 00 ～ 13 : 07
32 13 : 07 ～ 13 : 14
33 13 : 14 ～ 13 : 21 宮城県成年男子 千葉県成年男子
34 13 : 21 ～ 13 : 28 大阪府成年男子 新潟県成年男子
35 13 : 28 ～ 13 : 35 大分県成年男子 栃木県成年男子
36 13 : 35 ～ 13 : 42 静岡県成年男子 香川県成年男子
37 13 : 42 ～ 13 : 49 福岡県成年男子 青森県成年男子
38 13 : 49 ～ 13 : 56 長野県成年男子 山口県成年男子
39 13 : 56 ～ 14 : 03 群馬県成年男子 鹿児島県成年男子
40 14 : 03 ～ 14 : 10 高知県成年男子 岩手県成年男子
41 14 : 10 ～ 14 : 17 滋賀県成年男子 東京都成年男子
42 14 : 17 ～ 14 : 24 北海道成年男子 石川県成年男子
43 14 : 24 ～ 14 : 31 兵庫県成年男子 三重県成年男子
44 14 : 31 ～ 14 : 38 岡山県成年男子 熊本県成年男子
45 14 : 38 ～ 14 : 45
46 14 : 45 ～ 14 : 52
47 14 : 52 ～ 14 : 59 高知県少年男子 北海道少年男子
48 14 : 59 ～ 15 : 06 岡山県少年男子 長野県少年男子
49 15 : 06 ～ 15 : 13 青森県少年男子 富山県少年男子
50 15 : 13 ～ 15 : 20 鹿児島県少年男子 栃木県少年男子
51 15 : 20 ～ 15 : 27 奈良県少年男子 宮崎県少年男子
52 15 : 27 ～ 15 : 34 埼玉県少年男子 山形県少年男子
53 15 : 34 ～ 15 : 41 三重県少年男子 熊本県少年男子
54 15 : 41 ～ 15 : 48 山口県少年男子 徳島県少年男子
55 15 : 48 ～ 15 : 55 岐阜県少年男子 大阪府少年男子
56 15 : 55 ～ 16 : 02 神奈川県少年男子
57 16 : 02 ～ 16 : 09
58 16 : 09 ～ 16 : 16
59 16 : 16 ～ 16 : 23
60 16 : 23 ～ 16 : 30
61 16 : 30 ～ 16 : 37
62 16 : 37 ～ 16 : 44
63 16 : 44 ～ 16 : 51
64 16 : 51 ～ 16 : 58

【遠的：１日目】【令和８年１０月８日（木）】公開練習タイムスケジュール

遠的
立順 時間

的替

的替

的替・昼食

公共機関の遅延による救済措置対応分
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1 9 : 00 ～ 9 : 08 広島県成年女子 東京都成年女子
2 9 : 08 ～ 9 : 16 埼玉県成年女子 佐賀県成年女子
3 9 : 16 ～ 9 : 24 長野県成年女子 香川県成年女子
4 9 : 24 ～ 9 : 32 千葉県成年女子 宮崎県成年女子
5 9 : 32 ～ 9 : 40 徳島県成年女子 茨城県成年女子
6 9 : 40 ～ 9 : 48 鹿児島県成年女子 岩手県成年女子
7 9 : 48 ～ 9 : 56 島根県成年女子 秋田県成年女子
8 9 : 56 ～ 10 : 04 青森県成年女子 三重県成年女子
9 10 : 04 ～ 10 : 12 滋賀県成年女子 熊本県成年女子
10 10 : 12 ～ 10 : 20 岐阜県成年女子 北海道成年女子
11 10 : 20 ～ 10 : 28 石川県成年女子 山口県成年女子
12 10 : 28 ～ 10 : 36 奈良県成年女子 京都府成年女子
13 10 : 36 ～ 10 : 44 奈良県少年女子 富山県少年女子
14 10 : 44 ～ 10 : 52 静岡県少年女子 青森県少年女子
15 10 : 52 ～ 11 : 00 滋賀県少年女子 愛知県少年女子
16 11 : 00 ～ 11 : 08 徳島県少年女子 北海道少年女子
17 11 : 08 ～ 11 : 16 東京都少年女子 神奈川県少年女子
18 11 : 16 ～ 11 : 24 香川県少年女子 鹿児島県少年女子
19 11 : 24 ～ 11 : 32 福島県少年女子 長野県少年女子
20 11 : 32 ～ 11 : 40 広島県少年女子 熊本県少年女子
21 11 : 40 ～ 11 : 48 栃木県少年女子 山口県少年女子
22 11 : 48 ～ 11 : 56 宮崎県少年女子
23 11 : 56 ～ 12 : 04
24 12 : 04 ～ 12 : 12
25 12 : 12 ～ 12 : 20
26 12 : 20 ～ 12 : 28
27 12 : 28 ～ 12 : 36 宮城県成年男子 千葉県成年男子
28 12 : 36 ～ 12 : 44 大阪府成年男子 新潟県成年男子
29 12 : 44 ～ 12 : 52 大分県成年男子 栃木県成年男子
30 12 : 52 ～ 13 : 00 静岡県成年男子 香川県成年男子
31 13 : 00 ～ 13 : 08 福岡県成年男子 青森県成年男子
32 13 : 08 ～ 13 : 16 長野県成年男子 山口県成年男子
33 13 : 16 ～ 13 : 24 群馬県成年男子 鹿児島県成年男子
34 13 : 24 ～ 13 : 32 高知県成年男子 岩手県成年男子
35 13 : 32 ～ 13 : 40 滋賀県成年男子 東京都成年男子
36 13 : 40 ～ 13 : 48 北海道成年男子 石川県成年男子
37 13 : 48 ～ 13 : 56 兵庫県成年男子 三重県成年男子
38 13 : 56 ～ 14 : 04 岡山県成年男子 熊本県成年男子
39 14 : 04 ～ 14 : 12 高知県少年男子 北海道少年男子
40 14 : 12 ～ 14 : 20 岡山県少年男子 長野県少年男子
41 14 : 20 ～ 14 : 28 青森県少年男子 富山県少年男子
42 14 : 28 ～ 14 : 36 鹿児島県少年男子 栃木県少年男子
43 14 : 36 ～ 14 : 44 奈良県少年男子 宮崎県少年男子
44 14 : 44 ～ 14 : 52 埼玉県少年男子 山形県少年男子
45 14 : 52 ～ 15 : 00 三重県少年男子 熊本県少年男子
46 15 : 00 ～ 15 : 08 山口県少年男子 徳島県少年男子
47 15 : 08 ～ 15 : 16 岐阜県少年男子 大阪府少年男子
48 15 : 16 ～ 15 : 24 神奈川県少年男子

【２日目：近的】【令和８年１０月９日（金）】公開練習タイムスケジュール

近的
立順 時間

的替・昼食
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1 9 : 00 ～ 9 : 07 奈良県少年女子 富山県少年女子
2 9 : 07 ～ 9 : 14 静岡県少年女子 青森県少年女子
3 9 : 14 ～ 9 : 21 滋賀県少年女子 愛知県少年女子
4 9 : 21 ～ 9 : 28 徳島県少年女子 北海道少年女子
5 9 : 28 ～ 9 : 35 東京都少年女子 神奈川県少年女子
6 9 : 35 ～ 9 : 42 香川県少年女子 鹿児島県少年女子
7 9 : 42 ～ 9 : 49 福島県少年女子 長野県少年女子
8 9 : 49 ～ 9 : 56 広島県少年女子 熊本県少年女子
9 9 : 56 ～ 10 : 03 栃木県少年女子 山口県少年女子
10 10 : 03 ～ 10 : 10 宮崎県少年女子
11 10 : 10 ～ 10 : 17
12 10 : 17 ～ 10 : 24
13 10 : 24 ～ 10 : 31 広島県成年女子 東京都成年女子
14 10 : 31 ～ 10 : 38 埼玉県成年女子 佐賀県成年女子
15 10 : 38 ～ 10 : 45 長野県成年女子 香川県成年女子
16 10 : 45 ～ 10 : 52 千葉県成年女子 宮崎県成年女子
17 10 : 52 ～ 10 : 59 徳島県成年女子 茨城県成年女子
18 10 : 59 ～ 11 : 06 鹿児島県成年女子 岩手県成年女子
19 11 : 06 ～ 11 : 13 島根県成年女子 秋田県成年女子
20 11 : 13 ～ 11 : 20 青森県成年女子 三重県成年女子
21 11 : 20 ～ 11 : 27 滋賀県成年女子 熊本県成年女子
22 11 : 27 ～ 11 : 34 岐阜県成年女子 北海道成年女子
23 11 : 34 ～ 11 : 41 石川県成年女子 山口県成年女子
24 11 : 41 ～ 11 : 48 奈良県成年女子 京都府成年女子
25 11 : 48 ～ 11 : 55
26 11 : 55 ～ 12 : 02
27 12 : 02 ～ 12 : 09
28 12 : 09 ～ 12 : 16
29 12 : 16 ～ 12 : 23
30 12 : 23 ～ 12 : 30
31 12 : 30 ～ 12 : 37
32 12 : 37 ～ 12 : 44 高知県少年男子 北海道少年男子
33 12 : 44 ～ 12 : 51 岡山県少年男子 長野県少年男子
34 12 : 51 ～ 12 : 58 青森県少年男子 富山県少年男子
35 12 : 58 ～ 13 : 05 鹿児島県少年男子 栃木県少年男子
36 13 : 05 ～ 13 : 12 奈良県少年男子 宮崎県少年男子
37 13 : 12 ～ 13 : 19 埼玉県少年男子 山形県少年男子
38 13 : 19 ～ 13 : 26 三重県少年男子 熊本県少年男子
39 13 : 26 ～ 13 : 33 山口県少年男子 徳島県少年男子
40 13 : 33 ～ 13 : 40 岐阜県少年男子 大阪府少年男子
41 13 : 40 ～ 13 : 47 神奈川県少年男子
42 13 : 47 ～ 13 : 54
43 13 : 54 ～ 14 : 01
44 14 : 01 ～ 14 : 08 宮城県成年男子 千葉県成年男子
45 14 : 08 ～ 14 : 15 大阪府成年男子 新潟県成年男子
46 14 : 15 ～ 14 : 22 大分県成年男子 栃木県成年男子
47 14 : 22 ～ 14 : 29 静岡県成年男子 香川県成年男子
48 14 : 29 ～ 14 : 36 福岡県成年男子 青森県成年男子
49 14 : 36 ～ 14 : 43 長野県成年男子 山口県成年男子
50 14 : 43 ～ 14 : 50 群馬県成年男子 鹿児島県成年男子
51 14 : 50 ～ 14 : 57 高知県成年男子 岩手県成年男子
52 14 : 57 ～ 15 : 04 滋賀県成年男子 東京都成年男子
53 15 : 04 ～ 15 : 11 北海道成年男子 石川県成年男子
54 15 : 11 ～ 15 : 18 兵庫県成年男子 三重県成年男子
55 15 : 18 ～ 15 : 25 岡山県成年男子 熊本県成年男子

【２日目：遠的】【令和８年１０月９日（金）】公開練習タイムスケジュール

遠的
立順 時間

的替

的替

的替・昼食


