
 

 

　　　弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画審議会の概要 

 

○設置目的 

当審議会は、弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画の策定及び「ＰＤＣＡサイク

ル」に基づいた進行管理を行うために設置する弘前市の附属機関です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※現計画の最終年度となる本年度は、次期計画策定に向けてご審議いただきます。 

具体的には、介護保険制度の円滑な運営のために今後３年における必要な介護サー

ビスや被保険者数、要介護者数等を予測し、介護保険料を定めます。 

 

○担任する事務、委員の構成、定数、任期 

  

【補足】担任事務について 

　　・公募制による地域密着型サービスの事業者選考は、弘前市高齢者福祉計画・介護保

険事業計画審議会運営規則第５条の規定に基づき部会を設置し、当該部会において

審査いただきます。 

・公募制による地域密着型サービス及び介護予防支援の新規指定時には、審議会委員

に対して意見聴取いたします。いただいた意見については、指定後に審議会におい

て報告します。 

 担任する事務 委員の構成 定数 任期

 弘前市高齢者福祉計

画・介護保険事業計

画に関すること。

(１)　学識経験のある者 

(２)　保健医療関係者 

(３)　福祉関係者 

(４)　介護保険被保険者を代表 

する者 

(５)　公募による市民 

(６)　その他市長が必要と認め 

る者

16人以内 ３年

資料１

令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和10年度 令和11年度 令和12年度

第８期計画 第９期計画 第10期計画 第11期計画

次期計画策定作業 次期計画策定作業 次期計画策定作業

「ＰＤＣＡサイクル」に基づいた進行管理
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○開催回数 

１年目（計画策定）　　　　　　５回程度 

　　２年目、３年目（進行管理）　　２回程度 

 

○本年度のスケジュール（想定） 

 

 時期 項目 内容

 令和８年 ７月 第１回審議会 委嘱状交付 

第９期計画の進捗状況報告

 ８月 第２回審議会 第 10 期計画骨子案 

（施策体系や施策の方向性について）　

 10 月 第３回審議会 第 10 期計画素案について

 11 月 パブリックコメント実施 市ホームページへの掲載等により計画素

案に対する意見を聴取

 12 月 第４回審議会 第 10 期計画素案について 

（パブリックコメントで寄せられた意見

とその対応）

 令和９年 １月 第５回審議会 第 10 期計画最終案及び介護保険料改定案

について

 ３月 計画決定
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○弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画審議会運営規則 

平成26年３月20日弘前市規則第20号 
改正 

平成31年３月29日弘前市規則第10号 
令和８年３月24日弘前市規則第８号 

弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画審議会運営規則 
（趣旨） 

第１条　この規則は、弘前市附属機関設置条例（平成26年弘前市条例第２号。以下「条例」という。）

第５条の規定に基づき、弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画審議会（以下「審議会」という。）

の運営に関して必要な事項を定めるものとする。 
（委員） 

第２条　委員が欠けた場合における補欠の委員の任期は、前任者の残任期間とする。 
２　委員は、再任されることができる。 

（会長等） 
第３条　審議会に会長及び副会長各１人を置く。 
２　会長及び副会長は、委員の互選により定める。 
３　会長は、会議の議長となり、会務を総理する。 
４　副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき又は会長が欠けたときは、その職務を代理する。 

（会議） 
第４条　審議会の会議は、会長が招集する。 
２　審議会は、委員の半数以上の出席がなければ会議を開くことができない。 
３　審議会の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、会長の決するところによる。 
４　会長は、必要があると認めるときは、審議会の会議に委員以外の者の出席を求め、その意見若し

くは説明を聴き、又は資料の提出を求めることができる。 
５　審議会の会議は、公開する。ただし、審議会が必要と認めるときは、非公開とすることができる。 
（部会） 
第５条　条例別表１市長の附属機関の表弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画審議会の項に定め

る担任する事務について審査、審議又は調査等を行うために、審議会に部会を置くことができる。 
２　部会の委員は、審議会の委員の中から会長が指名する。 
（守秘義務） 
第６条　委員は、その職務上知り得た秘密を漏らしてはならない。その職を退いた後も、また同様と

する。 
（庶務） 

第７条　審議会の庶務は、福祉部介護福祉課において処理する。 
（委任） 

第８条　この規則に定めるもののほか、審議会の運営に関して必要な事項は、市長が定める。 
附　則 

（施行期日） 
１　この規則は、平成26年４月１日から施行する。 

（最初の会議の招集） 
２　第４条第１項の規定にかかわらず、最初の審議会の会議は、市長が招集する。 

附　則（平成31年３月29日弘前市規則第10号抄） 
（施行期日） 

１　この規則は、平成31年４月１日から施行する。 
（経過措置） 

102　この規則の施行の際現に有する様式については、当分の間、所要の調整をして使用することがで

きる。 
附　則（令和８年３月24日弘前市規則第８号） 

この規則は、平成31年４月１日から施行する。
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令和８年度第１回弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画審議会 

 

案件　第９期弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画の進捗状況について 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ページ

 
・第９期弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画について １～４

 
・第９期計画期間中における弘前市の概況について ５～12

 
・第９期計画における施策の取組状況について 13～39



第９期弘前市高齢者福祉計画・介護保険事業計画について

 

１　計画の概要 

　　高齢者に関する福祉施策と介護保険事業に係る保険給付の円滑な実施に向けた取組を総合的・体系的に実施して

いくために、高齢者福祉計画と介護保険事業を一体的に策定するもの。 

〈根拠法令〉高齢者福祉計画：老人福祉法第２０条の８ 

　　　　　　　介護保険事業計画：介護保険法第１１７条 

 

２　計画期間 

　　令和６年度から令和８年度まで 
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３　計画の位置づけと構成 

（１）計画の位置づけ 
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（２）構成 
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４　第９期計画期間中の介護保険料（第１号被保険者） 

　　　　※基準額は、所得段階の第５段階の保険料のこと。所得状況による調整を行わない額。 

       

 

 第１号被保険者保険料（基準年額） ８３，１７０円 （第８期との比較：２，０８０円増）

 第１号被保険者保険料（基準月額） ６，９３０円 （第８期との比較：１７３円増）
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第９期計画期間中における弘前市の概況

計画値 実績 計画値 実績 計画値 実績

159,473人 159,841人 157,226人 157,726人 155,363人

54,176人 54,292人 54,101人 54,348人 54,152人

うち前期高齢者 24,517人 24,261人 23,903人 23,636人 23,639人

うち後期高齢者 29,659人 30,031人 30,198人 30,712人 30,513人

34.0% 34.0% 34.4% 34.5% 34.9%

9,973人 10,107人 9,981人 10,161人 10,075人

うち前期高齢者 994人 991人 962人 935人 948人

うち後期高齢者 8,801人 8,941人 8,844人 9,053人 8,955人

うち第２号被保険者 178人 175人 175人 173人 172人

18.0% 18.4% 18.1% 18.5% 18.3%

※各年度９月末現在

第９期計画期間

令和６年度 令和７年度（見込） 令和８年度

総人口

高齢者

高齢化率

認定者

認定率（第１号被保険者）
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計画 実績 計画比(％) 計画 実績 計画比(％) 計画
実績

（当初予算）
計画比(％) 計画 実績 計画比(％)

居宅サービス費 8,954,662 8,382,232 93.6 9,030,118 8,476,743 93.9 9,174,575 8,382,230 91.4 27,159,355 25,241,205 92.9 

地域密着型サービス費 3,346,755 3,042,495 90.9 3,569,975 3,056,361 85.6 3,679,797 3,042,494 82.7 10,596,527 9,141,350 86.3 

施設サービス費 5,087,560 5,032,251 98.9 5,093,998 5,050,523 99.1 5,093,998 5,032,250 98.8 15,275,556 15,115,024 98.9 

17,388,977 16,456,978 94.6 17,694,091 16,583,627 93.7 17,948,370 16,456,974 91.7 53,031,438 49,497,579 93.3 

介護予防サービス等 205,792 213,958 104.0 201,012 221,490 110.2 201,152 213,956 106.4 607,956 649,404 106.8 

地域密着型介護予防サービス 47,883 38,388 80.2 47,943 32,454 67.7 47,943 38,387 80.1 143,769 109,229 76.0 

253,675 252,346 99.5 248,955 253,944 102.0 249,095 252,343 101.3 751,725 758,633 100.9 

562,683 481,634 85.6 564,827 464,360 82.2 569,566 481,632 84.6 1,697,076 1,427,626 84.1 

454,949 499,840 109.9 456,684 506,968 111.0 460,516 499,840 108.5 1,372,149 1,506,648 109.8 

49,443 47,440 95.9 49,721 47,984 96.5 50,146 47,439 94.6 149,310 142,863 95.7 

16,325 16,367 100.3 16,417 18,757 114.3 16,557 16,367 98.9 49,299 51,491 104.4 

18,726,051 17,754,605 94.8 19,030,694 17,875,640 93.9 19,294,250 17,754,595 92.0 57,050,997 53,384,840 93.6 

1,123,165 975,153 86.8 1,169,092 983,257 84.1 1,169,452 1,000,315 85.5 3,461,709 2,958,725 85.5 

19,849,216 18,729,758 94.4 20,199,786 18,858,897 93.4 20,463,702 18,754,910 91.6 60,512,704 56,343,565 93.1 

介護給付等に係る総費用 （千円）

令和６年度 令和７年度（見込） 令和８年度（見込） 第９期合計

介護給付費計

介護予防給付費計

特定入所者介護（予防）サービス

高額介護（予防）サービス

高額医療合算

審査支払手数料

保険給付費計

地域支援事業に係る費用

総費用額
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介護給付に係る費用 （千円）

計画 実績 計画比(％) 計画 実績 計画比(％) 計画
実績

（当初予算）
計画比(％) 計画 実績 計画比(％)

8,056,457 7,528,032 93.4 8,129,900 7,628,568 93.8 8,264,567 7,528,031 91.1 24,450,924 22,684,631 92.8 

4,116,818 3,680,252 89.4 4,217,751 3,747,356 88.8 4,305,764 3,680,252 85.5 12,640,333 11,107,860 87.9 

99,816 94,315 94.5 99,998 100,490 100.5 100,150 94,315 94.2 299,964 289,120 96.4 

278,180 298,765 107.4 263,632 320,152 121.4 258,241 298,765 115.7 800,053 917,682 114.7 

43,051 44,390 103.1 41,831 46,939 112.2 42,662 44,390 104.1 127,544 135,719 106.4 

57,471 54,319 94.5 57,564 64,603 112.2 58,398 54,319 93.0 173,433 173,241 99.9 

1,506,152 1,481,956 98.4 1,532,535 1,532,123 100.0 1,563,436 1,481,956 94.8 4,602,123 4,496,035 97.7 

482,837 408,426 84.6 480,285 403,791 84.1 487,403 408,426 83.8 1,450,525 1,220,643 84.2 

838,486 840,489 100.2 803,324 771,270 96.0 811,568 840,489 103.6 2,453,378 2,452,248 100.0 

25,309 10,084 39.8 25,038 12,682 50.7 25,059 10,084 40.2 75,406 32,850 43.6 

109 皆増 0 皆増 109 0.0 218 皆増

194,303 208,549 107.3 199,055 210,303 105.7 199,055 208,548 104.8 592,413 627,400 105.9 

414,034 406,378 98.2 408,887 418,859 102.4 412,831 406,378 98.4 1,235,752 1,231,615 99.7 

7,569 10,560 139.5 7,569 9,924 131.1 7,569 10,559 139.5 22,707 31,043 136.7 

18,008 17,097 94.9 18,008 16,130 89.6 18,008 17,097 94.9 54,024 50,324 93.2 

872,628 826,543 94.7 874,641 822,121 94.0 884,431 826,543 93.5 2,631,700 2,475,207 94.1 

8,954,662 8,382,232 93.6 9,030,118 8,476,743 93.9 9,174,575 8,382,230 91.4 27,159,355 25,241,205 92.9 

令和６年度 令和７年度（見込） 令和８年度（見込） 第９期合計

居宅サービス

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

短期入所生活介護

短期入所療養介護（老健）

特定施設入居者生活介護（短期）

特定施設入居者生活介護

福祉用具貸与

特定福祉用具販売

住宅改修

居宅介護支援

計

7



計画 実績 計画比(％) 計画 実績 計画比(％) 計画
実績

（当初予算）
計画比(％) 計画 実績 計画比(％)

令和６年度 令和７年度（見込） 令和８年度（見込） 第９期合計

3,346,755 3,042,495 90.9 3,569,975 3,056,361 85.6 3,679,797 3,042,494 82.7 10,596,527 9,141,350 86.3 

24,816 24,507 98.8 24,847 31,420 126.5 24,847 24,507 98.6 74,510 80,434 108.0 

296,134 277,631 93.8 288,212 275,778 95.7 289,398 277,631 95.9 873,744 831,040 95.1 

60,688 79,455 130.9 56,405 75,598 134.0 56,538 79,455 140.5 173,631 234,508 135.1 

212,451 225,262 106.0 209,721 231,713 110.5 212,135 225,262 106.2 634,307 682,237 107.6 

2,221,771 2,118,542 95.4 2,224,600 2,136,101 96.0 2,224,272 2,118,542 95.2 6,670,643 6,373,185 95.5 

0 0.0 234,624 0 0.0 234,624 0 0.0 469,248 0 0.0 

206,343 200,126 97.0 206,604 200,303 97.0 313,021 200,126 63.9 725,968 600,555 82.7 

324,552 116,972 36.0 324,962 105,448 32.4 324,962 116,971 36.0 974,476 339,391 34.8 

5,087,560 5,032,251 98.9 5,093,998 5,050,523 99.1 5,093,998 5,032,250 98.8 15,275,556 15,115,024 98.9 

2,244,712 2,214,766 98.7 2,247,552 2,209,362 98.3 2,247,552 2,214,766 98.5 6,739,816 6,638,894 98.5 

2,471,451 2,521,174 102.0 2,474,579 2,555,351 103.3 2,474,579 2,521,174 101.9 7,420,609 7,597,699 102.4 

371,397 296,311 79.8 371,867 285,810 76.9 371,867 296,310 79.7 1,115,131 878,431 78.8 

17,388,977 16,456,978 94.6 17,694,091 16,583,627 93.7 17,948,370 16,456,974 91.7 53,031,438 49,497,579 93.3 

地域密着型サービス

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

地域密着型通所介護

認知症対応型通所介護

小規模多機能型居宅介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型介特定施設入所者生
活介護

地域密着型介護老人福祉施設入
所者生活介護

看護小規模多機能型居宅介護

施設サービス

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

介護給付費計
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（千円）

計画 実績 計画比(％) 計画 実績 計画比(％) 計画 実績
（当初予算）

計画比(％) 計画 実績 計画比(％)

205,792 213,958 104.0 201,012 221,490 110.2 201,152 213,956 106.4 607,956 649,404 106.8 

10 皆増 28 皆増 0 10 皆増 48 皆増

5,816 8,545 146.9 5,947 9,597 161.4 5,947 8,545 143.7 17,710 26,687 150.7 

1,350 1,743 129.1 1,352 2,294 169.7 1,352 1,743 128.9 4,054 5,780 142.6 

2,061 1,847 89.6 2,064 2,631 127.5 2,064 1,847 89.5 6,189 6,325 102.2 

102,678 108,890 106.0 98,942 109,267 110.4 98,906 108,890 110.1 300,526 327,047 108.8 

6,565 3,397 51.7 6,763 4,252 62.9 6,763 3,397 50.2 20,091 11,046 55.0 

0 0.0 119 皆増 0 0.0 119 皆増

5,621 5,331 94.8 5,628 6,306 112.0 5,628 5,331 94.7 16,877 16,968 100.5 

28,556 29,774 104.3 27,959 31,403 112.3 27,577 29,774 108.0 84,092 90,951 108.2 

4,610 3,744 81.2 4,610 2,941 63.8 4,610 3,743 81.2 13,830 10,428 75.4 

10,321 10,279 99.6 10,321 12,156 117.8 10,321 10,279 99.6 30,963 32,714 105.7 

38,214 40,398 105.7 37,425 40,496 108.2 37,984 40,397 106.4 113,623 121,291 106.7 

47,883 38,388 80.2 47,943 32,454 67.7 47,943 38,387 80.1 143,769 109,229 76.0 

1,973 932 47.2 1,975 898 45.5 1,975 932 47.2 5,923 2,762 46.6 

22,672 13,433 59.2 22,700 10,659 47.0 22,700 13,432 59.2 68,072 37,524 55.1 

23,238 24,023 103.4 23,268 20,897 89.8 23,268 24,023 103.2 69,774 68,943 98.8 

253,675 252,346 99.5 248,955 253,944 102.0 249,095 252,343 101.3 751,725 758,633 100.9 

介護予防給付に係る費用

令和６年度 令和７年度（見込） 令和８年度（見込） 第９期合計

介護予防サービス

介護予防訪問入浴介護

介護予防訪問看護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防居宅療養管理指導

介護予防通所リハビリテーション

介護予防短期入所生活介護

介護予防短期入所療養介護

介護予防特定施設入居者生活介護

介護予防福祉用具貸与

介護予防特定福祉用具販売

住宅改修

介護予防支援

地域密着型介護予防サービス

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活介護

介護予防小規模多機能型通所介護

介護予防給付費計
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地域支援事業実績等（費用）

計画 実績 計画比(％) 計画 実績 計画比(％) 計画 実績
（当初予算）

計画比(％) 計画 実績 計画比(％)

746,393 624,830 83.7 749,672 621,097 82.8 749,384 625,667 83.5 2,245,449 1,871,594 83.4 

161,811 104,326 64.5 162,540 102,204 62.9 162,540 105,333 64.8 486,891 311,863 64.1 

訪問介護 117,564 48,148 41.0 118,040 49,190 41.7 118,040 48,148 40.8 353,644 145,486 41.1 

訪問型サービスＡ 41,568 55,284 133.0 41,821 51,804 123.9 41,821 55,285 132.2 125,210 162,373 129.7 

訪問型サービスＢ 2,679 480 17.9 2,679 629 23.5 2,679 960 35.8 8,037 2,069 25.7 

その他事務費 414 皆増 581 皆増 940 皆増 1,935 皆増

472,684 421,076 89.1 474,789 419,775 88.4 474,501 424,262 89.4 1,421,974 1,265,113 89.0 

通所介護 363,168 279,306 76.9 364,896 273,177 74.9 364,608 279,306 76.6 1,092,672 831,789 76.1 

通所型サービスＡ 103,204 139,655 135.3 103,581 145,218 140.2 103,581 139,655 134.8 310,366 424,528 136.8 

通所型サービスＢ 480 529 110.2 480 542 112.9 480 600 125.0 1,440 1,671 116.0 

通所型サービスＣ 5,832 1,586 27.2 5,832 838 14.4 5,832 4,701 80.6 17,496 7,125 40.7 

その他事務費

111,898 94,925 84.8 112,343 93,939 83.6 112,343 94,872 84.4 336,584 283,736 84.3 

3,897 皆増 4,371 皆増 4,970 皆増 13,238 皆増

606 皆増 808 皆増 1,200 皆増 2,614 皆増

60,115 54,425 90.5 60,763 56,680 93.3 61,411 63,199 102.9 182,289 174,304 95.6 

1,584 3,853 243.2 1,599 4,139 258.8 1,614 5,311 329.1 4,797 13,303 277.3 

58,291 50,487 86.6 58,924 52,476 89.1 59,557 57,803 97.1 176,772 160,766 90.9 

240 85 35.4 240 65 27.1 240 85 35.4 720 235 32.6 

806,508 679,255 84.2 810,435 677,777 83.6 810,795 688,866 85.0 2,427,738 2,045,898 84.3 

(千円)

令和６年度 令和７年度（見込） 令和８年度（見込） 第９期合計

介護予防・生活支援サービス事業

訪問型サービス

通所型サービス

介護予防ケアマネジメント

審査支払手数料

高額介護サービス費相当等

一般介護予防事業

地域介護予防活動支援事業

介護予防普及啓発事業

地域リハビリテーション活動支援事業

計

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
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計画 実績 計画比(％) 計画 実績 計画比(％) 計画 実績
（当初予算）

計画比(％) 計画 実績 計画比(％)

令和６年度 令和７年度（見込） 令和８年度（見込） 第９期合計

252,745 232,401 92.0 294,745 236,773 80.3 294,745 244,477 82.9 842,235 713,651 84.7 

7,629 7,957 104.3 7,629 7,789 102.1 7,629 8,206 107.6 22,887 23,952 104.7 

8,342 8,018 96.1 8,342 7,986 95.7 8,342 8,170 97.9 25,026 24,174 96.6 

3,135 554 17.7 3,135 668 21.3 3,135 2,687 85.7 9,405 3,909 41.6 

42 26 61.9 42 4 9.5 42 30 71.4 126 60 47.6 

271,893 248,956 91.6 313,893 253,220 80.7 313,893 263,570 84.0 899,679 765,746 85.1 

300 200 400 900 

1,261 1,226 994 3,481 

79 84 80 243 

22,355 22,355 22,355 67,065 

12,846 13,608 13,949 40,403 

10,101 14,787 10,101 34,989 

44,764 46,942 104.9 44,764 52,260 116.7 44,764 47,879 107.0 134,292 147,081 109.5 

316,657 295,898 93.4 358,657 305,480 85.2 358,657 311,449 86.8 1,033,971 912,827 88.3 

1,123,165 975,153 86.8 1,169,092 983,257 84.1 1,169,452 1,000,315 85.5 3,461,709 2,958,725 85.5 

地域包括支援センター運営関係

在宅医療・介護連携推進事業

生活支援体制整備事業

認知症総合支援事業

地域ケア会議推進事業

計

家族介護慰労金支給事業

認知症支援事業

住宅改修支援事業

高齢者世話付住宅等生活援助員派遣事業

介護給付費適正化事業

成年後見制度利用支援事業

計

包括的支援事業・任意事業に係る費用額

地域支援事業に係る費用額

包
括
的
支
援
事
業

44,764 104.9 44,764 116.7 44,764 107.0 134,292 109.5 
任
意
事
業
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1 訪問介護 △ 10 認知症対応型共同生活介護 △ 1

2 訪問入浴介護 　　ユニット数

3 訪問看護ステーション △ 1 　　定　　員

4 訪問リハビリテーション 小規模多機能型居宅介護

通所介護 △ 3 　　登録定員 4

　　定　　員 △ 124 　　宿泊定員 7

通所リハビリテーション 　　通いサービス定員 3

　　定　　員 △ 50 看護小規模多機能型居宅介護 △ 1

短期入所生活介護（特養） △ 1 　　登録定員 △ 25

　　定　　員 　　宿泊定員 △ 9

短期入所生活介護（短期入所専用施設） 　　通いサービス定員 △ 15

　　定　　員 △ 57 介護老人福祉施設

9 短期入所療養介護 　　定　　員

特定施設入居者生活介護 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 2

　　定　　員 　　定　　員 58

11 福祉用具貸与・購入 △ 4 介護老人保健施設

12 居宅介護支援 △ 6 　　定　　員

13 定期巡回・随時対応型訪問介護 介護療養型医療施設 △ 2

地域密着型通所介護 △ 6 　　定　　員 △ 14

　　定　　員 △ 66 介護医療院 1

認知症対応型通所介護 △ 2 　　定　　員 10

　　定　　員 △ 12 △ 34

介護保険事業の基盤整備状況

R5.4.1 R8.4.1 R5.4.1 R8.4.1
箇所数 箇所数 箇所数 箇所数

90箇所 80箇所 43箇所 42箇所

3箇所 3箇所 78 ユニット 78 ユニット

29箇所 28箇所 690人 690人

3箇所 3箇所 7箇所 7箇所

37箇所 34箇所 195人 199人

1,302人 1,178人 52人 59人

17箇所 17箇所 111人 114人

611人 561人 3箇所 2箇所

12箇所 11箇所 83人 58人

218床 218床 27人 18人

10箇所 10箇所 51人 36人

313床 256床 11箇所 11箇所

12箇所 12箇所 735床 735床

3箇所 3箇所 1箇所 3箇所

220人 220人 29床 87床

26箇所 22箇所 9箇所 9箇所

82箇所 76箇所 927床 927床

1か所 1箇所 2箇所 0箇所

23箇所 17箇所 14床 0床

279人 213人 2箇所 3箇所

7箇所 5箇所 73床 83床

66人 54人 合　　　　　計 433箇所 399箇所

※１　訪問看護ステーションのほかに訪問看護を行っている病院・診療所がある。

※２　上記のほか、訪問リハビリテーションは病院で、居宅療養管理指導は病院・歯科医師・薬局等で行っている。

介護サービス項目 比較 介護サービス項目 比較

16

175

6

187

8

19

10 20

21

22

14

23

15
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第９期計画における施策の取組状況

◇基本施策の指標と目標値　※令和７年度は見込

基本施策１　介護予防、健康づくりの推進

基本施策１に紐づく各事業は、おおむね計画どおりに進捗しています。
指標①については、各種介護予防事業を展開しているものの、高齢者数が高止まりの状況にあることや高齢者層の高齢化に伴い、介護サービ
スを必要とする方が増えていると考えられます。また、指標③についても現状値を下回っている状況にあります。
高齢者層の高齢化は今後も継続すると見込まれることから、各種介護予防運動教室の実施や高齢者ふれあい居場所づくりの活動充実等を通じ
て、地域や人と関わり続ける体制づくりを継続的に実施することに加え、介護サービスが必要となっても重度化を予防することに注力した施
策を展開していく必要があります。

指標① 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 81.6% 81.8% 82.0%

実績値 81.7% 81.5%

評価 〇 △

現状値
（令和４年度）

要介護認定を受けていない高齢者の割合
※各年度３月末現在 81.4%

指標② 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 40,000人 41,500人 43,000人

実績値 53,557人 54,398人

評価 〇 〇

現状値
（令和４年度）

高齢者介護予防運動教室事業に参加した市
民の延べ人数 36,374人

指標③ 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 68.0% 69.0% 70.0%

実績値 63.4% 64.6%

評価 △ △

現状値
（令和４年度）

生きがいを感じている高齢者の割合
66.6%
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◇計画に紐づく事務事業の実施状況 ◎：大いに評価できる　〇：概ね評価できる　△：課題がある

令和６年度

１　介護予防の推進

【介護予防・生活支援サービス事業】
〇

【介護予防ケアマネジメント】 〇

【自立支援介護研修会「認知症あんしん生活実践塾」（再掲）】 〇
認知症の重度化予防や症状の改善を目指し、自立支援介護の基本ケアの実践研修を開催

【パワーリハビリテーション推進事業（再掲）】 〇
事業者間での知識や技術の共有、スキルアップや効果の検証等の自主的な取組への支援を実施
交付先：パワーリハビリテーション推進協議会

進捗状況(自己評価)

令和７年度

〇

〇

〇

〇

計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

事業対象者及び要支援１・２の認定者のうち総合事業サービスのみを利用する方に対し、心身の状態や生活環境に応じ
た支援を実施

利用人数 利用回数 利用人数 利用回数

2,104人 15,642回 2,106人 15,965回

5,390人 24,447回 5,029人 22,827回

570人 937回 617人 1,001回

10,689人 60,820回 10,491人 59,228回

12,731人 49,718回 13,279人 51,795回

436人 1,058回 441人 1,083回

52人 560回 28人 313回

令和６年度 令和７年度

訪問介護相当サービス（旧介護予防訪問介護に相当するサービス）

訪問型サービスＡ（生活支援サービスの名称で実施）

訪問型サービスＢ（地域型ヘルパーサービスの名称で実施）

通所介護相当（旧介護予防通所介護に相当するサービス）

通所型サービスＡ（生きがい型デイサービスの名称で実施）

通所型サービスＢ（地域型デイサービスの名称で実施）

通所型サービスＣ（短期集中型の筋力向上トレーニング）

訪問型
サービス

通所型
サービス

令和６年度 令和７年度

プラン数 24,144件 23,922件

令和６年度 令和７年度

開催回数 7回 6回

延べ参加者数 35人 42人

令和６年度 令和７年度

補助金額 266,076円 204,443円
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【在宅患者訪問歯科診療事業】 ◎
歯科医師が自宅を訪問し診療や口腔ケアを行う事業に対し補助

【地区での健康教室（介護予防普及啓発事業）】 〇
医師や歯科医師、健康運動指導士、保健師、栄養士などによる健康講座を開催

【高齢者介護予防運動教室事業】 〇
高齢者の介護予防・健康維持のために運動教室を開催

◎

〇

〇

実施回数 延べ利用者数 実施回数 延べ利用者数

6,746回 24,035人 6,661回 24,541人

24回 219人 23回 192人

令和６年度 令和７年度

マシントレーニング

ヨガ等の運動教室

高齢者健康トレーニング教室

実施箇所数 実施回数 延べ利用者数 実施箇所数 実施回数 延べ利用者数

18箇所 772回 18,512人 18箇所 770回 18,457人

令和６年度 令和７年度

筋力向上トレーニング教室

実施箇所数 延べ利用者数 実施箇所数 延べ利用者数

10箇所 10,978人 10箇所 11,365人

令和６年度 令和７年度

パワリハ運動教室

令和６年度 令和７年度

1,085人 971人

3,536回 3,394回

患者数

訪問回数

令和６年度 令和７年度

93回 91回

3,407人 2,417人

開催回数

参加人数
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【高齢者ふれあい居場所づくり事業】 〇

【地域リハビリテーション活動支援事業】 ◎

《参考》ボランティア支援事業（ボランティアポイント制度）

◎
地域の住民や団体が、集会所や空き家等で高齢者の交流を図るための「居場所」を整備し運営する経費を補助

〇
介護サービス事業者や高齢者ふれあい居場所運営団体等を対象に、リハビリテーション専門職を派遣し、介護予防の取
組に関する助言や指導、技術的支援を実施

市民等のボランティア活動参加のきっかけづくりと活動継続、介護予防を図るため、ボランティア
活動参加に対してポイントを付与するボランティアポイント制度を実施

実施回数 延べ利用者数 実施回数 延べ利用者数

4回 55人 4回 35人

令和６年度 令和７年度

口腔ケア教室

令和６年度 令和７年度

38箇所 51箇所居場所実施数

令和６年度 令和７年度

17回 13回派遣回数

令和６年度 令和７年度

75人 56人

50人 25人

登録者数

うち40歳以上
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

２　健康づくりの推進
　
【在宅患者訪問歯科診療事業（再掲）】 ◎

歯科医師が自宅を訪問し診療や口腔ケアを行う事業に対し補助

【地区での健康教室（介護予防普及啓発事業）（再掲）】 〇
医師や歯科医師、健康運動指導士、保健師、栄養士などによる健康講座を開催

【高齢者介護予防運動教室事業（再掲）】 〇
高齢者の介護予防・健康維持のために運動教室を開催

◎

〇

〇

実施回数 延べ利用者数 実施回数 延べ利用者数

6,746回 24,035人 6,661回 24,541人

24回 219人 23回 192人

令和６年度 令和７年度

マシントレーニング

ヨガ等の運動教室

高齢者健康トレーニング教室

実施箇所数 実施回数 延べ利用者数 実施箇所数 実施回数 延べ利用者数

18箇所 772回 18,512人 18箇所 770回 18,457人

令和６年度 令和７年度

筋力向上トレーニング教室

令和６年度 令和７年度

1,085人 971人

3,536回 3,394回

患者数

訪問回数

令和６年度 令和７年度

93回 91回

3,407人 2,417人

開催回数

参加人数
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業】 〇

３　高齢者の居場所づくりの推進

【高齢者ふれあい居場所づくり事業（再掲）】 〇

【地域リハビリテーション活動支援事業（再掲）】 ◎

〇

◎
地域の住民や団体が、集会所や空き家等で高齢者の交流を図るための「居場所」を整備し運営する経費を補助

〇

　地域で自立した生活ができる高齢者の増加を図るため、高齢者の健康課題の把握・分析を行い、保健師などの医療専
門職が関係者と連携して個別訪問、健康教育、健康相談などを実施

介護サービス事業者や高齢者ふれあい居場所運営団体等を対象に、リハビリテーション専門職を派遣し、介護予防の取
組に関する助言や指導、技術的支援を実施

実施箇所数 延べ利用者数 実施箇所数 延べ利用者数

10箇所 10,978人 10箇所 11,365人

令和６年度 令和７年度

パワリハ運動教室

実施回数 延べ利用者数 実施回数 延べ利用者数

4回 55人 4回 35人

令和６年度 令和７年度

口腔ケア教室

令和６年度 令和７年度

70件 98件

25回 21回

個別訪問

健康教育等

令和６年度 令和７年度

38箇所 51箇所居場所実施数

令和６年度 令和７年度

17回 13回派遣回数
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【生活支援体制整備事業（再掲）】 〇

第１層生活支援コーディネーター　１名
第２層生活支援コーディネーター　７名

４　自立支援介護の推進

【自立支援介護研修会「認知症あんしん生活実践塾」】 〇
認知症の重度化予防や症状の改善を目指し、自立支援介護の基本ケアの実践研修を開催

【パワーリハビリテーション推進事業】 〇
事業者間での知識や技術の共有、スキルアップや効果の検証等の自主的な取組への支援を実施
交付先：パワーリハビリテーション推進協議会

〇

〇

〇

地域に不足するサービスの開発やネットワークの構築、地域の支援ニーズとサービス提供主体のマッチングを図るため
に生活支援コーディネーターを配置

令和６年度 令和７年度

開催回数 7回 6回

延べ参加者数 35人 42人

令和６年度 令和７年度

補助金額 266,076円 204,443円
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◇基本施策の指標と目標値　※令和７年度は見込

基本施策２　認知症施策、地域包括ケアの推進・深化

基本施策２に紐づく各事業は、おおむね計画どおりに進捗しています。
指標①、③は、目標値よりも実績値が下回っていますが、現状値と比較すると活動数は増加しています。指標②は、３年に１度実施する
「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の設問項目の一つで、前回調査と比較すると2.9ポイント増加していますが、目標値を下回っていま
す。
認知症になってからも、一人一人が個人としてできること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、希望を持っ
て自分らしく暮らし続けることができる「新しい認知症観」に立ち、各事業の周知に努めるとともに、その取組が途切れることのないよう
継続していく必要があります。

指標① 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 9,500件 9,500件 9,500件

実績値 8,873件 8,827件

評価 〇 〇

現状値
（令和４年度）

地域包括支援センター訪問延べ件数
8,424件

指標② 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 25.0% 30.0% 35.0%

実績値 － 25.9%

評価 － △

現状値
（令和４年度）

認知症に関する相談窓口を知っている割合
23.0%

指標③ 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 400枚 400枚 400枚

実績値 288枚 370枚

評価 〇 ○

現状値
（令和４年度）

安心カードの配布枚数
379件
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◇計画に紐づく事務事業の実施状況 ◎：大いに評価できる　〇：概ね評価できる　△：課題がある

令和６年度

１　地域包括支援センターの運営

【地域包括支援センター運営事業】 〇

２　認知症予防及び認知症になっても安心して暮らせる施策の推進

【認知症地域支援・ケア向上事業】 〇

介護保健福祉ガイドブックへの記載により周知

認知症カフェの開催（第一包括、第二包括、第三包括、東部包括、南部包括、北部包括）

医療機関、介護福祉課で配布

〈参考〉認知症地域支援員（令和8年3月31日現在）
各包括2～5人、介護福祉課職員2人　合計29人配置

進捗状況(自己評価)

令和７年度

〇
市内７箇所に地域包括支援センターを設置

〇

・認知症ケアパスの利用促進

・認知症カフェの推進

・認知症情報連携ツールの普及

計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

各包括に認知症地域支援員を配置し、認知症や家族等への相談支援のほか、地域で認知症への理解を深める
ため、認知症サポーター養成講座、認知症高齢者ただいまサポート事業の周知等を推進

24,323件 （2,973件） 24,041件 （2,926件）

4,015件 3,996件

8,873件 8,827件

46件 60件

令和６年度 令和７年度

介護予防ケアマネジメント業務 プラン件数 ※（ ）内は委託件数

相談件数

訪問件数

権利擁護業務 高齢者虐待への対応

相談支援業務

包括的・継続的ケアマネジメント業務（支援困難事例に関するケアマネジャーへの指導・助言及び関係機関との連携・協力体制づくり）
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【認知症サポーター活動促進・地域づくり推進事業（「チームオレンジ
＊
」の構築）】 〇

＊チームオレンジ

〈参考〉認知症サポーター養成数

【認知症初期集中支援推進事業（認知症初期集中支援チーム事業）】 〇

【弘前市認知症高齢者等ただいまサポート事業】 〇

【これからノート（終活ノート）の普及】 〇

〇
チームオレンジ　1箇所

認知症の人やその家族のニーズと認知症サポーターを中心とした支援をつなぐ仕組み

〇
認知症初期集中支援チームを設置し、認知症の初期段階で治療や介護サービスにつながるよう支援

〇

〇

認知症高齢者等の情報を事前登録することにより、行方不明時に迅速に身元確認できる体制及び協力企業・団体に行方
不明者の情報提供するネットワークを整備

自分らしい生き方を選択し、大切な人と共有するきっかけとなる「これからノート（終活ノート）を介護福祉課窓口の
ほか、地域包括支援センター、老人福祉センター等で配布

令和６年度 令和７年度

開催回数 46回 41回

養成者数 1,052人 919人

令和６年度 令和７年度

配布数 約1,300冊 約1,500冊

令和６年度 令和７年度

相談件数 1件 0件

支援対象 1件 0件

会議開催数 12回 12回

令和６年度 令和７年度

事前登録者数 51人 35人

（累計） （246人） （281人）

協力機関数 2件 1件

（累計） （191件） （192件）
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【成年後見制度の利用をはじめとする権利擁護支援の促進（再掲）】 ◎

○令和６年度実施状況
・相談件数　1,306件
・弘前圏域成年後見制度普及・啓発講座　1回実施、参加者数：110人
・弘前圏域自治体職員向け研修会　1回実施、参加者数：23人
・成年後見制度実務者研修会　1回実施、参加者数：22人
・市民後見人フォローアップ研修　4回実施、延べ参加者数：119人
・弘前圏域市民後見人養成研修　　修了者数：10人

○令和７年度実施状況
・相談件数　1,319件
・弘前圏域成年後見制度普及・啓発講座　1回実施、参加者数：55人
・弘前圏域自治体職員向け研修会　1回実施、参加者数：36人
・成年後見制度実務者研修会　1回実施、参加者数：33人
・市民後見人フォローアップ研修　4回実施、延べ参加者数：188人

３　虐待防止、虐待への適切な支援体制の整備

【高齢者虐待防止に関する周知と関係機関の連携】
〇

◎

〇

弘前圏域定住自立圏域構成市町村が共同で弘前圏域権利擁護支援センターを運営し、成年後見制度等に関する相談支援
を実施するとともに、市民後見人が適切に活動できるよう支援

「弘前市における高齢者虐待防止マニュアル」を運用し、虐待の早期発見や早期対応に努め、関係機関との連携により
対応
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【成年後見制度の利用をはじめとする権利擁護支援の促進（再掲）】 ◎

○令和６年度実施状況
・相談件数　1,306件
・弘前圏域成年後見制度普及・啓発講座　1回実施、参加者数：110人
・弘前圏域自治体職員向け研修会　1回実施、参加者数：23人
・成年後見制度実務者研修会　1回実施、参加者数：22人
・市民後見人フォローアップ研修　4回実施、延べ参加者数：119人
・弘前圏域市民後見人養成研修　　修了者数：10人

○令和７年度実施状況
・相談件数　1,319件
・弘前圏域成年後見制度普及・啓発講座　1回実施、参加者数：55人
・弘前圏域自治体職員向け研修会　1回実施、参加者数：36人
・成年後見制度実務者研修会　1回実施、参加者数：33人
・市民後見人フォローアップ研修　4回実施、延べ参加者数：188人

４　在宅医療・介護の連携推進

【在宅医療・介護の連携推進】 〇

・利用者や事業所からの相談窓口設置（弘前地区在宅医療・介護連携支援センターそよかぜ）

・安心カードの活用促進

◎

〇

弘前圏域定住自立圏域構成市町村が共同で弘前圏域権利擁護支援センターを運営し、成年後見制度等に関する相談支援
を実施するとともに、市民後見人が適切に活動できるよう支援

弘前市医師会に在宅医療と介護に関する相談窓口の運営等を委託し、医療と介護の両方を必要とする高齢者が住み慣れ
た地域で療養できるよう連携事業を実施

令和６年度 令和７年度

延べ件数 81件 55件

開催回数 3回 2回

参加人数 182人 116人

相談件数

医療・介護者向け研修会

令和６年度 令和７年度

288枚 370枚安心カード配付実績
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

５　地域ケア会議の推進

【地域ケア会議の推進】 〇

６　成年後見制度の利用をはじめとする権利擁護支援の推進

【成年後見制度の利用をはじめとする権利擁護支援の促進】 ◎

○令和６年度実施状況
・相談件数　1,306件
・弘前圏域成年後見制度普及・啓発講座　1回実施、参加者数：110人
・弘前圏域自治体職員向け研修会　1回実施、参加者数：23人
・成年後見制度実務者研修会　1回実施、参加者数：22人
・市民後見人フォローアップ研修　4回実施、延べ参加者数：119人
・弘前圏域市民後見人養成研修　　修了者数：10人

○令和７年度実施状況
・相談件数　1,319件
・弘前圏域成年後見制度普及・啓発講座　1回実施、参加者数：55人
・弘前圏域自治体職員向け研修会　1回実施、参加者数：36人
・成年後見制度実務者研修会　1回実施、参加者数：33人
・市民後見人フォローアップ研修　4回実施、延べ参加者数：188人

〇

◎

個別ケースの支援や地域課題等の抽出を行い、地域づくりや資源開発の検討により政策形成につなげ地域包括ケアシス
テムの構築を推進

弘前圏域定住自立圏域構成市町村が共同で弘前圏域権利擁護支援センターを運営し、成年後見制度等に関する相談支援
を実施するとともに、市民後見人が適切に活動できるよう支援

令和６年度 令和７年度

個別会議 42回 38回

推進会議 19回 21回
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◇基本施策の指標と目標値　※令和７年度は見込

基本施策３　安心・安全な地域づくり

指標① 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 50人 50人 50人

実績値 51人 35人

評価 〇 ○

現状値
（令和４年度）

弘前市認知症高齢者等ただいまサポート事業
の新規登録者数 35人

指標② 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 40件 45件 50件

実績値 29件 35件

評価 〇 〇

現状値
（令和４年度）

安心安全見守りネットワーク通報件数
32件

指標③ 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 30台 30台 30台

実績値 25台 21台

評価 〇 ○

現状値
（令和４年度）

緊急通報システム新規設置台数
25台

指標④ 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 28,000件 28,000件 28,000件

実績値 23,141件 21,069件

評価 〇 〇

現状値
（令和４年度）

高齢者世話付住宅サービス実施件数
26,933件
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◇計画に紐づく事務事業の実施状況 ◎：大いに評価できる　〇：概ね評価できる　△：課題がある

令和６年度

１　高齢者の見守り体制の整備

【安心安全見守りネットワーク事業】 〇

協定事業所数（令和８年３月３１日時点）：49事業所

進捗状況(自己評価)

令和７年度

〇

基本施策３に紐づく各事業は、おおむね計画どおりに進捗しています。
指標①については、令和６年度に配布物品へ爪Ｑシールを追加したことでメディアに取り上げられる機会が増え、その結果、実績値が大きく
伸びたものと考えられます。なお、令和７年度は平年並みの水準となっています。指標②～④は、目標値を下回っているものの、一定の活動
は維持しています。指標⑤は目標値を大きく上回る活動実績となっています。
地域で安心・安全にして暮らし続けることができる環境を確保するため、各事業を継続的かつ計画的に展開し、重層的にサービスを提供して
いく必要があります。

計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

ひとり暮らし高齢者等に対して、日常生活において関わっているライフライン等の事業者や地域の自主防災組織が見守
ることにより、孤立死やそれに係る要因を早期に発見するための重層的な見守り体制を構築

指標⑤ 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 24.3% 29.0% 31.8%

実績値 43.9% 52.4%

評価 ◎ ◎

現状値
（令和４年度）

個別避難計画作成率
20.1%

令和６年度 令和７年度

29件 35件

20件 30件

通報件数

うち生存確認数
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【緊急通報システム事業】 〇

【在宅医療・介護連携推進事業（安心カード等の利用促進）】 〇

【弘前市認知症高齢者等ただいまサポート事業（再掲）】 〇

２　生活支援の充実

【生活支援体制整備事業】 〇

第１層生活支援コーディネーター　１人
第２層生活支援コーディネーター　７人

△
ひとり暮らし高齢者等に対して、緊急連絡の可能な装置を設置・貸与

〇

〇

〇

ひとり暮らし高齢者等が、体調の急変などで救急搬送した際、救急隊員や搬送先の医療機関が必要な情報を迅速に把握
することができるよう、「安心カード」・「救急カルテ」の利用を促進

認知症高齢者等の情報を事前登録することにより、行方不明時に迅速に身元確認できる体制及び協力企業・団体に行方
不明者の情報提供するネットワークを整備

地域に不足するサービスの開発やネットワークの構築、地域の支援ニーズとサービス提供主体のマッチングを図るため
に生活支援コーディネーターを配置

令和６年度 令和７年度

288枚 370枚安心カード配付実績

令和６年度 令和７年度

51人 35人

（246人） （281人）

2件 1件

（191件） （192件）

事前登録者数（累計）

協力機関数（累計）

令和６年度 令和７年度

25件 21件

145台 129台

設置件数

総設置台数
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

３　高齢者の暮らしの場の確保

【高齢者世話付住宅等生活援助員配置事業】 〇 〇
入居者の安全で自立した生活を支援するため、安否確認・家事援助・生活指導等のサービスを提供する生活援助員を高
齢者世話付住宅等に配置

令和６年度 令和７年度

94件 74件

22,232件 20,005件

245件 387件

12件 16件

254件 255件

304件 332件

23,141件 21,069件

サービス実施件数

生活指導・相談

安否の確認

家事援助

緊急時の対応

関係機関への連絡

その他の援助

合計

令和６年度 令和７年度

66件 60件

866件 929件

3件 0件

947件 913件

279件 575件

505件 1,199件

2,666件 3,676件

シルバーハウス利用件数

生活指導・相談

余暇活動

血圧測定

話し相手

その他

入居者以外

合計

戸数 援助員 ※令和８年３月３１日現在

30戸 1人

29戸 1人

14戸 1人

54戸 2人

45戸 2人

市営住宅名

緑ケ丘

城西二丁目

城西五丁目

桜ケ丘

青葉

29



令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【高齢者向け住宅等に関する周知及び情報提供】 〇

４　災害に対する備え
◎

【福祉災害対策事業】

＊避難行動要支援者

５　消費者被害防止に向けた取組

【振込詐欺等消費者被害防止に向けたホームページ掲載】 〇

【弘前市相談窓口紹介ネットワーク事業】 〇

〇
有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅などの高齢者の住宅に関する情報を周知

◎

避難行動要支援者＊を事前に把握し、平常時の見守りや災害等による緊急時の避難支援及び安否確認等を実施

・個別避難計画作成推進事業

△
警察等から寄せられた情報を基に、市ホームページを通じて消費者被害防止に向けた啓発を実施

〇

・全体ミーティング　令和６年度：１回、令和７年度１回（啓発物品の配布や高齢者向けの情報提供を継続）

優先度が高い避難行動要支援者の個別避難計画作成に当たり、自力で作成することが困難な方について、担
当ケアマネジャー等の福祉専門職による計画作成支援を実施

高齢者や障がい者、乳幼児その他の特に配慮を要する方のうち、自力で避難することが困難で、迅速な避難を確保する
ため特に支援を必要とする方

高齢者等が地域で安心して暮らすことができるよう、生活における様々なトラブルの未然防止に向け、消費生活相談窓
口をはじめとする各種相談窓口を紹介

施設数 戸数 ※令和８年３月３１日現在

67施設 2,203戸

24施設 532戸

有料老人ホーム（住宅型）

サービス付き高齢者向け住宅

令和６年度 令和７年度

24件 37件

611件 676件

43.9% 52.4%

支援件数

個別避難計画作成数

作成率
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◇基本施策の指標と目標値

基本施策４　高齢者の社会参加・生きがいづくりの推進

指標① 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 7,000人 7,000人 7,000人

実績値 5,323人 5,222人

評価 △ △

現状値
（令和４年度）

弘前市老人クラブ連合会が実施する活動に
参加した延べ人数 6,058人

指標② 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 26地区 26地区 26地区

実績値 14地区 14地区

評価 〇 〇

現状値
（令和４年度）

敬老大会開催地区数
8地区

指標③ 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 280人 280人 280人

実績値 267人 253人

評価 〇 〇

現状値
（令和４年度）

ふれあい高齢者スポーツ親善大会への参加者
数 262人

指標④ 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 45,000人 45,000人 45,000人

実績値 29,976人 31,515人

評価 △ 〇

現状値
（令和４年度）

老人福祉センター利用者数（延べ人数）
31,102人
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◇計画に紐づく事務事業の実施状況 ◎：大いに評価できる　〇：概ね評価できる　△：課題がある

令和６年度

１　健康・生きがいづくりの推進

【老人クラブ運営費補助金事業】 〇

進捗状況(自己評価)

令和７年度

〇
老人クラブが行う社会奉仕活動、教養・スポーツ・健康増進活動、地域ボランティア活動等に対して支援

計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

基本施策４に紐づく各事業は、おおむね計画どおりに進捗しています。
指標①の老人クラブについては、再雇用等による就労継続や価値観・趣味の多様化に加え、役員の担い手不足などを背景として、クラブ数及
び加入者数が減少しています。指標②の敬老大会については、地区社会福祉協議会単位での開催は14地区ですが、町会単位で開催している地
域もあります。
趣味活動などで外出機会が増え、地域との関わりを持ち続けることは、介護予防のみならず生きがいづくりにも資することから、今後も地域
における活動環境の整備を推進していく必要があります。

指標⑤ 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 11,200人 11,200人 11,200人

実績値 10,226人 11,213人

評価 〇 〇

現状値
（令和４年度）

生きがいセンター利用者数（延べ人数）
9,064人

令和６年度 令和７年度

クラブ数 84クラブ 78クラブ

会員数 2,013人 1,811人
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【老人クラブ連合会運営費補助金事業】 〇

・健康づくり事業
グラウンド・ゴルフ大会、健康講座、軽スポーツ大会　各１回開催

・特別事業
芸能発表大会　１回開催

【健康・生きがいづくり推進事業費補助金】 〇

ラージボール卓球、グラウンド・ゴルフ、ペタンク、ゲートボール　各１回開催

【高齢者ふれあい居場所づくり事業（再掲）】 〇

２　敬老事業への支援

【敬老大会事業】 〇

〇
老人クラブ連合会が行う社会奉仕活動等の一般事業、特別事業、健康づくり事業に対して支援

〇
「ふれあい高齢者スポーツ親善大会」に係る運営費を支援

◎

〇
弘前市社会福協議会が主催し、各地区において開催する敬老大会事業に対して支援

地域の住民や団体が、集会所や空き家等で高齢者の交流を図るための「居場所」を整備し運営する経費に対して支援

令和６年度 令和７年度

28,676人 28,930人

3,707人 3,804人

14地区 14地区

88箇所 84箇所

対象者数

出席者数

地区数

会場数

令和６年度 令和７年度

38箇所 51箇所居場所実施数
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【長寿者顕彰事業】 〇

３　生涯学習の推進

【老人福祉センター等指定管理】 〇

〇
80歳到達夫婦、90歳到達者及び100歳到達者へ記念品等を贈呈

〇
地域の高齢者が、健康の増進・教養の向上及びレクリエーションの実施等のために利用できる施設を運営

開催回数 延べ受講者数 開催回数 延べ受講者数

44回 413人 46回 315人

24回 176人 24回 168人

287回 3,672人 287回 4,132人

令和６年度 令和７年度

城西老人福祉センター

老人福祉センター瑞風園

生きがいセンター

生きがい教室開催状況

令和６年度 令和７年度

1,663人 1,893人

24,675人 25,979人

3,186人 3,004人

452人 639人

10,226人 11,213人

利用状況

老人福祉センター祥風園

老人福祉センター瑞風園

城西老人福祉センター

朝陽老人福祉センター

生きがいセンター

令和６年度 令和７年度

384組 329組

942人 995人

51人 72人

80歳夫婦顕彰

90歳顕彰

100歳顕彰
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【高齢者への学習機会の提供】 〇

４　高齢者への就労支援

【弘前市シルバー人材センターへの支援】 〇

〇
中央公民館や地区公民館において高齢者教室等を通じて多様な学習機会を提供

○
当市に居住する60歳以上の方に働く場所を提供することにより健康と生きがいの充実を図る、弘前市シルバー人材セン
ターへ支援

講座回数 延べ参加者数 講座回数 延べ参加者数

13回 377人 13回 449人

88回 748人 98回 667人

2回 22人 2回 14人

12回 145人 11回 108人

8回 188人 9回 172人

53回 656人 57回 739人

13回 302人 11回 199人

13回 189人 11回 187人

17回 221人 19回 197人

11回 174人 10回 162人

4回 40人 3回 24人

9回 175人 7回 66人

7回 68人 4回 63人

10回 116人 12回 141人

令和６年度 令和７年度

中央公民館（ベテランズセミナー）

中央公民館岩木館（万年青大学）

中央公民館相馬館（福寿大学）

東目屋公民館（東目屋ふれあい教室）

和徳公民館（高齢者教室「シニア楽らくクラブ」）

東部公民館（寿大学）

清水公民館（高齢者教室）

石川公民館（高齢者教室（石川あじさいの会・乳井さくら会）

堀越公民館（高齢者教室（すまいる会）、堀越成人教室）

千年公民館（寿教室（高齢者教室））

船沢公民館（成人高齢者教室）

高杉公民館（たかすぎ青春ゼミナール）

裾野公民館（裾野高齢者教室）

藤代公民館（成人教育事業　活き活き教室）

令和６年度 令和７年度

会員数 720人 724人

受注件数 5,801件 5,234件

就業延べ人員 57,606人 55,174人
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◇基本施策の指標と目標値

基本施策５　介護サービスの円滑な提供

基本施策５に紐づく各事業は、おおむね計画どおりに進捗しています。
指標①については、現状値の年度である令和４年度以降に、地域密着型介護老人福祉施設が開設されたことにより一定の成果が得られてい
るものと考えられます。
団塊ジュニア世代が65歳以上となる2040年見据え、安定的かつ継続的に介護保険事業を運営していくためは、介護人材の確保は喫緊の課題
であると認識しています。国・県の取組状況を注視するとともに、保険者として実施可能な施策を検討していく必要があります。また、施
設整備については、本計画期間中に整備方針をすべて実現するには至らなかったことから、今後は需要に加え、地域資源の状況も踏まえな
がら検討を進めてまいります。

指標① 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 32人 32人 30人

実績値 ※参考推計値 36人 23人

評価 △ ○

現状値
（令和４年度）

特養の入所待機者数（平均人数）
34人

指標② 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 160件 160件 160件

実績値 157件 144件

評価 〇 〇

現状値
（令和４年度）

ケアプラン点検数
160件

指標③ 年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

目標値 6件 6件 6件

実績値 5件 6件

評価 〇 〇

現状値
（令和４年度）

縦覧点検をする帳票数
5件
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◇計画に紐づく事務事業の実施状況 ◎：大いに評価できる　〇：概ね評価できる　△：課題がある

令和６年度

１　介護サービスの充実

【地域密着型施設の整備促進】 △

〈第９期計画期間中の整備計画と整備状況〉
・地域密着型特定施設入居者生活介護　３施設　←　令和６年度公募：応募なし、令和７年度公募：１事業採択
・地域密着型介護老人福祉施設　１施設　←　令和６年度公募：１施設採択
・看護小規模多機能型居宅介護　１事業所　←　令和６年度公募：応募なし

【地域密着型施設への防災、減災及び感染症対策への支援】 ○

○令和６年度実績
・高齢者施設等防災・減災等事業

非常用自家発電設備の整備：10事業所
施設の老朽化に伴う大規模修繕等：1事業所

・介護施設等感染拡大防止対策事業
家族面会室の設置：1事業所
簡易陰圧装置の設置：1事業所

○令和７年度実績　活用意向を示した事業所がなかったため、実績なし

２　介護給付適正化の推進

【要介護認定の適正化】 ○

令和６年度実施件数：1,240件（実施率58.46％）
※更新申請件数3,896件のうち、対象者2,121件

令和７年度実施件数：1,960件（実施率65.57％）
※更新申請件数5,132件のうち、対象者2,989件

進捗状況(自己評価)

令和７年度

△

〇
国・県の補助金を活用し、地域密着型施設が取り組む防災、減災対策及び感染症対策に対し支援

〇
更新申請の一部を市の直営や、ケアプラン作成居宅介護支援事業所以外へ委託

計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

施設入所待機者の解消、要介護者の在宅生活の継続や介護者の離職防止ができるよう、地域包括ケアの推進の観点か
ら、地域密着型サービスを公募により整備
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

【ケアプランの点検】 ○

〈参考〉ケアマネジャー等研修会

【住宅改修等の点検】 ○

【縦覧点検・医療情報との突合】 ○

〇

市内の居宅介護支援事業所及び地域包括支援センターを対象に学習の場を提供

〇
住宅改修や福祉用具の利用について、リハビリテーション専門職による点検・助言を実施

〇

サービス利用者の状況を把握したうえで、自立支援に資するケアプランとなっているかを担当ケアマネジャーと一緒に
確認

給付回数や期間等の確認を行う縦覧点検や、医療給付情報との突合作業を国保連合会に委託して、サービスの整合性を
点検

令和６年度 令和７年度

120件 62件

14件 5件

106件 57件

過誤件数

医療情報との突合による過誤

縦覧点検による過誤

令和６年度 令和７年度

82事業所 75事業所

157プラン 144プラン

対象事業所数

点検プラン数

実施回数 参加事業所 実施回数 参加事業所

1回 82事業所 1回 95事業所

1回 75事業所 1回 78事業所

令和６年度 令和７年度

ケアマネジャー研修会

ケアプラン作成研修会

令和６年度 令和７年度

2件 1件

3件 0件

住宅改修

福祉用具
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令和６年度

進捗状況(自己評価)

令和７年度
計画に紐づく事務事業の実施状況（令和６年度、令和７年度（見込））

３　介護人材の確保の推進

【弘前市医療・福祉職子育て世帯移住支援事業】 ○

【ひろさき人材定着推進事業】 ○

【国・県・関係団体と連携した情報発信】 ○

〈参考〉介護職員等処遇改善の取得状況
○令和６年度

※休止事業所を除いた場合　97.5%（77事業所/79事業所）
○令和７年度

※休止事業所を除いた場合　94.9%（74事業所/78事業所）

４　感染症対策

【国・県から発出される通知等の周知】 ○

○

○
市内事業者等が実施する福利厚生事業や奨学金返還支援事業、インターンシップ事業に要する経費の一部を支援

〇

地域密着型サービス事業所　　89.5%（77事業所／86事業所）

地域密着型サービス事業所  　95.1%（77事業所／81事業所）

〇

医療・福祉職への就職を希望する子育て世帯が、市内へ居住し、県内の医療機関や福祉施設へ就職等をした際に、移住
支援金を交付

介護従事者を対象とする研修の情報提供をはじめとした国等の取組を介護事業所へ積極的に周知こととあわせ、介護職
員等処遇改善加算に係る働きかけの実施

市内の介護事業所に対し、国・県から発出される情報を速やかに周知するほか、インフルエンザの流行時には予防に係
る注意喚起を実施

令和６年度 令和７年度

5件 4件

2件 1件

支援件数

介護関連法人への就職

令和６年度 令和７年度

7件 4件

0件 0件

支援件数

介護関連事業所
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