
ごみの減量やリサイクルの推進、 省エネル

ギーなど、 環境にやさしい活動を行ってい

る店舗、 事務所を紹介します。

File.3

「ごみ減量化・資源化」

協定締結団体の

取組紹介 

vol.3

弘前市食生活改善推進員会

株式会社レゴリスプランニング

岩木山商工会

　会が行う「食を通して行う健康づくり活動」

の一環として、市民に対し、家庭から出る食品

ロスや生ごみの削減につながる「３キリ運動」

を積極的に呼びかけることや、調理や保存のア

イデア共有に努めています。また、本誌「Let's

エコクッキング」コーナーや市ホームページ上

にエコレシピの提供も行っています。

エコストア ・
　　エコオフィス

　会員に対し、それぞれの事業所等から出るご

みの減量化・資源化の取り組みを呼びかけ、支

援することとし、古紙類については、「オフィ

ス町内会」を活用し、再資源化に積極的に取り

組むほか、市が発信する情報を参考に、事業系

ごみの排出ルールを理解し、ごみの適正排出に

努めることとしています。

　同社が発行する、津軽エリアの飲食店の情報

を掲載したクーポンガイドブック「１コインラ

ンチ弘前」などの出版物に、市が作成するごみ

の減量化・資源化に関する情報を積極的に掲載

することとし、これまでに、「食品ロスの削減」

や「エコなテイクアウト」を呼びかける記事掲

載を行うなど、周知に努めています。

１コインランチ弘前

６ ７

ってこんなとこ！

オフィス町内会
加入案内

その不用品、まだ使えませんか？

「ジモティー」を利用して近くの誰かに使ってもらいましょう！

「ジモティー」とは、㈱ジモティーが運営する地域の電子情報掲示板（WEB サイト、

アプリ）のことで、不用品の譲り渡し・譲り受けをパソコンやスマートフォンか

ら簡単に行うことができます。ジモティーの詳しい利用方法は、ジモティー WEB

サイト（QR コードまたは https://jmty.jp/) をご覧ください。

このほかにも、パソコンやスマートフォンを使わず

に利用できる「ひろさきリユース促進掲示板」や「衣

類回収ボックス」の設置など、リユース活動を推進

していますので、こちらもぜひご覧ください。

ちょっと待った！

ごみに出すのはまだ早い

ヤマト運輸（株）弘前支店

荷物を受け取るタイミングや受け取れる場所は人それぞれ。

最近は、宅配ボックスを設置されるお客様も増えてきました。

ヤマト運輸でもお客様が１回でスムーズにお受け取りいただけ

るよう、好きな時間と場所を決められる「受取指定」や、玄関

前や物置など置き場所を指定できる「EAZY（イージー）」など、様々

なサービスを提供しています。皆さん、ぜひクロネコメンバー

ズにご登録（無料）いただき、ご要望にあった受け取り方法を

ご指定ください。

エコストア ・ エコオフィス事業者募集中！ ■問い合わせ先　環境保全係 （ ☎ 36-0677）

● 玄関ドア前、宅配ボックス、

　 車庫、自転車のかご など

置き場所を指定する （※）

（※）一部の通販サイトのみ

自宅以外で受け取る

● ヤマト運輸直営店

● コンビニエンスストア

　 セブンイレブン、ファミリーマート など

● スーパーマーケット

　 コープあおもり、ＢＥＮＩＹＡ各店、

　 ユニバース など

　環境保全係 （ ☎ 36-0677）

宅配ボックス一例

１ 回 で
受 け 取 る

工 夫

山本支店長

ごみ減量チャレンジ！

み ん な の 力 で

ひろさきリユース

促進掲示板

衣類回収ボックス

一度で配達できれば

お客さまにも環境にもやさしい


