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な ご み
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読んでなっとく！ごみ減量

　家庭から出る燃やせるごみの約 40％は生ご

みです。しかしながら、調理をする上で、生ご

みはどうしても出てきてしまうもの。生ごみは

しっかりと水キリをすることが大切だと分かっ

てはいても、なかなか面倒なものです。　

　今回は、ちょっと視点を変えて、野菜を無駄

なくおいしく使う方法を考えてみませんか。

野菜の切れ端で
エコレシピ
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