


1



2



 

 

 

 

 

 

１．社会福祉法人 千年会 ／ 「みんなの食堂」おいでえーる .............................................. ８ 

 

２．子育て支援サークル ママーズクラブ  

／子育ち・親育ちをたのしむ「運動遊び」と「ママの心とからだのメンテナンス」 ............... 8 

 

３．ほほえみネットワーク ／ 『手作りケア帽子でゆるくがん患者さんを応援!!』  .................. 9 

 

４．ファミリーサポート はぐふぁみ弘前 ／  

親子で一緒に遊ぼう！学ぼう！楽しもう！「あんさんぶる」 ........................ 9 

 

５．Sott Sott ／ Sott Sott の居場所 ..................................................................... 10 

 

 

 

 

１．津軽カタリスト ／ 太宰治まなびの家 津軽カタリスト定期公演 事業 ......................... 11 

 

２．弘前縄文の会 ／ 「第 2 回 世界文化遺産 大森勝山遺跡保存活用事業」 .................... 11 

 

３．弘前市仲町地区伝統的建造物群保存会 ／  

第３回 弘前市仲町地区町並み保存周知事業～武家屋敷で楽しもう～ ................. 12 

 

４．大森勝山縄文遺跡ガイドの会 ／ 文化振興事業 「大森勝山遺跡ガイド事業」 ................ 12 

 

５．NPO 法人子育てオーダーメイド・サポートこもも 弘前支部 ／ 

                        親子ゆったりのびのび「遊び・学ぶ・育つ」事業 ............ 13 

 

６．弘前桜の園音楽協会 ／  

第２４回未来コンサート（第２１回弘前桜の園作曲コンクール含む） ........................... 13 

福 祉 

社会教育・文化 

目  次 

3



 

 

 

 

７．弘前仲町武家屋敷案内人の会 ／ 武家屋敷の町並み案内事業................................... 14 

 

８．こぎんフェス実行委員会 ／ 第１０回こぎんフェス .................................................... 14 

 

９．弘前市歌人連盟 ／ 「第４回 小・中・高生ひろさき短歌大会」 ..................................... 15 

 

10.弘前レジェンドを語り継ぐ会 ／ 「弘前の宝・大作曲家 菊池俊輔展」 .......................... 15 

 

11.アートワールドひろさき ／ poco a poco アートのたまご .................................... 16 

 

12.久渡寺で応挙の幽霊実行委員会 ／ 久渡寺で応挙の幽霊４ ..................................... 16 

 

13.一般社団法人 みらいねっと弘前 ／ こどもインターンシップ ................................... 17 

 

14.ひろさき芸術舞踊実行委員会 ／  

ダンスコミュニティー交流・拡大事業『PLATFORM』 ............................ 17 

 

15.特定非営利活動法人ひろさきレクリエーション協会 ／  

楽しいレクゲームやスポーツ鬼ごっこを体験しよう／ 

スポーツ鬼ごっこ交流大会 2023 冬の陣 ....................................... 18 

 

16.Kirschbaum（キルシュバウム） ／  

消費者教育講座「親子で楽しく遊ぼう！『きみとタノシーの一日すごろく』」 ........... 18 

 

17.前川建築環境測定プロジェクトチーム ／ 

弘前市前川建築の環境測定による新たな歴史的価値の発見 ............................... 19 

 

18.KOGIN BASE ／ こぎんと麻布 ～こぎんの原点を巡る映画祭～ ......................... 19 

 

社会教育・文化 

4



 

 

 

 

19.弘前大学スティールパン部 ／ ミニスティールパン製作ワークショップ２０２３ ............. 20 

 

20.E.らぼ ／ こどもの生活教育環境向上プロジェクト ................................................ 20 

 

21.こどものまちミニひろさき実行委員会 ／ こどものまちミニひろさき vol.8 ............. 21 

 

22.大石武学流庭園調査研究会 ／ 「大石武学流庭園めぐり」 ........................................ 21 

 

23.弘前商工会議所青年部 ／ 第 2 回つがる大判かるた大会 ....................................... 22 

 

24.Pom Music Club ／ 閑農期音楽普及団 ........................................................... 22 

 

25.チャイルドラインひろさき ／ 映画「こどもかいぎ」自主上映会 ................................. 23 

 

 

 

1.弘前歩こう会 ／ 「第１２回 津軽岩木スカイラインを歩いてみよう会」 .......................... 24 

 

２．特定非営利活動法人ひろさきレクリエーション協会 ／ 

   みんなのウォークラリー大会＜街の中にある「ひろさき色」を探して歩こう Vol.2＞ ..... 24 

 

 

 

1.岩木山観光協会 ／ 岩木山エコプロジェクト ............................................................. 25 

 

 

 

1.あっぷるぱい（牌）を広める会 ／ 

    カードゲームあっぷるぱい（牌）を広めりんご栽培の歴史を伝承する......................... 26 

環 境 

農 業 

社会教育・文化 

健 康 

5



 

 

 

 

１．ＮＰＯ法人弘前Ｊスポーツプロジェクト ／  

第 3 回 弘前さくら夢 project～ 小野伸二サッカー教室 ..................................... 27 

 

 

 

1.西部仲町自主防災会 ／  

防災・地域づくり「第６回 西部仲町自主防災会 防災訓練事業」 ............. 28 

 

2.乳井町おこし協力会 ／ 乳井区域内放棄地の環境整備と美化活動 .............................. 28 

 

3.石川町会 ／ 大仏公園あじさいまつり ................................................................ 29 

 

4.十面沢お山の会 ／ 十面沢お山の会（お山参詣） ....................................................... 29 

 

5.みんなの居場所 ステップ４４ ／ みんなの居場所 ステップ ...................................... 30 

 

6.茂森新町ねぷた同好会 ／ 茂森新町ねぷた同好会創立５０周年記念誌作成事業 ........... 30 

 

7.楽しいね‼東目屋実行委員会 ／ 復活!!清水大祭と共同開催する夏祭り ...................... 31 

 

8.三大地区地域づくり連絡協議会 ／ 冊子「三大地区地域の絆」改訂版Ⅱ作製事業 .......... 31 

 

9.上松原町会 ／ ゴミ集積所のミニ掲示板設置 ........................................................... 32 

 

10.こどもの居場所 あさひ寺子屋 ／ こどもの居場所 あさひ寺子屋 ........................... 32 

 

 

 

 

人 材 育 成 

地域コミュニティ 

6



 

 

 

 

1.OTAKIDS ／  

教えてタツナミ先生！～マインクラフトから学ぶプログラミング的思考～ .............. 33 

 

2.弘前大学丹波研究室 ／ さくらまつり駐車場空き情報リアルタイム発信事業 ................ 33 

 

3.弘前サウナ倶楽部 ／ 弘前サウナフェス～サウナで考える地域活性～ ......................... 34 

 

4.津軽笛地域づくり実行委員会 ／  

津軽笛を通じた地域交流事業 （第８回 全日本横笛コンクール） ......................... 34 

 

5.弘前大学丹波研究室 ／  

弘前ねぷたまつりねぷたロケーションリアルタイム発信事業 ................................ 35 

 

6.NPO 法人しののベース ／ 大人が恋する多世代合コン ............................................ 35 

 

7.手作り工房【さーくる】 ／ こぎん、エコクラフト、アメリカンフラワーワークショップ ........ 36 

 

（分野別申請順） 

そ の 他 

7



分野：福祉-1

「みんなの食堂」おいでえーる

社会福祉法人　千年会
実施期間 R5.4.1-R6.3.29 補助金額 398,000円 総事業費 459,973円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

子どもや一人暮らしの高齢者等を対象に、「みんなの
食堂」として、栄養バランスのとれた温かい食事を一
緒に作りながら食べることで、にぎやかに楽しく食べ
る喜びと共食の大切さを知ってもらい、地域活動へ
参加できる機会を提供しました。また、今年度は地域
（町会）と連携し、特殊詐欺被害防止対策や防災を
テーマにした回を設けるなど、地域課題の解決にも取
り組みました。

地域活動や居場所の選択肢を増やすことができまし
た。その結果、高齢者の活動・交流の機会創出につな
がりました。親子参加の方は、特に母親同士のつなが
りが見えました。また、ボランティアを積極的に受け
入れたことで、ボランティア未経験者や学生の、初め
てのボランティア参加の機会となりました。地元食材
や郷土料理を積極的に取り入れながら食育を推進す
ることで、地域の食の魅力発信にもつながりました。

写真① 写真②

みんなで作って みんなで食べます

分野：福祉-2

子育ち・親育ちをたのしむ
「運動遊び」と「ママの心とからだのメンテナンス」

子育て支援サークル　ママーズクラブ
実施期間 R5.4.2-R6.3.30 補助金額 82,000円 総事業費 246,563円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

青森県武道館で月に４回程度、子どもが楽しく運動でき
る機会を創出しました。昨年までは未就学児～小学校2
年生までを対象としていましたが、今年度は全学年を対
象とした回も設けました。また、ママを対象に、体のケア
をしたり、子育ての疑問や悩みを共有したりできる機会
を創出しました。

パパの参加、家族での参加が増えたので、子供たちで遊
びを楽しむだけでなく、親子一緒に遊べるよう工夫し、ご
家族で楽しんでいただきました。ママ達は、認定心理士を
交えてお話する機会もあったので、気楽に話ができて楽
しかったと好評でした。

写真① 写真②

みんなで楽しく運動遊び 令和6年度も実施中！ぜひご参加ください！
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分野：福祉-3

『手作りケア帽子でゆるくがん患者さんを応援!!』

ほほえみネットワーク

実施期間 R5.7.1-R6.3.29 補助金額 15,000円 総事業費 16,680円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

市民の乳がんに対する理解促進とサポート意識の向
上のため、ヒロロや市内大学など様々な場所で患者
さんが被るケア帽子作りとケア帽子の普及啓発を行
い、がん患者を支える仕組みとしてサポートの輪を広
げました。また、弘前学院大学看護学科の学生と、が
ん患者との話し合いの会を設けました。

がん治療を行ってる大規模病院からケア帽子を寄付
してほしいとの依頼が多くなってきました。口コミで
ケア帽子作りの参加者が２名増えました。将来医療現
場に就く予定の看護学科の学生に、がん患者の生の
声を届けることができました。

写真① 写真②

ケア帽子作りの様子 完成したケア帽子はがん患者さんの元へ

分野：福祉-4

親子で一緒に遊ぼう！学ぼう！楽しもう！
「あんさんぶる」

ファミリーサポート　はぐふぁみ弘前
実施期間 R5.7.1-R6.3.28 補助金額 123,000円 総事業費 286,272円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

子育て中の女性を中心に、親子で参加できる遊びや、
子育てに関する講座を開催し、情報交換や交流の場
を提供することで、子育て家庭の孤立を防ぎ、子育て
がより気楽に楽しめる環境づくりを行いました。

親子で参加することで、外に出る機会や子どもたちが
外遊びをするきっかけを作りました。子育てに役立つ
情報をお知らせすることができました。

写真①

親子で食育クッキングの様子 プレーパークの様子
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分野：福祉-5

Sott Sott の居場所

Sott Sott
実施期間 R5.7.11-R6.3.28 補助金額 50,000円 総事業費 73,810円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

働くことに悩んでいる、また自宅にこもりがちな
方に対し、自宅ではなく、職場や学校でもない第３
の居場所で、自分を見つめ直したり、他者と知り
合い交流することのできる機会を提供しました。

自分の得意なことや好きなことを誰かに見てもら
える小さな発表の場になり、参加者の自信ややり
がいにつながりました。また、参加者がお互いに
教え合うミニワークショップのような場面もありま
した。

写真① 写真②

交流しながら自由な時間を過ごします お馬さんとふれ合っている様子

スタート
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分野：社会教育・文化-1

太宰治まなびの家　津軽カタリスト定期公演　事業

津軽カタリスト

実施期間 R5.4.1-R6.1.19 補助金額 83,000円 総事業費 92,400円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

「弘前は太宰治研究の街である」ことを広くPRし、
世間に浸透させ、弘前に新しい価値を付帯するこ
とを目的に、太宰治の作品をアレンジして、ドラマ
リーディング形式で定期公演を行いました。弘前
市指定有形文化財である「太宰治まなびの家」を
会場として、計４回行いました。

公演および広報活動を単発ではなく永続させるこ
とで、チラシやSNSの告知が年間を通してずっと
人目に触れることになり、また「広報ひろさき」や
新聞記事などに幾度も掲載していただくことで、
当会の名前と活動について、そして「太宰治まな
びの家」のことを周知できました。

津軽カタリストのみなさん 公演の様子

分野：社会教育・文化-2

「第2回　世界文化遺産　大森勝山遺跡保存活用事業」

弘前縄文の会

実施期間 R5.4.1-R5.12.20 補助金額 318,000円 総事業費 407,398円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

世界遺産に登録された「北海道・北東北の縄文遺跡
群」の一つである大森勝山遺跡の価値を市民に再認
識してもらい、地域・観光資源としての活用に結びつ
けるため、見学会等を開催し、また、子ども達には縄
文文化を楽しく学ぶ機会を提供しました。

世界文化遺産に登録された「北海道・北東北の縄文文
化」とその構成資産遺跡に登録された「大森勝山遺
跡」について、実施した事業を通じて、理解を深めて
いただきました。

写真① 写真②

勾玉製作体験の様子 長七谷地貝塚遺跡見学会
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分野：社会教育・文化-3

第3回　弘前市仲町地区町並み保存周知事業
～武家屋敷で楽しもう～

弘前市仲町地区伝統的建造物群保存会

実施期間 R5.4.1-R5.9.29 補助金額 319,000円 総事業費 414,772円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

国の文化財に選定されている「仲町地区」を知らない
弘前市民や県内外からの観光客にも来ていただき、
弘前市の観光振興につなげることを目的に、街歩き
講座や生垣・黒板塀の保存技法の講習会、町並みフェ
アなど、武家屋敷を活用した様々な楽しみ方を提供
するイベントを実施しました。

黒板塀の補修、サワラの生垣の手入れなどを体験し
てもらい、保存地区のみならず弘前市全域での古都
の風格の維持に貢献できました。また町並みフェアで
のお茶会や工作、武術鑑賞では、弘前の観光資産とし
ての仲町地区の役割を周知できました。ガイド養成講
座や街歩き講座の受講者には、仲町地区の魅力と保
存の必要性について理解を深めてもらいました。

写真① 写真②

街歩き講座の様子 サワラの生垣手入れ実技体験会の様子

分野：社会教育・文化-4

文化振興事業　「大森勝山遺跡ガイド事業」

大森勝山縄文遺跡ガイドの会

実施期間 R5.4.1-R6.1.29 補助金額 99,000円 総事業費 119,284円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

世界文化遺産構成資産遺跡「大森勝山遺跡」の理
解を深めてもらうため、現地でガイドを行いました。
また、新たなガイドを養成するための講座を計3
回実施したほか、ガイドの資質向上のためのスキ
ルアップ講座も実施しました。

大森勝山遺跡をガイドすることによって、縄文文
化への理解も深まり、また、弘前市内の他の遺跡
等にも関心を持っていただくことにより、弘前市
の観光振興にも寄与できたと思います。

写真① 写真②

ガイド養成講座の様子 パンフレットスタンドを新設
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分野：社会教育・文化-5

親子ゆったりのびのび「遊び・学ぶ・育つ」事業

NPO法人子育てオーダーメイド・サポートこもも弘前支部

実施期間 R5.4.1-R6.3.29 補助金額 295,000円 総事業費 336,084円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

子どもと保護者を対象にした公園での外遊びの機会
や、りんご畑で遊びながら農業に触れる機会をつくり
ました。また、日々の生活の中に遊びや子どもの環境
を考える視点を持つきっかけづくりのため、子どもの
成長や遊びについて学ぶ講座を開催しました。

子どもを外遊びさせる事への重労働感や、乳児は外
で過ごす事が出来ないという思い込みを外す事がで
き、参加した親御さんに喜んでいただけました。また、
講座に出席していただくことで、子どもの発達や遊び
に関する知識を持っていただくことができました。

写真① 写真②

お外でのびのび遊びました 講座の様子

分野：社会教育・文化-6

第24回未来コンサート
（第21回弘前桜の園作曲コンクール含む）

弘前桜の園音楽協会
実施期間 R5.4.1-R6.3.27 補助金額 500,000円 総事業費 821,989円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

音楽分野における若い才能の発見と、演奏活動及び
創作活動を支援するため、「第21回弘前桜の園作曲
コンクール」と「第24回未来コンサート」を開催しまし
た。未来コンサートでは、第20回作曲コンクールで1
位を受賞した作品の演奏や、青森市出身の２名による
声楽のジョイントリサイタルを行いました。

作曲コンクール１位作品の演奏では、通常のコンサー
トでは聞くことができないスタイルの曲や、小学生、
高校生が作曲した曲を披露することができて聴衆か
らは驚きの声をたくさんいただきました。このコン
サートを聴きに来た市民、地域の方々には間違いなく
貴重な経験になったと思います。

写真① 写真②

1位作品の演奏 声楽のジョイントリサイタル
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分野：社会教育・文化-7

武家屋敷の町並み案内事業

弘前仲町武家屋敷案内人の会

実施期間 R5.4.1-R6.1.20 補助金額 4,000円 総事業費 14,836円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

国の重要伝統的建造物群保存地区である「仲町地区」
を、市内外の子どもたちの社会学習の機会とし、また、
新たな観光コンテンツとするため、周知活動や案内を
行いました。また、新たな案内人の養成や、案内人の
資質向上のための講座を開催しました。

外国人観光客が増えたため、英語版の案内文書を作
成し、対応しました。外国人に対して、新たな観光コン
テンツとして認識され始めたと思います。
チラシを見てきたという人が多くいて、配布した効果
があったと感じました。また、チラシを配布した市内
の中学校から、案内の申し込みが2校あったほか、県
外からも修学旅行生が見学に来てくれました。

写真①

武家屋敷を案内する様子 町並みを案内する様子

分野：社会教育・文化-8

第10回こぎんフェス

こぎんフェス実行委員会

実施期間 R5.4.1-R6.1.31 補助金額 447,000円 総事業費 608,192円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

津軽地方の「こぎん刺し」文化を発信し、市民が弘
前・津軽への誇りや愛着を醸成することを目的に、
「こぎんフェス」を開催しました。展示やワーク
ショップにより、こぎんへの理解や関心をさらに深
めてもらうきっかけとなりました。

趣味としてのこぎん刺しが広がり、新しいスタイル
の「こぎん刺し」が身近なものとして地域に浸透し
てきました。以前購入したこぎんグッズや、自分で
刺したものを身に着けて来場する人が増えており、
こぎん刺しを介したコミュニケーションの場となり
ました。

写真① 写真②

講演会の様子 多くの人が訪れました
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分野：社会教育・文化-9

「第4回　小・中・高生ひろさき短歌大会」

弘前市歌人連盟

実施期間 R5.4.1-R6.3.31 補助金額 316,000円 総事業費 351,792円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

学生の若い感性と視点から地域の魅力を再認識・発
信してもらうため、小・中・高校生を対象として「弘前」
及び自由なテーマで短歌を募集する短歌大会を開催
しました。また、短歌人口の増加を図るため、高校生
を対象とした短歌の出張講座を実施し、短歌の鑑賞
や「学校」をテーマとした短歌づくりに取り組みました。

短歌を詠むことにより、子ども達の短歌への興味、自
分の想いを表現する機会が増えました。これまで参加
がなかった高校から多くの応募があり、若い人の短
歌人口が増えてきていると感じました。作品展示では
一般の市民に見ていただき、多くの問い合わせが来
たため、市民や地域に影響をもたらしていると感じま
した。

写真① 写真②

     展示された受賞作品 　　　　　　　　　　　　表彰式の様子

分野：社会教育・文化-10

「弘前の宝・大作曲家　菊池俊輔展」

弘前レジェンドを語り継ぐ会

実施期間 R5.4.1-R5.7.31 補助金額 417,000円 総事業費 469,101円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

弘前市出身の作曲家・故菊池俊輔氏の功績や活動を
多くの市民に知ってもらうことを目的としたイベント
を、百石町展示館で開催しました。愛用のピアノや直
筆の楽譜など、遺品約200点を当時の作業部屋を再
現しながら展示したほか、菊池氏の関係者をゲストに
迎えたトークショーや、菊池氏の楽曲を演奏したミニ
コンサートも行いました。

イベントの開催により、菊池氏の認知度が上がったと
感じました。SNSで発信したことで、県外や国外から
も反応があり、来場された方も多くいました。今後も
イベントや楽曲を使用した演奏会などを開催してほし
いという要望もあり、観光コンテンツとしての魅力が
あることが証明されたのではないかと考えています。

写真① 写真②

当時の作業部屋を再現 　　　菊池氏直筆の原稿等も展示しました
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分野：社会教育・文化-11

poco a poco アートのたまご

アートワールドひろさき

実施期間 R5.4.1-R6.3.31 補助金額 500,000円 総事業費 1,287,750円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

親子で美術や音楽のおもしろさ、奥深さに触れて
もらえる場として、簡単なワークショップを行うイ
ベントと作品の展覧会や音楽会を開催し、保護者
の気分転換や普段親しむことが少ない良質な芸術
に触れる機会を提供しました。

各ワークショップでは、「家や学校ではできない制
作体験などは貴重でぜひ継続してほしい」といっ
た声をアンケートを通じていただきました。「みん
なのコンサート」の来場者からは、このような場が
あって良かった、ぜひ続けて欲しい、という声を毎
回のアンケートを通じていただきました。

写真① 写真②

ワークショップの様子 ヒロロで“みんなのコンサート”を開催

分野：社会教育・文化-12

久渡寺で応挙の幽霊４

久渡寺で応挙の幽霊実行委員会

実施期間 R5.4.1-R6.3.18 補助金額 178,000円 総事業費 339,197円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

久渡寺が所蔵する円山応挙が描いたとされる幽
霊画を、落語の演目「応挙の幽霊」を切り口として
全国に広く伝え、また、弘前に伝わる貴重な芸術
作品について考える機会を提供するため、ツアー
を企画しました。ツアーでは「応挙の幽霊」を住職
の解説と共に鑑賞し、その後、柳亭こみち師匠の
落語を鑑賞しました。

弘前に伝わる貴重な「文化財」についてや、久渡寺
と弘前藩との関わりについて、広く情報提供がで
きました。また、久渡寺を中心とした小沢地域の
活性化や、文化芸術面における「古都弘前」に注目
を集めることに貢献しました。

写真① 写真②

ツアーのチラシ 多くの人が訪れました
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分野：社会教育・文化-13

こどもインターンシップ

一般社団法人 みらいねっと弘前

実施期間 R5.4.1-R6.3.29 補助金額 237,000円 総事業費 333,264円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

小学生を対象として、市内の１０企業に協力していた
だき、職業体験を行いました。フラワーアレンジメント
や車のプラモデルの塗装、冷凍唐揚げの食べ比べな
ど、受け入れ企業でそれぞれ実際に提供している製
品やサービスにつながるような体験をして、子ども達
に地域の仕事に触れる機会を作りました。参加した子
ども達には、企業で使える地域通貨を発行しました。

昨年より受け入れ企業を増やし、子ども達に楽しく地
域の仕事に触れてもらう機会を提供することができ
ました。毎年参加したい！との感想が多く、親の子ど
も達に色々な事を体験させたいという思いにも貢献
できたと思います。子ども達に地域通貨を渡したとこ
ろ、裏にお礼のメッセージを書いて使ってくれたので、
お金＝感謝という気持ちも伝わったと思います。

写真① 写真②

　印刷屋さんでカレンダー作りに挑戦 　　　　　　　お花屋さんでフラワーアレンジメント

分野：社会教育・文化-14

ダンスコミュニティー交流・拡大事業『PLATFORM』

ひろさき芸術舞踊実行委員会
実施期間 R5.4.1-R6.3.29 補助金額 500,000円 総事業費 943,300円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

未来ある子供達が“踊り”という表現を通して繋がれ
るコミュニティーを作り、幼児〜大学生までが継続的
に交流できるプラットフォームを弘前に作ることを目
的として、ダンスイベントを２回実施しました。イベント
では、国内トップクラスダンサーによるワークショップ
や、ゲストによるトークセッションも行いました。

ジャンルやダンス歴、通っている教室は問わずに、幼
児〜大学生を対象に出演者を募ったことで、年齢や
ジャンル等の垣根を越えたコミュニケーションが生ま
れました。ダンスを通して表現力・コミュニケーション
能力を育むことができる新たなコミュニティーを弘前
に作ることができたと思います。

写真① 写真②

イベントビジュアル イベントの様子
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分野：社会教育・文化-15

楽しいレクゲームやスポーツ鬼ごっこを体験しよう
/スポーツ鬼ごっこ交流大会2023冬の陣

特定非営利活動法人ひろさきレクリエーション協会

実施期間 R5.4.2-R6.3.31 補助金額 162,000円 総事業費 198,051円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

地域の子ども同士で体を動かし楽しく遊ぶ機会を
作るため、スポーツ鬼ごっこやレクリエーションス
ポーツの体験会を市内３か所で行いました。また、
スポーツ鬼ごっこ交流大会を開催し、他地区の子
どもとの交流の機会を創出しました。

運動不足やストレス等を解消できるだけでなく、
体を動かす習慣や親子が一緒になって楽しむ機会
につながりました。また、活動を通して判断力やコ
ミュニケーション力が向上し、体験会に参加した子
どもたちが親しい友達を誘って交流会にも参加す
るなどの広がりが見られました。

写真① 写真②

体験会の様子　 スポーツ鬼ごっこ交流大会の様子

分野：社会教育・文化-16

消費者教育講座「親子で楽しく遊ぼう！
『きみとタノシーの一日すごろく』」

  Kirschbaum（キルシュバウム）
実施期間 R5.7.1-R6.1.11 補助金額 86,000円 総事業費 95,864円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

小学校低学年と幼児向けに、子ども向け消費者教
育教材「きみとタノシ―の1日すごろく」を使用し
た講座を実施しました。また、保護者に対して、消
費者被害の現状やすごろく開発の背景について、
すごろく開発者の土井さんを講師に消費者教育の
ミニ講座を行いました。

お金の使い方や課金トラブル、家庭内のルールを
守るなど各年齢期に応じた消費者教育ができまし
た。また、事業の参加者を通して、その周囲の友人
等に対しても幼い子どもの消費者被害の現状や
消費者教育の重要性について、啓発ができたと考
えています。

写真① 写真②

講座の様子 親子で話し合いながらすごろくを行いました
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分野：社会教育・文化-17

弘前市前川建築の環境測定による
新たな歴史的価値の発見

前川建築環境測定プロジェクトチーム

実施期間 R5.7.1-R6.3.31 補助金額 500,000円 総事業費 557,699円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

市内の前川建築の環境測定を通して前川建築と環境
という新しい歴史的な価値を発見することを目的に、
夏期と冬期に市内の8つの前川建築を調査しました。
また、この弘前市の歴史的価値を知ってもらうため講
演会を開催し、前川建築の環境と歴史を考える場を
作りました。

講演会には、40人以上の参加がありました。環境測
定の成果を踏まえて、弘前市の前川建築の雪対策と
温熱環境の関係について講演しましたが、内容は好
評でした。学びの場を作ったことで前川建築の環境
という新たな歴史的な価値を市民の方々にも伝える
ことができました。

写真① 写真②

講演会チラシ 講演会の様子

分野：社会教育・文化-18

こぎんと麻布～こぎんの原点を巡る映画祭～

KOGIN　BASE

実施期間 R5.7.1-R6.1.15 補助金額 261,000円 総事業費 317,915円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

津軽地域の伝統的な手仕事である「こぎん刺し」に
ついて、これまでアプローチされることの少な
かった布素材（＝麻布）に着目し、その文化につい
て再考する機会を創出しました。大麻とからむし
を題材としたドキュメンタリー映画を上映し、映画
監督を交えたトークセッションを行いました。

コロナ禍を経て、久しぶりの再会を果たしている
来場者同士の交流があり、また、からむしや麻と
の接し方を考え始めた方もいたので、「場」として
は成功を収めたと思います。

写真②

監督の舞台挨拶の様子 パネルディスカッションの様子
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分野：社会教育・文化-19

ミニスティールパン製作ワークショップ2023

弘前大学スティールパン部

実施期間 R5.7.1-R6.3.29 補助金額 333,000円 総事業費 386,708円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

スティールパンという楽器で音の面白さや魅力を
多くの市民に伝えるため、ワークショップとコン
サートを開催しました。１日目は小型のスティール
パンの製作を行い、2日目は弘前大学スティール
パン部による演奏や、講師と受講生も交えた演奏
を行いました。

ワークショップの受講生の皆さんには、自分の手で
つくることの大変さや楽しさ、人と楽器を一緒に
演奏することの楽しさを感じていただけました。来
場した市民には、スティールパンについて知っても
らうことができました。

写真① 写真②

スティールパン製作の様子 演奏会の様子

分野：社会教育・文化-20

こどもの生活教育環境向上プロジェクト

E.らぼ

実施期間 R5.7.1-R6.3.28 補助金額 156,000円 総事業費 173,609円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

こどもの精神的幸福度1位の国・オランダで取り上
げられている教育や子育てに関する意識、手法、
事例を共有し、こどもたちが自己肯定感、幸福度
高く暮らせる環境づくりについて考える機会を創
出するため、オランダで小学校教育に従事してい
る三島菜央さんを講師にお招きし、講演とワーク
ショップを行いました。

参加者のアンケートからは、「そもそもの価値観の
転換から必要だと気づきました」「アクティビティ
も多く、とても楽しく学ぶことができた」などと
いった好意的な感想をいただきました。特にアク
ティビティの豊富さへの意見が多く、より学びの
内容を体感してもらうことができたと思います。

写真① 写真②

講演会の様子 ワークショップの様子
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分野：社会教育・文化-21

こどものまちミニひろさき　vol.8

こどものまちミニひろさき実行委員会

実施期間 R5.10.1-R6.3.30 補助金額 323,000円 総事業費 449,397円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

小学１～６年生だけが「市民」になり、学校区や学年の
枠を超え「遊びと体験のまち」を創り楽しむプログラ
ム「こどものまちミニひろさき」を行いました。子ども
たちは活動を通して、学校区や学年の枠を超え、主体
性と創造性、市民性を育み、また、中高生・大学生・大
人がサポート役として関わることで、世代性を育みま
した。

活動に小学生の頃から関わってきた中高生スタッフ
の中には、「こどものまちミニひろさき」を飛び出して、
自分の道を歩み出している子たちがいます。他県で
「こどものまち」を開催しようと頑張っている子たち
もいます。子どもスタッフや中高生スタッフの変容に
は驚き、感動しました。

写真① 写真②

こどもスタッフ会議の様子 まちでは出店したり買い物ができます

分野：社会教育・文化-22

「大石武学流庭園めぐり」

大石武学流庭園調査研究会

実施期間 R5.10.1-R6.2.22 補助金額 75,000円 総事業費 168,353円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

日本国内で江戸時代末期から津軽地方にだけ築庭さ
れた「大石武学流庭園」を多くの市民に知ってもらう
ため、国指定名勝に指定されている７庭園のうち、弘
前市内の５庭園を見学するツアーを行いました。大石
武学流庭園研究者の解説により、各庭園の特徴・見所
などを参加者に伝えました。

津軽の伝統的な流派の「大石武学流庭園」の存在を
知ってもらったことで、今回見学した庭園以外にも興
味・関心をもってもらえたと考えます。

庭園の周知により、公開庭園への集客が見込まれた
り、当会が普段実施している個人宅の庭園維持管理
活動の活発化も期待できます。

写真① 写真②

ツアーの様子 ツアーの様子
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分野：社会教育・文化-23

第2回つがる大判かるた大会

弘前商工会議所青年部

実施期間 R5.10.1-R6.3.21 補助金額 154,000円 総事業費 185,630円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

弘前を中心とした津軽にゆかりのある「人物」「建
物」「歴史」を楽しく遊びながら学び、弘前の魅力
を感じることができる大判かるたを使用し、小学
生を対象とした「大判かるた大会」を開催しました。
この大会を通じて、子ども達の郷土愛の醸成を育
み、将来の弘前市を担う人財の育成を図りました。

参加した子ども達が、札を取るために弘前の歴史
や人物について勉強することで、郷土愛を育むこ
とができたと思います。また、新聞やテレビにも取
り上げていただき、より多くの市民に弘前を知っ
てもらえる機会となりました。

写真①

　大判かるたの取り札と読み札　 　　　　かるた大会の様子

分野：社会教育・文化-24

閑農期音楽普及団

Pom Music Club

実施期間 R5.4.1-R6.3.26 補助金額 50,000円 総事業費 64,920円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

雪で閉ざされ引きこもりがちな冬でも、人との繋がり、
趣味や生きがいを持てるよう、音楽サークルを立ち上
げました。年9回集まり、音楽の練習や演奏会を実施
したほか、弘前交響楽団主催のドリームゼミナール
（プロの演奏者から直接指導を受ける機会）に参加し
ました。

音楽を通じた出会いがありました。また、アンサンブ
ルの練習をすることで、やる気が出て、演奏が上達し
ました。

写真① 写真②

サークルの様子 手作りチラシ

スタート
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分野：社会教育・文化-25

映画「こどもかいぎ」自主上映会

チャイルドラインひろさき

実施期間 R6.1.15-R6.3.21 補助金額 50,000円 総事業費 77,499円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

団体の活動として、子どもからの電話相談だけで
はなく、地域の方々の子どもへの理解を広めるこ
とも重要視していることから、その趣旨に沿うイベ
ントの開催として、映画「こどもかいぎ」（内閣府・
厚生労働省推奨）自主上映会を行いました。

映画の内容について大変満足してもらい、「子ど
もの意見を尊重する」「子どもの話をきちんと聞
く」ことの重要性を認識していただけました。保育
所や学校関係者から、「自分の園や学校でも研修
で映画を見たい」という意見がありました。

写真① 写真②

上映会の様子① 事業のチラシ

スタート
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分野：健康-１

「第12回　津軽岩木スカイラインを歩いてみよう会」

弘前歩こう会

実施期間 R5.4.1-R5.9.19 補助金額 500,000円 総事業費 844,202円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

弘前市及び岩木山の魅力を全国に発信すること
と、市民の健康増進と親睦交流を図ることを目的
に、「津軽岩木スカイライン」を歩く事業を実施しま
した。12回目となる今年は、122人が山頂に登頂
しました。

弘前市民初め県内外各地から予想以上の参加者
がありました。特に今年は７０歳以上の方の参加
も多く、本事業の目的の一つを果たせたものと思
います。弘前のPRも果たせたと実感するところで
す。日頃のストレスの解消と健康増進の一助に
なったものと思います。

写真① 写真②

開会式の様子 ウォーキングの様子

分野：健康-2

みんなのウォークラリー大会
＜街の中にある「ひろさき色」を探して歩こうVol.2＞

特定非営利活動法人ひろさきレクリエーション協会

実施期間 R5.7.1-R5.11.13 補助金額 118,000円 総事業費 133,898円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

楽しく健康づくりをするきっかけにしてもらうこと
や、郷土への関心・愛着を育むため、ウォークラ
リー大会を開催しました。コマ図というウォークラ
リー独特の地図を見ながら散策をし、一緒に歩く
仲間と、チェックポイントでの体験やゲーム・問題
にチャレンジしながらまちを歩きました。

弘前に忍者屋敷があることや、公園にはこんなに
沢山の鳥がいるなど、知らないことが沢山あり、
新たな街を発見できました。子どもが元気に歩い
ている姿を見ると、誰もがにこやかに声を掛けた
くなる様子があったと思います。健康づくりのひ
とつのきっかけになったように感じました。

写真① 写真②

コマ図を見ながら散策中① コマ図を見ながら散策中②
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分野：環境-1

岩木山エコプロジェクト

岩木山観光協会
実施期間 R5.7.1-R5.12.25 補助金額 500,000円 総事業費 556,739円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

岩木山の美しい環境を守るため、７月と10月に、
岩木山麓で不法投棄物の収集活動を実施しました。
また、10月の収集活動後には、活動参加者を対象
にエコフォーラムを実施し、参加した実感とSDGs
について話し合いを行うことで、エコロジーに対
する理解を深めました。

昨年から、友人同士、職場の同僚など、グループ参
加が増えました。収集活動後にエコフォーラムを開
催することで、一般参加者には、地域を大切にす
る気持ちを持っていただけたと思います。

写真① 写真②

     不法投棄の現状 力を合わせて収集しました
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分野：農業-１

カードゲームあっぷるぱい（牌）を広め
りんご栽培の歴史を伝承する

あっぷるぱい（牌）を広める会
実施期間 R5.10.1-R6.3.29 補助金額 474,000円 総事業費 547,370円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

りんご栽培の歴史・偉人・品種について楽しく学び、 
りんごへの愛着や郷土愛を育むことを目的にりんご
を題材にしたカードゲームを製作し、市内の小学校に
１セットずつ配布しました。また、りんご公園で「第１回
あっぷるぱい（牌）大会」を開催し、１００人以上の方に
参加していただきました。

カードゲームで遊ぶだけではなく、紙芝居や講話を通
してりんご栽培の歴史に触れる機会を作る事で、りん
ごに興味を持つ人が増えました。またカードには、品
種が誕生した産地、収穫時期などが出てくるので、こ
れまで以上にりんごに興味を持ってもらえたと思い
ます。

写真① 写真②

第1回あっぷるぱい（牌）大会 あっぷるぱい（牌）のカードの説明
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分野：人材育成-1

第3回　弘前さくら夢project～小野伸二サッカー教室

NPO法人 弘前Jスポーツプロジェクト

実施期間 R5.7.1-R6.3.29 補助金額 500,000円 総事業費 1,069,350円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

世界で活躍した現役プロサッカー選手と元プロ
サッカー選手（小野伸二氏・岡村大八氏・桜井考司
氏）を招いてのサッカー教室を開催しました。プロ
のサッカー選手から直接指導を受けることで、プ
ロの技術とスポーツの楽しさを学ぶことができま
した。

子どもたちの夢を育むとともに、スポーツを心か
ら楽しむという機会を提供できました。楽しむこと
を覚える事で恒常的な上達につながっていき、生
涯スポーツとしても期待できると思います。

写真① 写真②

プロの技術を間近で感じました 最後に集合写真を撮りました
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分野：地域コミュニティ-1

防災・地域づくり
「第6回 西部仲町 自主防災会 防災訓練事業」

西部仲町自主防災会
実施期間 R5.4.1-R5.8.30 補助金額 114,000円 総事業費 140,505円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

有事の際に地域住民が自助・共助のもと的確に対応
できるよう、西部仲町の住民と近隣町会の住民を対
象として防災訓練を実施しました。高齢者の一人暮ら
しの住民に避難の声がけをしたほか、防災資機材の
点検や炊き出し訓練、消火器の使用訓練等を行いま
した。また、消防署の協力を得て、防災講話を行って
いただきました。

この訓練を通じて、住民が災害について関心を持ち、
また自助・共助の大切さについて認識するきっかけに
なったと思います。さらにアンケートで、自宅の消火
器の期限切れや煙感知器を設備していない家庭が意
外とあり、改善につながったのは訓練の効果があっ
たためと思います。他の町会から、訓練の様子を見学
に来ていた方がいたため、他地区への影響もあった
ものと思います。

写真① 写真②

　　　　　消火器使用訓練　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　炊き出し訓練防災講話

分野：地域コミュニティ-2

乳井区域内放棄地の環境整備と美化活動

乳井町おこし協力会

実施期間 R5.4.1-R6.3.29 補助金額 123,000円 総事業費 138,184円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

乳井地区（茶臼舘や歴史の径散歩コース、ため池
周辺）の草刈り及び整備活動を実施しました。また、
地域住民の参加を図りながら、茶臼舘の絶景を見
る会や歴史の勉強会を実施し、地域の魅力や乳井
の歴史を再認識する機会を創出しました。

継続して整備や美化活動を行ってきたことで、散
歩コースとして日常的に歩いている地域住民も増
えてきました。また、最近は市内だけでなく、市外、
場合によっては県外からの訪問者もあり、活動の
効果を感じています。

写真① 写真②

自分たちの手で舗装作業を実施 歴史を知る会（勉強会）の様子
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分野：地域コミュニティ-3

大仏公園あじさいまつり

石川町会
実施期間 R5.4.1-R5.11.13 補助金額 99,000円 総事業費 111,048円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

市民の皆さんに、大仏公園に咲き誇る美しいあじ
さいで安らぎの場を提供することを目的に「あじ
さいまつり」を開催しました。たくさんのあじさい
に囲まれ、来園者が気持ちよく散策できるよう、
開催期間中は、公園の見回り、ゴミ拾い等、毎日
２人体制で実施しました。

新型コロナの規制も自己判断となり、皆さんが明
るく楽しそうにあじさいを鑑賞しながら散策され
ていました。また、今年はご夫婦やご家族で来園
される方が多いように思われ、絆を感じました。

園内に咲き誇る色とりどりのあじさい① 園内に咲き誇る色とりどりのあじさい②

分野：地域コミュニティ-4

十面沢お山の会（お山参詣）

十面沢お山の会

実施期間 R5.7.8-R.5.12.26 補助金額 282,000円 総事業費 565,444円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

十面沢地区で、五穀豊穣を祈願する伝統行事として
行われてきたお山参詣を実施しました。準備段階から
お山参詣への参加を地域に呼び掛けるほか、次世代
にこの行事を継承していくため、子ども達の囃子練習
の実施、町内•近隣町会への広報活動を行いました。
旧暦の７月２９日に町内運行、裾野中学校等で披露後、
岩木山神社に参詣し、五穀豊穣、家内安全を祈願しま
した。

小学校で、お囃子で使われる太鼓や手振り鐘の展示
をして、子どもたちが楽しみながら自由に触れること
ができ、興味を持つきっかけとなったと思います。

今年はお囃子の方々のお声がけで多数の参加者があ
り、町内や近隣地域だけではなく、他地域（青女子や
大貝地区）や大学生の方たちとも交流でき、お山参詣
を通して地域を活性化することができました。

写真① 写真②

　　　　囃子練習の様子                   講演会の様子旗作りの様子
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分野：地域コミュニティ-5

みんなの居場所　ステップ

みんなの居場所　ステップ44

実施期間 R5.7.1-R6.3.28 補助金額 23,000円 総事業費 38,834円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

五代町会集会所で、色々な世代・地域に縁のある
人たちが集う機会を作り、地域活性化を図りまし
た。また、地域の食文化や五代地区で500年続く
芸能「五代獅子舞」に触れる機会を増やし、それら
を継承していく担い手や支援者の育成にもつなげ
ました。

地域文化に対する新しい発見や、伝統の継承に対
する思い、地域活動している団体への参加意思を
伺うことができました。私たちの活動を通して、既
存の地域団体への参加もわずかながら増えており、
周りの団体と一緒に地域の活気をつくり始めるこ
とができました。

写真① 写真②

獅子舞を踊ってみよう！ 防災ワークショップ

分野：地域コミュニティ-6

茂森新町ねぷた同好会
創立50周年記念誌作成事業

茂森新町ねぷた同好会
実施期間 R5.7.1-R5.10.31 補助金額 500,000円 総事業費 719,400円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

同好会の５０年の歩みを記録として残し、「子供たち
の健全育成と町内相互の親睦」を目的とした記念誌
を作成しました。茂森新町ねぷたの記録写真で歴史
や概要を振り返るほか、地域住民や子供たちが書い
た運行の思い出などを掲載しました。

地域住民や市民が記念誌を読んでいただき、茂森新
町ねぷたの価値を再認識し、次世代に継承すべき文
化として必要性を感じてもらえたのではないかと思
います。ねぷた運行を中心として、地域の文化継承、
地域住民の親睦につながったと思います。

記念誌編集作業の様子 記念誌
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分野：地域コミュニティ-7

復活!!清水大祭と共同開催する夏祭り

楽しいね!!東目屋実行委員会

実施期間 R5.7.1-R6.2.16 補助金額 270,000円 総事業費 522,071円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

東目屋地域の資源と文化を発信するため、多賀神
社の大祭にあわせ夏祭りを開催しました。ねまり
相撲大会やねずみメイク、盆踊りなど、かつての祭
りを模した催しを行ったほか、ステージショーや
キッチンカーなど、幅広い世代が交流して楽しめ
るよう多くの仕掛けをしました。

幅広い世代に向けた企画としたので、地域住民か
らは「盆踊りはやっぱりいいね」、「子供たちが楽し
そうにしている姿を見るのがうれしい」など上々
の反応をいただきました。

写真① 写真②

　　　　　　　ねまり相撲大会 　　　　　　　　　　　　　　ステージイベント盆踊り

分野：地域コミュニティ-8

冊子「三大地区地域の絆」
改訂版Ⅱ作製事業

三大地区地域づくり連絡協議会

実施期間 R5.7.1-R6.3.31 補助金額 334,000円 総事業費 397,434円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

地域の歴史や史跡、避難場所や緊急連絡網などをま
とめた「地域の絆」を平成24年度に作成、平成28年
に改訂し、地域住民に有効活用されてきましたが、改
定から7年が経ったため、現在の町の状況に合わせて
改訂を行いました。改訂した冊子は第三大成小学校
児童や地域に配布しました。

本会活動の認知と他地区への反響はあると思います。
本会の構成は、学校（三大小、三中）、老人クラブ、社
会福祉協議会員、子ども会役員等様々な関係団体か
ら構成されているので、それぞれの組織の中で大い
に活用していただきたいです。

写真① 写真②

三大地区の安全マップが掲載されています 三大地区で作成されたジャンボカルタの紹介
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分野：地域コミュニティ-9

ゴミ集積所のミニ掲示板設置

上松原町会

実施期間 R5.10.1-R6.2.19 補助金額 292,000円 総事業費 325,500円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

町会内のゴミ集積所の不法投棄を減らし、利用者
が「いつでも快適に生活できる町会」を目指して、
ゴミ集積所にミニ掲示板を設置し、集積所を利用
するマナーなどを掲載しました。掲示板にはその
ほかに地域情報を掲示するスペースを設け、町会
行事の告知などもお知らせすることで、行事の参
加促進・活性化、町会の加入促進を図りました。

ミニ掲示板を設置後、不法投棄は減少しました。町
会行事を告知したことにより、イベントの参加者が
前年の２倍ほど増えました。取り組みが新聞に掲
載され、町会内外で話題になり、町会の役割を理
解する住民が増えるなどの波及効果がありました。
掲示板設置後、町会に加入してくれる世帯が増え
ました。

写真① 写真②

掲示板設置作業の様子 　　　　　　　　　　町会行事も掲載

分野：地域コミュニティ-10

こどもの居場所　あさひ寺子屋

こどもの居場所　あさひ寺子屋

実施期間 R5.10.１～R6.12.20 補助金額 34,000円 総事業費 42,442円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

朝陽学区を中心に、こどもの居場所づくりと多世代で
交流できる場を作りました。お寺の中で宿題をかたづ
け、学生ボランティアによる実験のワークショップをし
ました。みんなでカレーを食べ、午後は思い思いに楽
しんで過ごしました。

児童、学生、地域ボランティアのみんなが協力し合い
交流することができました。子どもたちは、学生ボラ
ンティアに勉強など様々なことを積極的に聞いてい
て、食事の片づけなども手伝ってくれました。多世代
交流ができたと思います。

お寺で行われています こども達は思い思いに過ごします

スタート
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分野：その他-1

教えてタツナミ先生！
～マインクラフトから学ぶプログラミング的思考～

OTAKIDS
実施期間 R5.4.1-R5.7.10 補助金額 458,000円 総事業費 563,696円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

マインクラフトというゲームを通して、今後必要とな
るICT教育、プログラミング教育のあり方を、弘前市
出身のタツナミシュウイチ先生から学ぶためのイベン
トを実施しました。第１部では小中学生が実際にマイ
ンクラフトを体験するワークショップを行い、第２部で
はマインクラフトはプログラミング的思考を学べる教
育教材であること、キャリア教育の必要性について学
ぶ講演会を行いました。

ICT教育に対し興味のある方だけでなく、興味のない
方に対しても、「プログラミング教育」という言葉を広
く知っていただくきっかけになりました。今回のイベ
ントを通してマインクラフトをより身近に感じられる
ようになったと思います。自分達学生が問題意識を
持ち、行動を起こしたことで、市民や地域の方々に
ICT教育に関心を持ってもらえました。

写真①

　　　　　 講演会の様子         ワークショップの様子

分野：その他-2

さくらまつり駐車場空き情報リアルタイム発信事業

弘前大学丹波研究室
実施期間 R5.4.1-R5.10.12 補助金額 496,000円 総事業費 551,946円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

さくらまつり期間内の道路や駐車場の混雑緩和のた
め、市内の駐車場にセンサーやカメラを設置し、リア
ルタイムの空き状況をWebで発信しました。今回は
弘前公園周辺のほか、弘南鉄道沿線の駐車場など規
模を拡大しました。また、弘前公園の最も近い出入口
への徒歩での所要時間（距離）がわかるような図を表
示しました。まつり開催後はデータを解析し、利用特
性などを考察し、システムの改善に生かしました。

アンケート結果から、駐車場を見つける際の手助けが
できたことがわかり、結果的に観光客が観光に費や
す時間を増やせたのではないかと思います。

サイトのアクセス者数は合計約3,900人、ピーク日は
1日約７００人と、一定の成果を得られました。空いて
いる駐車場を探す車が減ったことで、道路の混雑軽
減にもつながり、地域住民やまつり関係者にもメリッ
トがあったと思います。

写真①

　　　　　　　計測の様子 　　　Webページの様子
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分野：その他-3

弘前サウナフェス～サウナで考える地域活性～

弘前サウナ倶楽部
実施期間 R5.4.1～R6.3.29 補助金額 350,000円 総事業費 620,683円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

市民にサウナへの関心を持ってもらい、弘前にサ
ウナ文化を根付かせることを目的として、サウナ
を中心としたイベントを開催しました。サウナと一
緒に楽しむコンテンツとして、熱波のパフォーマン
ス（アウフグース）や、サウナに合う音楽・食事を提
供し、それぞれ講師の方のトークを交えながら楽し
くサウナを体験してもらいました。

サウナに関する最新サービスを、サウナに興味の
ある市民へ提供することができました。県外の方
からも興味を持ってもらい、サウナをきっかけに
弘前を知ってもらう可能性を感じました。県内外
からの利用者が増えることで、地元の飲食店や観
光名所に足を運ぶなど、地域資源とつながってい
くことを期待しています。

写真①

　　　　サウナで使う「ヴィヒタ」の製作体験 　　　　　　　サウナに合う音楽のレクチャー

分野：その他-4

津軽笛を通じた地域交流事業
（第8回　全日本横笛コンクール）

津軽笛地域づくり実行委員会

実施期間 R5.4.1-R6.2.19 補助金額 0円 総事業費 850,177円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

津軽笛を通して地域の発展、PRを目的として、津
軽笛によるねぷた囃子の生演奏のコンテストを実
施しました。昨年から始めたオンライン視聴も好評
でした。出場者の小学校への訪問演奏も再開し、
全国トップレベルの演奏を児童の皆さんに楽しん
でいただきました。

ねぷたまつりが通常開催となる直前に、お囃子を
主とした大会を開催した事で、まつり再開の一助
を担えたと思います。

昨年より導入しているオンライン視聴が好調で、
昨年を上回る多くの方に視聴していただきました。

コンクールの授賞式の様子 学校訪問の様子
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分野：その他-5

弘前ねぷたまつり
ねぷたロケーションリアルタイム発信事業

弘前大学丹波研究室

実施期間 R5.7.1-R6.3.29 補助金額 500,000円 総事業費 748,150円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

観光客や地元住民が見たいねぷたをスムーズに
鑑賞し、よりねぷたを楽しむことを目指し、ねぷた
まつりの期間中、ねぷた約３０台にGPS機器を搭
載し、Webページを通して運行中の現在位置をリ
アルタイムに発信しました。ねぷた絵が描かれた
QRコード付きのうちわを配布して、サイトの周知
を行いました。

アンケートの結果から、観客はねぷたの現在位置
が分かることでストレスなく待つことができ、見た
いねぷたに合わせて行動をすることができたこと
がわかりました。　また、ねぷた関係者からは、自
分たちの団体の運行位置を効率良く把握できた、
子どもの迎えに行くのに便利だったとの声があり
ました。

Webページを周知するうちわ Webページの様子

分野：その他-6

大人が恋する多世代合コン

NPO法人 しののベース

実施期間 R5.10.1-R6.3.28 補助金額 440,000円 総事業費 676,265円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

独身世代の結婚につながる新しい出会いを生み
出すため、独身世代と地域の子育て世代やシル
バー世代が交流できるイベントを開催しました。レ
クリエーションや料理教室、講座などを一緒に体
験しながら、子育て世代やシルバー世代は独身世
代のサポーターとしてアドバイスしながら、幅広い
世代間で交流できるような場としました。

出会いを求める方々が実際に異性と出会う事が
でき、かつ地域の幅広い年代の人達とも繋がるこ
とができました。なかなか一歩踏み出せなかった
人達が、色々なイベントを通じて新しい自分の発
見・自信につながったのではないかと思います。

結婚につながる出会いだけでなく、年齢を超えて
友人ができたという声もありました。

写真① 写真②

料理教室の様子 事業のチラシ
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分野：その他-7

こぎん、エコクラフト、アメリカンフラワー
ワークショップ

手作り工房【さーくる】

実施期間 R5.8.1-R5.8.6 補助金額 50,000円 総事業費 106,432円

❖ 主な事業内容 ❖ 事業の効果

市内の方や観光客の方に土手町に立ち寄っても
らい、土手町の活性化につなげる目的で、土手町
の空き店舗を利用して、ねぷたまつり期間にこぎ
んなど様々なワークショップを開催しました。

こぎんのほか、ハーバリウム、ステンドグラス、アメ
リカンフラワーなどのワークショップを行い、３０
人ほどの参加がありました。ねぷた時期を利用し
て土手町で開催したことにより、市内外の方々に
土手町に立ち寄ってもらう機会が作れました。

写真②

　　　　ワークショップの様子① 　　　　　　ワークショップの様子②

スタート
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