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【お問い合わせ先】中央公民館岩木館 ℡82-3214

新年度がスタートしました。４月から新しい館長を迎え、

中央公民館岩木館と岩木文化センター（あそべーる）職員

一丸となり、地域の皆さまと一緒に、より良い公民館活動

に努めて参りますのでよろしくお願いいたします。 
 

【会 場】中央公民館岩木館 １階 大和室 

【講 師】岩木図書館お話の会 

【時 間】10：00～11：45 

　　　※読み聞かせは 11：00 開始予定です。 

【対 象】乳幼児と保護者 

【持ち物】おやつ、飲み物 

14 日（木） 読み聞かせ 

　　　　　『ぴよちゃんのお話パーティー』

５月 子育てサロン 岩木ぴよぴよひろば

大型絵本やエプロンシアター、手遊び歌など 
子どもも大人も楽しめるお話がいっぱいです。 
みんなで楽しい時間を過ごしましょう。 
事前申し込みは不要です。 
当日、岩木館におこしください。 

 

　花いっぱい

　　運動

　 伝統文化
　 学習講座

 ふるさと青少年

    教育事業

 ・登山ばやし・こぎん刺し・津軽三味線・ねぷた絵

　・あけびづる細工・郷土料理

 町会ごとに花壇づくりに取り組む活動を通して地区住民の奉仕する心や地区全体の

連携協力、環境美化意識の醸成を促します。４月17日（金）に（一財）弘前市みどり

の協会の堀内弦さんを講師に花壇づくり講習会を開催しました。

　地域の文化や伝統芸能、伝統工芸に精通した講師を派遣しています。４月21日（火）

から各学校のプログラムに合わせて順次開始します。岩木文化祭での発表、展示をお楽

しみに！

 ・岩木小学校

 ・津軽中学校

・常盤野小中学校

　岩木地区内の小中学生対象の事業で、生きる力をはぐくむことを目的に様々な体験

活動の機会を提供しています。いわきっずクラブでは、間もなく会員を募集します。

　詳細は各学校から配布される募集チラシをご覧ください。

 乳幼児と保護者を対象に５月がら２月までの毎月１回、第４木曜日（一部開催日変

更あり）に開催します。お気軽に遊びに来てください。

 子育てサロン

 岩木ぴよぴよ
　 ひろば



【会 場】パインハウス岩木 

【日 時】５月 13 日（水）・27 日(水)  

あ 13：30～14：30 

【持ち物】汗拭きタオル、水分補給用の飲み物 

【内 容】玄米ダンベル体操・音楽に合わせて 

ストレッチ・座談会等 

参加 
無料 

《５月 の開 催 日》 　13：00～14：00 

① 日（火）　中央公民館岩木館 　 
　 

② 日（火）　  

③ 日（火）  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
    

※開館時間 9：00～16：00　休館日：火曜日（火曜日が休日の場合 翌平日） 

【お問合わせ先】鳴海要記念陶房館 ℡.82-2902 
※インスタグラム・フェイスブックあります。 

鳴海要記念陶房館

集いの場 かだルンルン♪ 【参加にあたり留意いただきたい点】 

・参加時はマスク着用、手洗い等の感染対策にご協力を

お願いします。 

・体調や体温等を記録させていただきます。 

※感染症感染拡大状況によっては中止または変更して 

開催する場合があります。ご了承ください。 

【お問い合わせ先】 弘前市西部地域包括支援センター ℡.82-1516 

筋力向上トレーニング教室 

【お問い合わせ先】弘前市介護福祉課℡ 40‐7072 

参加 
無料

 
   ☆中央公民館岩木館ホームページに 
バックナンバー掲載中 

http://www.city.hirosaki.aomori.jp/ 
iwakikan/ 

記事の募集をしています！　　　　 
 
 活動記事や事業写真など 
 気軽にお寄せください。　　　　　

締切は 

毎月 10 日です

【講　師】整骨院、接骨院の柔道整復師 

【対　象】65 歳以上の方 

【持ち物】汗拭きタオル、飲み物、マスク（推奨）岩木庁舎２階 

多目的ホール 

◆ 「友海　ソロライブ 2026　Stay with me～ 

　　　もう一つの土曜日　懐かしのカバーソング集」 

【出演者】友海（ともみ）さん 
【日　時】５月 16 日（土） 開場：13：15 

　 開演：14：00 
【料　金】1,000 円（ワンドリンク付き） 
【内　容】浜田省吾、美空ひばりをはじめ、洋楽の 

1 ナンバーも取り入れた友海ソロライブ 
1 です。幅広い世代に楽しんでいただけ 
1る歌を届けます。

◆ つまみ細工でつくる「薔薇の造花」 

【講　師】NATSUKO MIYAKOSHI さん 

【日　時】５月 30 日（土）・31 日（日） 

　　　　 10：00～13：00 

【定　員】各日 10 名（要予約） 

【料　金】5,500 円（ケーキセット付き） 

【内　容】日本の伝統技術「つまみ細工」 

　　　　 の技法で薔薇を一輪作ります。

　　大人の
　　まなびば

万年青（おもと  ）

　大学

　生きがいのある充実した日々を過ごすための一助となるような多様な学習機会を提供

しています。４月22日（水）の開講式に始まり５月から各クラブ活動が本格的にスター

トします。

　　　　～会員随時募集中～

　岩木地区にお住いの概ね60歳以上の方であればどな

たでも申し込みできます。興味のある方は岩木館まで、
お問い合わせください。

・書道・フラ・音楽

・水中ウォーク・ユニカール

・グラウンドゴルフ

クラブ一覧

　多世代の住民を対象に生涯学習講座を開催します。詳細は回覧のチラシ、中央公民館

岩木館ホームページ等でご案内します。
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