
水着、帽子、プール使用料３５０円（温泉入浴は＋３５０円）が必要です。

水曜日（不定期）

14:00～16:00
星と森のロマントピア

屋内温水プール

クラブ

プールサイドで

フォームのポイントを

教えていただきます。

あとは、水に入って個別に

アドバイス。みなさん

無理のないように！
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