
令和7年度　ふるさと青少年教育事業 弘前市立中央公民館岩木館　

１０月２７日（月）
 弘前市食生活改善推進員会の方を講師に小
学生対象の

できあがりは

こちら 

１カスタードクリームを作ります  

２キーマカレーの野菜をみじん切りに

４ 目玉焼きを作ってのせてキーマカレーは完成です！

５ そして、りんごの皮むきチャレンジ！

６ 最後は紙芝居で学びました

３なべで炒めます


