
  会員の方の声をお届けします

６０歳になったら、ぜひフラを

やってみたいと思っていました。

すっかりはまっちゃっいました。

仕事と家の往復だったけど

参加してみて世界が広がり

ました。活動だけじゃない

ちょっとした会話も楽しみ

のひとつです。

はじめは声も全然出なくて、、、

でも歌っているうちに声も出てく

るんです。スッキリしますよ。

おすすめです！音楽クラブ！

体を動かしたいと思って入りました。日光をあびて、芝生の上で

自分のペースでできるグラウンドゴルフ、おすすめです！


