
令和 7 年度　子育てサロン　ぴよぴよひろば 

講師は体力メンテナンス協会バランスボール 

インストラクター吹田紗也加先生です。　

ボールの上に座り、バランスをとる 

練習やストレッチを行いました。

吹田先生の師匠でもある 

二木先生にも 

ご指導いただ 

きました。 
 

ハードなポーズも 

ありましたが、みな 

さん、頑張りました

 

 

                                                                                                   

 

  

 

 
 
 
 
 
 

音楽に合わせて気軽に有酸素運動が出来て、産後の骨盤まわりの筋肉や姿勢を整える

などの効果が期待できるバランスボール体験を行いました。

中央公民館岩木館

おへそが縦になる 

ようイメージしてね♪ 

音楽に合わせて 

心も身体もリフレッシュ♪


