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弘 前 市  



 

はじめに 

 

 

 近年、少子高齢化の進展や疾病構造が変化する中で、赤ちゃんから高齢者まで

市民みんなが健康でいきいきとした生活が送れるまちを目指し、２０１４（平成

２６）年１２月に、弘前市健康増進計画「健康ひろさき２１（第２次）」を策定

し、その後、２０１８（平成３０）年に中間評価を行い、計画の見直しをしたの

ち、新たな健康づくりの施策に取り組んできました。 

 このたび、計画期間が終了したことから、その実施結果を検証し、その課題に

対する新たな取組についてまとめ、「市民の健康寿命の延伸」を目指すために、

総合計画の部門計画として、弘前市健康増進計画「第３次健康ひろさき２１」を

策定しました。 

 

 ２０１９年（令和元年）３月に策定した弘前市の上位計画である「弘前市総合

計画」においては、市が目指す将来都市像を「みんなで創り みんなをつなぐ 

あずましいりんご色のまち」と定め、その後期基本計画においては、市民の「い

のち」を大切にし、市民の「くらし」を支え、次の時代を託す「ひと」を育てる 

の３つを基本方針に掲げ、「ひとの健康」「まちの健康」「みらいの健康」の３つ

を柱に、「健康都市弘前」の実現を目指すこととしております。 

 

 「健康都市弘前」の実現に向け本計画では、これまでの行政の取組に加え、市

民・地域・企業等の取組を促進し、市民一人ひとりがご自身に合った健康づくり

に積極的に取り組めるよう市民・地域・企業等・行政が相互に連携し、「全ての

市民が健やかで、心豊かに生活できる持続可能な社会の実現」を基本理念に、健

康づくりに向けて活動しやすい環境を整え、支援に取り組みます。 

 

 本計画の策定にあたり、貴重なご意見をいただきました弘前市健康づくり推

進審議会の委員をはじめ、関係者及び市民の皆様に心から感謝申し上げます。 

 

 

 令和６年１０月 

 

 

弘前市長 櫻田 宏 
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