
○ 放送内容 

今回の放送では、弘前市第一地域包括支援センター 福澤 麻衣子さんをゲストにお招きし

ました。弘前市第一地域包括支援センター（第一中学校区の圏域内に暮らす高齢者を介護・福

祉・保健・医療の面からサポートする窓口）では、2022 年 4 月から愛犬の散歩をしながら高

齢者の見守りをする「わんわんパトロール隊」の活動をしています。今回は、これまでの活動

のほか、開催イベントについてお話いただきました☘ 

 

□ どのような活動をしているのか？ 

 「わんわんパトロール」は、愛犬と散歩をしながら地域の見守り活動やゴミ拾いなどの地域

貢献活動をすることで、全国的に広がりを見せています。弘前市第一地域包括支援センターで

は 2022 年 4 月から活動を始めました。市内の高齢者の割合が３割を超え、認知症のかたも増

えていることから、高齢者の見守りをメインとし、犬のお散歩がてら声掛けなどを行っていま

す。「わんわんパトロール隊」の隊員は 38 名、犬 37 頭で、中学２年生から 70 代のかたが参加

□しています  

 通常の活動のほか、先日 9 月 14 日土曜日に開催のまちなかピクニックでは、他のワンちゃ

ん関連団体とともに蓬莱広場からスタートしてお散歩がてらゴミ拾いをし、犬のマナーアップ

の啓発に関する活動をしました！ 

 

□ 今後の活動について 

わんわんパトロール隊では 11 月 16 日土曜日の 9 時から野田地区（津軽保健生活協同組合集

合）でパトロール活動を行いますので、皆さんのご参加をお待ちしています！インスタグラム

のほか、弘前市第一地域包括支援センター（0172-31-1203 ✨）へ直接お問い合わせください  

また、弘前市第一地域包括支援センターでは、認知症サポーター養成講座も開催します。こ

ちらは 10 月 26 日土曜日の午前 10 時から正午まで、生協会館にて無料でご参加いただけます。

認知症のかたのご家族以外でも、職場などでも活躍できる内容ですので、こちらもぜひご参加

ください☺ 

 市民活動をＦＭラジオで発信  

『つなげよう！市民のチカラ！』 

 

○第１１１回：２０２４年９月２２日（日） 

○ゲスト：弘前市第一地域包括支援センター 

     福澤 麻衣子（ﾌｸｻﾜ ﾏｲｺ）さん

福澤さん


