
 

 

○ 放送内容 

今回の放送では、弘前医療福祉大学短期大学部 救急救命研究会代表 佐藤明保さんをゲス

トにお招きしました。佐藤さんには、救急救命研究会の活動内容やこれからの活動予定、団体

のＳＮＳなどについてお話しいただきました☘ 

 

🔶 救急救命研究会とは？ 

救急救命研究会は、弘前医療福祉大学短期大学部救急救命学科のサークルであり、学科の学

生約１００人のうち、およそ７０人が所属しています。活動内容は普段の講義の予習や復習を

したり、市民向けの救急講習を開いたり、市内のイベントのボランティアスタッフとして参加

するなど、様々な活動を行っています。救急救命について皆さんに１番知ってほしいことは、

心肺蘇生法や AED の使い方を知ることです。心肺蘇生法には胸骨圧迫、いわゆる心臓マッサ

ージがあり、コツは色々ありますがテンポについては「アンパンマンのマーチ」を心の中で歌

いながら行うと１番わかりやすく行うことができます。 

 

◆ これからやってみたいこと・SNSについて 

 ８月に子ども向けの救急救命教室を行いたいと思っています。子どもたちでもわかりやすい

心肺蘇生法のやり方、災害時に役立つロープワークや段ボールベッドの作り方も教えていきた

いです。また、救急救命研究会では団体の SNS としてインスタグラムで活動内容などを発信

しています。インスタグラムの検索欄から「救急救命研究会」と調べてもらえるとアカウント

を探すことができますので、各種イベントでのボランティアスタッフの依頼等は、インスタグ

ラムのダイレクトメールから連絡をお願いします！ 

市民活動をＦＭラジオで発信  

『つなげよう！市民のチカラ！』 

 

○第１０８回：２０２４年６月２３日（日） 

○ゲスト：弘前医療福祉大学短期大学部 

     救急救命研究会 

     代表 佐藤 明保（ｻﾄｳ ｱｷﾎ）さん  

 

 

 

 

写真：佐藤さん 


