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「広報ひろさき」録音版の配布を希望する人は
 障がい福祉課（☎40-7036）まで。

「広報ひろさき」をアプリで読めます！
「マチイロ」で検索 (iOS・Android 対応）

新しい生活様式を取り入れましょう
　日常生活の中で「新しい生活様式」を心がけることで、新型コロナウイルス感染症をはじめとする各種
感染症の感染拡大を防ぐことができ、自分自身のみならず、大事な家族や友人などの命を守ることにつな
がります。市民の皆さんのご協力をお願いします。

　厚生労働省より新型コロナウイルス接触確
認アプリ「COVID-19 Contact Confirming 
Application（略称：COCOA）」がリリース
されました。
　詳細は厚生労働省ホームページ（https://
www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/cocoa_00138.html）でご確認くだ
さい。

接触確認アプリの活用も

　人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空
け、身体的距離を確保。

　手洗いは 30秒程度かけて水と
石けんで丁寧に洗う。（手指消毒
薬の使用も可 ）

　人との間隔が十分とれない場合
は、症状がなくてもマスクを着用
する。ただし、気温や湿度の高い
夏場などは、熱中症に注意。人と
の距離を十分にとった上で、適宜
マスクを外して休憩をとる。

　毎朝の体温測定・健康チェック。発熱または風
邪の症状がある場合は無理せず自宅で療養し、イ
ベントなどには参加しない。
　一人一人の健康状態に応じた運動や食事、禁煙
など、適切な生活習慣の理解・実行。

　感染が流行している地域からの移動、感染が流
行している地域への移動は控える。

新型コロナウイルス関連のお知らせ

●「３密」の回避

●ほかにも日常生活の中で実践しましょう

●会話をするときは、できるだけ真正面を
避ける
●人で混んでいる場所や時間帯を避ける
●こまめに換気
●オンラインサービスを活用

●まめに手洗い・手指消毒

●体調管理 ♥

●外出時や会話のときはマスクを着用

●地域の感染状況に注意しましょう

・咳エチケットの徹底
・不特定多数の人が触れる物への接触は控えめに
・買い物に通販や電子決済を利用
・食事に持ち帰りや宅配を利用
・料理は個々に、大皿は避けて
・公共交通機関での会話は控えめに
・仕事でテレワークやローテーション勤務を利用

 厚労省　新型コロナ詳しくは　
こちらから 検索

（令和２年７月１日現在）


