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弥生いこいの広場の催し

【動物さんのもぐもぐ観察】
▼とき　７月26日（日）
　　　　午前11時 30分～
▼対象　動物広場
入場者
▼ 参 加 料　無料
（ただし、動物広場
入場料が必要）
※事前の申し込みは不要。

【Summer スクール「飼育員
のお仕事体験」】
　動物広場にいる動物さんのお
世話をする体験ができます。1
日飼育員になろう！
▼とき　８月１日（土）
　　　　午前９時～午後２時
※現地集合・解散
▼内容　ごはんの準備・動物広
場清掃など
▼対象　小学生＝ 15人（先着
順）
▼参加料　500 円（豚汁、ジ
ュース代を含む）
※動物広場の入園料は不要。

▼持ち物　おにぎり、飲み物、
タオル、着替え、帽子、長靴、
ゴム手袋、マスク
▼申し込み受け付け　７月 15
日（水）～

【カブトムシ GET だぜ !】
　ミッションを達成
してカブトムシをも
らおう !
▼とき　８月２日
（日）、午前10時～正午
※雨天中止。カブトムシが無く
なり次第終了。
▼参加料　無料
※動物広場入園料が必要となる
場合があります。
～共通事項～
▼ところ　弥生いこいの広場
（百沢字東岩木山）
■問弥生いこいの広場（☎ 96-
2117）

サワラの生垣手入れ
実技体験会

　弘前の生垣の特徴であるサワ
ラの手入れのコツを伝授しま

す。ぜひこの機会に庭木の手入
れについてもお尋ねください。
▼とき　８月 15 日（土）、午
前９時～午後４時（雨天実施）
▼ところ　公開武家住宅「旧伊
東家住宅」（若党町）
▼参加料　無料
▼対象　高校生以上の市民＝
15人
▼持ち物　帽子、軍手、作業服、
タオル、昼食、飲み物
▼申し込み方法　７月 30 日
（木）までに、郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号・「生垣
体験参加」と記入の上、郵送ま
たはファクスで申し込みを。
■問弘前市仲町地区伝統的建造物
群保存会（今井さん、〒 036-
8333、若党町 75 の２、☎兼
■Ｆ 32-9272）
※令和２年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

伝統文化子ども着つけ教室

▼とき　８月～ 12月の土曜日
（全８回）、午後１時～３時予定
▼ところ　宮川交流センター
（堅田２丁目）ほか
▼内容　浴衣の着付け・帯結び、
日本の行事、日常のマナー、風
呂敷の使い方、花嫁・花婿体験
など
▼対象　小・中学生＝10人
▼参加料　1,000円（全８回分）
▼持ち物　浴衣・半幅帯・小物
一式（貸し出し有り）、足袋、
風呂敷（68㎝）
▼申し込み方法　ホームページ
申し込みフォーム（住所・氏名
〈ふりがな〉・年齢・学校名・学
年・保護者氏名・電話番号・Ｅ
メールアドレスを記入）から申
し込みを。
■問 青森わごころの会事務局
（☎050-6867-5408、

■Ｅ aomori_wagokoro@yahoo.
co.jp、■Ｈ http://aomori-
wagokoronokai.jimdo.com）

ゆったりヨガ教室

▼とき　８月６日（木）・20
日（木）の午後２時～３時
▼ところ　温水プール石川（小
金崎字村元）研修室
▼内容　初心者や高齢者にもや
さしいヨガ
▼講師　金輪佳子さん
▼対象　65歳以上の市民＝各
回12人（先着順）
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要。
▼持ち物　タオル、飲み物、動
きやすい服装
■問７月 20日（月）から、温水
プール石川（☎49-7081）へ。

 

前月比

人の動き PopulationPopulationPopulation

・・人口  　169,169人
 　男  　  77,382人 　男  　  77,382人
 　女 　女 　    　   91,787人91,787人

令和２年６月１日現在（推計）令和２年６月１日現在（推計）
・世帯数  72,223世帯　・世帯数  72,223世帯　

（-84）（-84）
（-31）（-31）
（-53）（-53）
（-6）（-6）

 

休日在宅当番

▼診療時間　内科…午前９時～
正午／耳鼻咽喉科・眼科、歯科
…午前10時～午後４時

◎予定が変更となる場合があり
ますので、受診する際は事前に
弘前市医師会・弘前歯科医師会
ホームページや電話でご確認く
ださい。
◎休日の救急病院などについて
は、消防本部の救急病院案内専
用電話（☎32-3999）へお問い
合わせください。

内　科
8／2 関医院中津軽診療

所（賀田１）
☎82-3006

９ さがらクリニック
（桔梗野１）

☎37-2070

16 小堀クリニック
（中野２）

☎32-7146

23 弘前温泉養生医院
（真土字勝剣林）

☎82-3377

30 場崎クリニック
（代官町）

☎38-6600

耳鼻咽喉科・眼科
8／9 いくこ耳鼻科クリ

ニック（南瓦ヶ町）
☎33-6373

23 あらいこどもクリニ
ック／眼科クリニッ
ク（城東中央４）

☎27-2233

歯　科
8／2 よりみつ歯科クリ
ニック（南城西２）

☎88-6402

９ 波多野歯科医院
（徳田町）

☎32-2861

10 沢田歯科クリニッ
ク（茂森新町１）

☎26-7176

16 赤石歯科医院
（上瓦ヶ町）

☎33-4181

23 関歯科医院（和泉１）☎26-2789
30 第一歯科クリニッ
ク（城東中央３）

☎27-7706

　オリジナル色紙とはがきを４色の色
つき和紙で作ってみませんか。大人か
ら子どもまで楽しめます。また、夏休
みの宿題として、ぜひご活用ください。
▼とき　７月25日（土）・26日（日）、
①午前10時～、②午前11時～、
③午後１時～、④午後２時～
▼ところ　交流センター紙漉の里（紙
漉沢字山越）
▼対象　市民＝各回15人
▼参加料　１回200円
※事前の申し込みを優先します。詳し
くは問い合わせを。
■問中央公民館相馬館（☎84-2316）

日本舞踊を楽しむ会 会員募集
　小・中学生のための子どもクラブ「ウィーク
エンド子どもクラブ」の、会員を募集します。
▼活動日時　原則毎月第１土曜日の午前 10時
～ 11時
▼活動場所　総合学習センター（末広４丁目）
茶室
▼対象　小・中学生＝10人（先着順）
▼内容　着物の着付け、和服での所作、日本舞
踊を通しての礼儀作法の学習
▼参加料　無料
▼必要な物　浴衣、足袋、帯（貸し出し有り）
▼申し込み方法　はがき、ファクスまたはＥメ

ール（住所・氏名〈ふりがな〉・性別・電話番
号・保護者名・学校名・学年を記入）で、中央
公民館「ウィークエンド子どもクラブ　日本
舞踊を楽しむ会」係（〒 036-8356、下白銀
町 19 の４、■Ｆ 33-4490、■Ｅ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp）へ。
※活動日などは、後日はがきでお知
らせしますが、活動には途中からの
参加となる場合があります。また、
活動日などは変更となることがあり
ます。
■問中央公民館（☎33-6561）

相馬で 夏の紙漉き体験ウィークエンド子どもクラブ

 教室・講座


