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いやしのフラダンス教室

▼とき　８月７日（金）・28
日（金）の午前10時～ 11時
▼ところ　温水プール石川（小
金崎字村元）研修室
▼内容　下半身に効く、高齢者
向けのやさしいフラダンス
▼講師　田中希生子さん
▼対象　65歳以上の市民＝各
回12人（先着順）
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要。
▼持ち物　タオル、飲み物、動
きやすい服装
■問７月 20日（月）から、温水
プール石川（☎49-7081）へ。

市民ボランティアによる
パソコン講座

　学ぶ市民のためのパソコン講
座です。

【ワード 2019 入門講座】
▼とき　８月 12 日・19 日・
26日（いずれも水曜日）の午
前10時～午後３時
※３日間で１セット。
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）
▼内容　ワープロソフト（ワー
ド2019）を使用した基本的な

操作技術の習得
※ワード 2019
以外のバージョ
ンを使っている
人は操作方法が
異なる場合がありますので、ご
注意ください。
▼対象　ウィンドウズの基本操
作（文字入力およびキーボード・
マウスの操作）ができる市民＝
16人（先着順）
▼参加料　無料
▼持ち物　筆記用具、USB な
どのメモリ、昼食
※マスクを着用してください。
■問７月 19日（日）から、学習
情報館（総合学習センター内、
☎ 26-4800、午前８時 30 分
～午後５時）へ申し込みを。

津軽の食と産業まつり
出展者募集

　10月16日（金）～18日（日）
に運動公園内屋外スペース（豊
田２丁目）で開催予定の「津軽
の食と産業まつり」の出展者を
募集します。
※例年の会場である克雪トレー
ニングセンターおよびエントラ

ンス広場は使用せず、屋外スペ
ースのみとなります。
▼ 出 展 料　 １ コ マ ＝ １ 万
8,000円
▼共益費　１店舗＝１万円
※その他必要に応じて経費がか
かる場合があります。
▼申込期限　８月17日（月）
■問津軽の食と産業まつり運営協
議会事務局（上鞘師町、弘前商
工会議所内、☎33-4111）

第 18 回弘前・白神アップル
マラソン開催中止について

　10月４日（日）に開催を予
定していた「第 18回弘前・白
神アップルマラソン」は、新型
コロナウイルス感染症により安
全な大会運営が困難であると判
断したことから、中止します。
　開催を心待ちにしていた皆さ
まには誠に申し訳ありません
が、ご理解いただきますようお
願いします。
■問弘前・白神アップルマラソン
実行委員会事務局（克雪トレ
ーニングセンター内、☎ 88-
8399）

マイナンバーカード関連
業務をお休みします

　ヒロロ（駅
前町）３階総
合行政窓口で
は、 ７ 月 23
日（ 木・ 祝 ）
から 26 日（日）までの期間、
個人番号カード管理システムお
よび公的個人認証サービスシス
テムのメンテナンス作業のた
め、マイナンバーカード関連業
務をお休みします。
　ご理解とご協力をお願いしま
す。
■問市民課住民記録係（☎ 40-
7020）

令和２年度敬老大会を
中止します

　今年度の敬老大会は、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止の
ため、開催を中止することとな
りました。
　例年参加されている皆さんに
は、ご了承いただきますようお
願いします。
■問弘前市社会福祉協議会（☎
33-1161）

ひろさき広域出愛サポート
センター休日登録会

　結婚を希望する独身男女が会
員に登録し、お見合いをする支
援をしています。なお、来場の
際は新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止のためマスクの
着用をお願いするほか、体調に
不安のある人は来場をご遠慮く
ださい。
▼とき　７月26日（日）
　　　　正午～午後４時
※事前の申し込みは不要。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３

階多世代交流室A
■問ひろさき広域出愛サポートセ
ンター（☎ 35-1123、日・月
曜日、祝日を除く、午前 10時
～午後 7時）

労働相談会

　青森県労働委員
会では、個々の労
働者と事業主との
間に生じた労働条
件などのトラブル
を解決するため、

無料の相談会を開催します。
　新型コロナウイルス感染拡大
防止のため電話相談により実施
することがありますので、事前
に問い合わせ先もしくは県ホー
ムページなどによりご確認くだ
さい。
▼とき　８月４日（火）、午後
１時30分～３時 30分
▼ところ　青森県労働委員会
（青森市新町２丁目）
▼対象　県内の労働者、事業主
※事前の予約を優先します。
■問青森県労働委員会事務局（☎
017-734-9832、■Ｆ017-734-

8311、労働相談ダイヤル0120-
610-782）

「弘前ポスター展」ワーク
ショップ参加高校生募集！

　昨年に引き続き、広告のプロ
がワークショップの講師として
サポートし、地元商店街の店舗
を題材に、ポスターの制作を
行います。完成したポスター
は商店街などに展示するほか、
SNSなどで紹介し、弘前の魅
力を全国に発信します。
▼とき　９月５日（土）・６日
（日）・12日（土）・13日（日）
※それぞれ半日の参加も可。
▼対象　市内に在住または市内
の高校に在学している高校生＝
15人程度（応募者多数の場合
は抽選で決定）
▼応募方法　７月 31 日（金）
までに、Eメール（氏名、年齢、
学校名、学年、連絡のとれる電
話番号を記入）で申し込みを。
■問未来の担い手・地域づくり推
進委員会事務局（広聴広報課内、
☎40-0494、■Ｅ kochokoho@
city.hirosaki.lg.jp）

 その他

　水の使用を控えた環境
にやさしい染めの技法で、
お気に入りの布製品をオ
リジナルにリメイクして
みませんか。
▼とき　型紙作り ･･･ ８月 22 日（土）、午前
９時 30分～正午／藍染めの体験…８月 29日
（土）、午前９時30分～午後０時30分
▼ところ　弘前地区環境整備センタープラザ
棟（町田字筒井）
▼講師　齊藤サツ子さん（青森県環境パート
ナーシップセンター会員）
▼対象　両日参加できる小学校５年生以上＝

10人（小学生の参加は
保護者の同伴が必要）
▼参加料　無料
▼持ち物　藍で模様を
入れたい木綿製品１点
（ハンカチ、布製バッグ
など）
▼申し込み受け付け　８
月７日（金）、午前９時～
■問 弘前地区環境整備
センタープラザ棟（☎
36-3388、〈 受 け 付
けは午前９時～午後４
時〉、月曜日〈月曜日が
祝日の場合は翌日〉は
休み）

藍染め体験教室

市のテレビ番組

　市では、高齢者であれば誰でも利用することができる「一
般介護予防事業」を実施しています。自立した生活を送っ
ている高齢者の健康を維持し、元気に過ごしてもらうため
の各種活動の様子を紹介します。
○放送日　７月18日（土）、午前11時15分～11時30分
○放送局　青森テレビ（ATV）

高齢者の「元気」を支える！
～一般介護予防の取り組み～


