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●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物などは各施設に確認を。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①初心者ジ
ョギング教
室

７月30日～９月
10日の毎週木曜
日（８月13日を
除く）、午前10
時～ 11時 30分

運動公園内
軽めのジョギング
や、簡単にできる
筋トレなど

市民＝８人 無料

７月21日（火・必着）ま
でに運動公園（〒036-
8101、豊田２丁目３、
☎27-6411）へ。
（※１）

②脳トレ＆
運動教室

８月１日～10月
31日の毎週金曜
日、午後７時30
分～８時30分

克雪トレーニ
ングセンター
（豊田２丁目）
トレーニング
ルーム

脳トレと運動を組
み合わせたエクサ
サイズ

市民＝10人 500円（保
険料込み）

リベロスポーツクラブ
（☎55-5143）
（※２）

③健康ウォ
ーキング教
室

８月５日～９月
16日の毎週水曜
日（8月 12日を
除く）、午前10
時～ 11時 30分

運動公園内
ウオーキングや、
簡単にできる筋ト
レなど

市民＝10人 無料

７月27日（月・必着）ま
でに運動公園（〒036-
8101、豊田２丁目３、
☎27-6411）へ。
（※1）

④小学生水
泳教室

❶８月18日～
10月 20日の毎
週火曜日（９月１
日、22日を除く）、
午後６時30分～
７時30分
❷８月21日～
10月９日の毎週
金曜日、午後６時
30分～７時30
分

河西体育セン
ター（石渡１
丁目）

水慣れ、伏し浮き、
クロールなど 小学生＝10人 無料

７月20日（月・必着）ま
でに岩木Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター（〒036-1332、兼
平字猿沢32の 11、
☎ 82-5700）へ。
（※1）

⑤スポーツ
チャレンジ
教室

８月21日～９月
25日の毎週金曜
日、午前10時～
正午

岩木B&G海
洋センター
（兼平字猿沢）

ソフトバレーボー
ルや、ラージボー
ル卓球などの軽ス
ポーツの体験

市民＝15人 無料
７月31日（金・必着）ま
でに金属町体育センター
（〒036-8245、金属町
１の９、☎87-2482）へ。
（※1）、（※2）⑥リフレッ

シュ☆スト
レッチ教室

８月22日～ 10
月 24日の毎週土
曜日、午前10時
30分～ 11時 30
分

金属町体育セ
ンター

自宅でもできる簡
単なストレッチの
紹介

市民＝12人 無料

⑦筋膜リリ
ース＆スト
レッチ教室

８月24日～９月
14日の毎週月曜
日、午前10時～
11時

克雪トレーニ
ングセンター

筋膜リリースや骨
盤体操などの紹介 市民＝12人 無料

７月31日（金・必着）ま
でに克雪トレーニングセ
ンター（〒036-8101、
豊田２丁目３の１、
☎27-3274）へ。
（※１）、ヨガマット持参

 各種スポーツ・体操教室

津軽塗職人を目指してみま
せんか

　伝統的工芸品「津軽塗」の担
い手となる後継者育成のため、
研修生を募集します。
▼研修期間　９月２日（水）か
らの毎週月・水・金曜日、午前
９時～正午
※令和６年３月までの研修を予
定。研修期間や受講料は変更に
なる場合があります。
▼ところ　弘前職業能力開発校
第二校舎（田町５丁目）２階
▼内容　津軽塗に関する講義と
技術研修
▼対象　市内に在住する 50歳
未満の人＝２人
▼受講料　月額5,000円
▼応募方法　履歴書および応募
理由書を記入の上、８月 14日
（金）までに郵送か直接提出し
てください。
※応募理由書は、青森県漆器協
同組合連合会および産業育成課
に備え付けているほか、市ホー
ムページからもダウンロードで
きます。
▼選考方法　書類選考、面接

■問青森県漆器協同組合連合会
（〒036-8061、神田２丁目４
の９、☎兼■Ｆ 35-3629）

保育のお仕事出張相談会
Part １

▼とき　７月30日（木）
　　　　午前10時～午後１時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階ヒロロスクエアイベントスペ
ース
▼内容　①青森県保育士・保育
所支援センター職員による個別
相談、②青森県内の保育所・認
定こども園など求人情報の閲
覧・紹介
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
▼その他　自然災害や新型コロ
ナウイルス感染症防止などのた
め、開催を延期・中止する場合
もありますので、ご来場の前に
ホームページ「青森県保育士人
材バンク」をご確認ください。
■問青森県保育士・保育所支援セ
ンター（青森県社会福祉協議
会内、☎ 017-718-2225、■Ｅ
hoiku@aosyakyo.or.jp）

弘前大学教育学部附属特別
支援学校の入学者などを募集

　令和３年度の入学者・転入学
者を募集します。
▼対象　知的障がいがあり、愛
護手帳（療育手帳）を持ってい

る人、または医師による知的障
がいがあることを証明する書類
を提出できる人で、通学時間が
おおむね片道１時間以内の人
▼募集人員　小学部第１学年＝
３人、第２学年＝１人、第５学
年＝１人／中学部第１学年＝６
人（小学部連絡進学予定者３人
を含む）／高等部第１学年＝８
人（中学部連絡進学予定者４人
を含む）
※連絡進学予定者とは、現在本
校に在籍しており、本校内での
進学を希望している児童生徒の
こと。
▼出願書類の交付　９月 18日
（金）までの午前８時 30 分～
午後３時（土・日曜日、祝日を
除く）
▼出願書類の受け付け　９月
28日（月）～ 10月９日（金）
の午前８時 30 分～午後３時
（土・日曜日、祝日を除く）
※出願前に入学相談が必要で
す。入学相談の申し込みは９月
４日（金）まで受け付けますの
で、希望する場合は事前にお電
話でご連絡ください。
■問弘前大学教育学部附属特別
支援学校（☎ 36-5011、■Ｈ
http://siva.cc.hirosaki-u.
ac.jp/fuyo/）

有 料 広 告 有 料 広 告


