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参加中のけがは自己責任となりますので、あらかじめ各
自でスポーツ傷害保険へ加入することをお勧めします。

会場 種目・イベント とき／ところ 参加料／対象・定員など 問い合わせ・申込先

運動公園
（豊田２丁目）

少年・少女野
球教室

10 日の午前９時～正午／多目
的広場
※雨天時は克雪トレーニング
センターで開催。

無料／当日参加不可／当
日までに申し込みが必要

弘前市野球協会（八木橋
さん、☎ 33-1288）

市民ウォーキ
ングの集い

10 日の午前８時 30 分～ 11
時 30 分／青森県武道館前庭 無料／当日参加可 弘前歩こう会（今井さん、

☎32-9272）

弘前 B ＆ G 海
洋センター（八
幡町１丁目）

ターゲットバ
ードゴルフ教
室

10 日の午前 10 時～正午／多
目的運動広場 無料／当日参加可

弘前ターゲットバードゴル
フ協会（上田さん、☎080-
6650-2746）

グラウンドゴ
ルフ大会

11 日の午前９時～午後２時／
多目的運動広場

1,000 円 ／ 当 日 参 加 可
（なるべく事前の連絡を）

弘前市グラウンドゴルフ
協 会（ 奥 出 さ ん、☎ 33-
8908）

岩木山総合公
園（百沢字裾
野）

シニアサッカ
ー交流大会

11 日の午前９時～午後３時／
多目的グラウンド

１チーム＝ 2,000 円／６
チーム／当日参加不可（９
月 27 日〈日〉までに事
前の申し込みが必要）

弘前サッカー協会シニア委
員会（黒部さん、☎ 090-
7529-1461）

河西体育セン
ター（石渡１丁
目）

バウンドテニ
ス体験教室

10 日の午前９時～午後３時／
体育館 無料／当日参加可

弘前バウンドテニスクラ
ブ（ 工 藤 さ ん、 ☎ 35-
4062）

ラージボール
卓球大会

11 日の午前９時～午後３時／
体育館

1,300 円（昼食代含む。
９月 24 日〈木〉までに
事前の申し込みが必要）

弘前ラージボール卓球協
会（ 桜 庭 さ ん、 ☎ 090-
5183-1215）

すぱーく弘前
（石渡１丁目）

ペタンク教室 10 日の午前９時～正午 無料／当日参加可 弘前市ペタンク協会（葛
西さん、☎ 88-3480）

ゲートボール
大会

11 日の午前８時 30 分～午後
２時 30 分

500 円／当日参加不可
（10 月２日〈金〉までに
事前の申し込みが必要）

弘前市ゲートボール協会
（ 五 十 嵐 さ ん、 ☎ 090-
8928-2328）

市民体育館
（五十石町）

パラスポーツ
体験会 11 日の午前 10 時～午後３時 無料／当日参加可

オリンピック・パラリン
ピ ッ ク 推 進 室（ ☎ 40-
0583）

弘前スポレク祭 　弘前スポレク祭は、市民の皆さんがさまざまな
スポーツ・レクリエーションに親しむことで、健
康で快適な生活を送ってもらうことを目的に開催
します。なお、各種目は新型コロナウイルス感染
症防止対策を講じた上で実施しますが、感染拡大
状況などにより中止する場合がありますので、あ
らかじめご了承ください。
■問い合わせ先　スポーツ振興課（☎ 40-7115）

　りんごの収穫作業が本格化する前に、りんご公
園で収穫の無事を祈念し、「ひろさきりんご収穫
祭」を開催します。皆さんのご来園をお待ちして
います。
▼とき　9 月 25 日（金）の午後４時～８時／
26 日（土）の午前 10 時～午後３時、午後４時
～８時／ 27 日（日）の午前 10 時～午後３時
▼▼ところところ　りんご公園（清水富田字寺沢）　りんご公園（清水富田字寺沢）

▼▼内容（予定）内容（予定）　シードルナイト（25 日・26　シードルナイト（25 日・26
日 の 午 後 ４ 時 ～ ８ 時 ）、 津 軽 の 食 大 集 合！、日 の 午 後 ４ 時 ～ ８ 時 ）、 津 軽 の 食 大 集 合！、
RINGOMUSUME（りんご娘）ライブ、りんごRINGOMUSUME（りんご娘）ライブ、りんご
詰め放題、りんご生絞りジュース作り、りんご棒詰め放題、りんご生絞りジュース作り、りんご棒
パン作り、2 ｍ巨大アップルパイ実演販売などパン作り、2 ｍ巨大アップルパイ実演販売など
※詳しくは問い合わせを。※詳しくは問い合わせを。
■■問い合わせ先問い合わせ先　りんご課施設運営係（☎ 40-　りんご課施設運営係（☎ 40-
7105）7105）

ひひ ろろ ささ きき

りんご収穫祭 2020

とき
ところ

10 月 10 日（土）・11 日（日）
運動公園ほか


