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開催日 開催場所

毎週月曜日 千年公民館（小栗山字川合）、泉野多目的コミュニティ施設（泉野３丁目）

毎週火曜日
社会福祉センター（宮園２丁目）、中
央公民館岩木館（賀田１丁目）、堀越
公民館（門外２丁目）、松森会館（松
森町）、樹木会館（樹木１丁目）

毎週水曜日 泉野多目的コミュニティ施設、清水交流センター（大開２丁目）

水曜日（月
２回程度）

船沢公民館（折笠字宮川）、北辰学区
高杉ふれあいセンター（独狐字山辺）

毎週木曜日 中野集会所（中野２丁目）、生きがいセンター（南袋町）

毎週金曜日 三省地区交流センター（三世寺字鳴瀬）

  

筋力向上トレーニング教室筋力向上トレーニング教室

  

 その他

▼とき　10月 17日（土）、①
午前の部…午前 10時～ 11時
30分／②午後の部…午後１時
～２時30分
▼集合場所　りんご公園（清水
富田字寺沢）
▼内容　りんごの着色管理・収
穫の研修（作業 DVDの視聴、
実技研修）
※①、②ともに内容は同じです。
▼講師　青森県りんご協会職
員、市内 JA職員
▼対象　りんご補助作業に関心
のある人、または就農を希望す
る人＝各回25人
▼参加料　無料
▼持ち物　飲み物、汗拭きタオ

初心者向けりんご研修会
（着色管理・収穫編）

ル、作業用手袋、雨具と雨がっ
ぱ（雨天時）
▼申し込み方法　10 月 14 日
（水）までに農政課へ申し込み
を。氏名、電話番号、りんご作
業経験の有無、参加希望の部（午
前または午後）をお知らせくだ
さい。
※希望者には託児サービスがあ
ります。利用希望の場合は 10
月９日（金）までにお申し込み
ください。荒天の場合は、翌週
10月 24日（土）に順延します。
■■問問農政課地域経営係（☎ 40-
7102、■■ＦＦ 32-3432、■■ＥＥ nousei
@city.hirosaki.lg.jp）

▼とき　① 10 月 13 日（火）
／② 10 月 15 日（木）、午後
５時～７時10分
▼ところ　①第二中学校（平岡
町）／②第三中学校（豊原１丁

交通安全出張教室
（二中・三中学区）

目）
▼内容　高齢者向けの交通安全
に関する講義・屋外実験
▼対象　65 歳以上の市民とそ
の家族＝各回30人
▼参加料　無料
▼申し込み方法　10 月１日～
９日に、地域交通課へ電話か窓
口で申し込みを。
▼その他　当日は、マスクの着
用をお願いします。
■■問問地域交通課（市役所３階、☎
35-1124）

　10月１日から全国一斉「赤
い羽根共同募金」運動が始まり
ます。集められた募金は、地域
の福祉活動へ役立てられますの
で、皆さんのご協力をお願いし

「赤い羽根共同募金」運動へ
ご協力を

ます。
　なお、弘前市共同募金委員会
事務局窓口で 500 円以上の募
金をした人へ
「たか丸くんピ
ンバッジ（数
量限定）」を進
呈します。
■■問問弘前市共同募金委員会事務局
（宮園２丁目、弘前市社会福祉
協議会内、☎33-1161）

【その火事を　防ぐあなたに　
金メダル（令和２年度統一標
語）】
　10 月 19 日～ 25 日の１週
間、県下一斉に「秋の火災予防
運動」を実施します。この季節
は、火を取り扱う機会が多くな
ります。暖房器具の点検を済ま
せておいてください。また、住
宅用火災警報器が正常に作動し
ているか確認しましょう。まだ
取り付けていない人は早めの設
置をお願いします。もしもの時
に備えて次の「住宅防火 いの
ちを守る７つのポイント」を実
行し、自分の家は自分で守るよ
う心掛けてください。

【ポイント】
①寝たばこは絶対やめる
②ストーブは燃えやすいものか
ら離れた位置で使用する
③ガスこんろなどのそばを離れ
るときは、必ず火を消す

秋の火災予防運動

④逃げ遅れを防ぐために、住宅
用火災警報器を設置する
⑤寝具、衣類およびカーテンか
らの火災を防ぐために、防炎品
を使用する
⑥火災を小さいうちに消すため
に、住宅用消火器などを設置す
る
⑦お年寄りや身体の不自由な人
を守るために、隣近所の協力体
制をつくる
■■問問 消防本部予防課（☎ 32-
5104）または、最寄りの消防
署・分署へ

　経済的な理由などで学習塾に
通うことが困難な中学生などを
対象に、大学生のボランティア
が学習支援を行います。
▼とき　毎週水曜日の午後４時
45分～６時 35分
※冬休み期間中は時間を変更す
る場合があります。
▼ところ　文京地区（詳しくは
申込時にお知らせします）
▼対象　市内在住の就学援助受
給世帯、生活保護受給世帯、児
童扶養手当受給世帯の中学生や
高校を中退した人、または中学

学習支援教室「あっぷる～
む」参加者募集

校を卒業後進路の決まってない
人
▼参加料　無料
▼申し込み方法　申込書に必要
事項を記入し、生活福祉課（市
役所１階）へ持参を。
※申込書は生活福祉課で配布し
ているほか、市ホームページか
らダウンロードできます。
■■問問生活福祉課（☎35-1114）

　10 月 15 日～ 21 日は違反
建築防止週間です。市では違反
建築を未然に防止し、良好な市
街地環境の維持と建築物の適法
性を確保するため、違反建築防
止週間の一環として一斉公開パ
トロールを実施します。
▼パトロール重点項目　建築確
認申請の徹底／工事現場におけ
る確認表示板掲示の徹底／完了
検査受検の啓発
■■問問建築指導課（☎40-7053）

　広報ひろさき９月 15日号で
お知らせした敬老大会対象者へ
の記念品については、諸事情に
より９月中に送付できない状況
になりました。お詫びして訂正
します。
■■問問介護福祉課高齢福祉係（☎
40-7114）

違反建築防止週間

敬老大会対象者への
記念品について

▼とき　10 月 1日～令和３年３月 31日、各回
いずれも午後１時～２時
※清水交流センター開催の教室は午後１時10分
～。
▼内容　いすに座ってできる簡単なストレッチと
筋トレなど
▼対象　65歳以上の市民
▼参加料　無料
▼持ち物　室内用シューズ、飲み物、タオル、マ
スク、運動のできる服装
▼その他　休回日もありますので、開催日時など、
詳しくは問い合わせを。新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、マスクの着用や手指の消毒をお
願いします。また、密集状態を防ぐため、原則１
人週１回のみの参加とします。
■■問問介護福祉課自立・包括支援係（☎40-7072）


