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■問い合わせ先　環境課廃棄物政策係（☎32-1969）

ごみ減量速報たか丸くんの

令 和 ２ 年 ７ 月 の

ごみ排出量
（燃やせるごみ）

5,329t 30t減 !
（昨年同月比）

今月の
納税

納期限

11/ ２（月）
納税には便利な口座振替を
ぜひご利用ください。

固定資産税　第３期　国民健康保険料　第４期
介護保険料　第４期　後期高齢者医療保険料　第４期

各地で行われた
イベントやまちの話題を
お届けします★

親子で学ぼう！私たちの防災

新 聞紙を使ったスリッパ作りや、消火器の使い
方体験などに、９組の親子が参加しました。

参加者たちは女性消防団員の説明を熱心に聞き、楽
しみながら学んでいました。

「農の魅力」体験ツアー

小 学生とその保護者６組 14人が参加し、嶽き
みの収穫や調理などを行いました。参加者た

ちは、背丈以上の高さのある嶽きみ畑の中で気持ち
の良い汗を流しながら、農の魅力を感じていました。

弘前ポスター展ワークショップ

高 校生が土手町商店街のポスターを制作する
ワークショップが開催されました。参加者た

ちは、広告のプロから指導を受けた後、店舗を取材
して制作に取り組んでいました。

９月５日・６日・12日・13日　弘前市役所（上白銀町）ほか

９月６日　ヒロロ（駅前町） ９月６日　常盤野字上黒沢ほか

笑楽座 2020「弘前城寄席」

８月 28日　弘前公園（下白銀町）

こどもアート体験ひろば

生 け花や琴、ねぷた絵、津軽塗などを体験する
イベントが行われました。子どもたちは講師

のアドバイスを聞きながら、豊かな感性で自分を表
現し、アートを楽しんでいました。

８月23日　総合学習センター（末広４丁目）

藍擦り染め体験教室

マ スクやTシャツに生の藍の葉をこすり付け
ると染め出される緑色の模様は、空気に触れ

るとやがて藍色に近づきます。参加者たちは、世界
に 1つだけの作品を丁寧に作り上げていました。

９月５日　弘前地区環境整備センタープラザ棟（町田字筒井）

幻 想的にライトアップした弘前城天守前を舞
台に、落語や太神楽曲芸、我妻（わづま）、

尺八の演奏が披露されました。訪れた人は、ユーモ
ア溢れる芸や語り、美しい音色を鑑賞していました。

健幸サークル
ヘルシーエイジング代表

弘前市在住。「健康的に加齢する」
をコンセプトに、平成 28 年か
ら高齢者の居場所づくり活動を
行っている。

プロフィール時代や年齢に逆らわずに「今」を楽しむ

　長い間ずっと働いてきたの
で、退職した後も家でじっとし
ている気持ちになれず、同年代
が集える居場所を作りたいと考
えるようになりました。これに
共感してくれた元同僚や友人た
ちと立ち上げたのがヘルシーエ
イジングです。ヘルシーエイジ
ングは、70歳以上の市民が週
１回集まり、市のボランティア
団体「ひろさき健幸増進リー
ダー会」の協力を得て、運動を
中心に歌唱や囲碁などの趣味的
活動を通してつながろうという
市民団体です。講座の企画・準
備、講師の補助・後片付けまで、
できることは全て自分たちでや
るようにしています。
　私も今はこうして元気に活動

していますが、若い頃は不満だ
らけで落ち込むことも随分あり
ました。でも今は、なんて自分
は人に恵まれているのだろう、
そう思っています。たくさんの
人と出会い、助けられ、全てが
つながって、こうして仲間と活
動できているからです。
　ヘルシーエイジングの仲間は
経歴や家庭環境、経済状態や健
康状態もそれぞれ違います。で
も、それは大したことではあり
ません。大切なのは、与えられ
た時間を笑顔で過すということ
ではないでしょうか。
　未だに心配も不安も絶えない
のですが、私はいろいろなでき
事をできるだけ良い方向に考え
るようにしています。" 物事は
考え方次第でチャンスにもな
る "、さまざまな場面で耳にして
きたこんな言葉も、若い時は素
直に受け入れられずにいました
が、今なら納得できます。自分
なりに精いっぱい向き合うこと
で、予期しない出会いと感謝に
つながっていくのですから。 

　現在は新型コロナウイルス感
染症の影響で活動ができていま
せんが、これをチャンスと捉え、
ステイホーム版のヘルシーエイ
ジングを計画中です。これまで
大勢で１カ所に集まっていたも
のを少人数での分散開催にした
り、講師からの宿題や自分の課
題をクリアするために各自が自
宅で取り組むようにしたり、オ
ンラインシステムの利用も考え
ています。「IT なんて使いこな
せない」と言わずに、高齢者で
ある私たちも積極的に時代に乗
らなければいけないですね。そ
れが案外面白くて、楽しんでい
ます。活動の方法は変わっても、
「つながる」を大事にする気持
ちに変わりはありません。時に
は若い人の力を借りながら、私
たちなりに「今」を楽しみたい
と思っています。

料理すると生ごみってどうしても出るよね。
家庭から出る燃やせるごみの約４割は生ごみ
で、そのうち８割くらいが水分なんだ。だから、
水キリが大切だよ！

▲健幸増進リーダーの指導による体操

　今号の表紙は弘前す
みれ保育園（野田 2丁
目）での給食の風景。
野菜たっぷりで栄養満
点の食事をパクパク食
べる子どもたちの姿に、
撮影スタッフも元気を
もらいました！子どもたちの健やかな成長を祈ります。

楽しい食事のひととき今号の表紙＋１枚


