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（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物などは各施設に確認を。

各種スポーツ・体操教室など
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　平賀駅前通りを中心に、約９万球のイルミネー
ションでライトアップします。さらに、今冬も７
色の台湾提灯を駅前広場などに飾り、より幻想的
な雰囲気を演出します。ぜひ、この機会に温かい
光の世界を堪能してみてはいかがでしょうか。ま
た、期間中はイベントの開催も予定しています。
▼とき　11 月下旬～令和３年２月上旬の午後５
時～11時（予定）
▼ところ　平賀駅前通り
■問い合わせ先　平川市商
工観光課（☎44-1111〈内
線 2184〉）

まるごと大鰐　秋の感謝祭 　大鰐町

１日～
１月５日（予定）

りんごの里イルミネーショ
ン2020（板柳町）

約４万球のイルミネーションが夜空を照らし、幻想的な
世界を演出します。

板柳町ふるさとセンター
（☎72-1500）

13日 第13回ひらかわスポーツフ
ェスティバル

平賀体育館でスポーツ体験教室を開催します。
参加料：１日100円

平川市スポーツ協会
（☎44-5010）

20日 第13回ひらかわスポーツフ
ェスティバル

ゆうえい館でスポーツ体験教室を開催します。
参加料：１日100円

平川市スポーツ協会
（☎49-5181）

～２月28日 弘前産農産品プレゼント 弘前市で農泊した人に、5,000 円相当（送料込み）のお
土産（農産物、加工品）をプレゼントします。

弘前市農政課
（☎ 40-0656）

津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・
障害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

～８日 特別企画展2「パリの見た
夢 服部コレクション 20世
紀フランス絵画展」

ピカソ、シャガールをはじめとした20世紀のフランス
絵画を 51点ご紹介します。

弘前市立博物館
（☎35-0700）

14日・
15日

収穫感謝祭＆シクラメン市
（田舎館村）

シクラメンなどの花々を展示販売します。会場周辺の出店で
は軽食なども販売します。

田舎館村企画観光課
（☎58-2111）

15日～
29日

平川市民文化祭 平川市文化センターにて、市民の作品展示、舞台発表な
どを行います。体験コーナーもあります。

同実行委員会
（☎44-1221）

21日・
22日

黒石りんごまつり りんごの即売会や黒石ならではのふるさと物産展などが
開催されます。

同実行委員会事務局
（黒石市観光課内、☎52-2111）

21日・
22日

第８回ふじさき秋まつり 藤崎町の二大特産品である「りんご」と「米」の収穫感
謝祭です。楽しいイベントが満載です。

同実行委員会事務局（藤崎町経営
戦略課内、☎88-8258）

22日 ひらかわ元気祭り 「地産地消」をメインテーマとし、地元農産物や加工品な
どを販売します！

平川市農林課
（☎44-1111）

下旬 弘前市りんご公園「りんご
トラック市」

弘前市近郊の農家がトラックに旬のりんごなどを積んで
集結し、ふじ・王林の他、加工品や農産物なども販売。

弘前市りんご公園
（☎36-7439）

と　き イベント名 内　容 問い合わせ先

17 日・
18日

全国伝統こけし工人フェス
ティバル（黒石市）

全国の伝統こけし工人が一堂に集結。特徴ある全国各地
のこけしの展示即売会を行います。

津軽こけし館
（☎54-8181）

17日・
18日

白神山地ビジターセンター
ふれあいデー（西目屋村）

体験コーナー（クラフトや木登りなど）やグルメなど、
さまざまな催しが行われます。

白神山地ビジターセンター
（☎85-2810）

17日～
11月８日

中野もみじ山（黒石市） 紅葉の景勝地として知られる中野もみじ山。夕方から午
後９時までライトアップも楽しめます。

黒石市観光課
（☎52-2111）

23日～
11月８日

弘前城菊と紅葉まつり 会場内にフラワーアートを実施し、華やかな菊を演出す
るほか、紅葉の特別ライトアップを行います。

弘前市立観光館
（☎37-5501）

25日 第13回ひらかわスポーツフ
ェスティバル

ひらかプールでスポーツ体験教室を開催します。
参加料：１日 100円

平川市スポーツ協会
（☎43-0665）

～ 30日 鳴海要生誕100年記念
「鳴海要陶芸展」

生誕100年を記念し、氏の作品を多数展示します。 弘前市立博物館（☎35-0700）
鳴海要記念陶房館（☎82-2902）

～ 31日 田んぼアートオンライン観
覧ツアー

田舎館村の歴代田んぼアート全 35 作の見ごろ写真を、
期間限定で村公式ホームページやYouTubeで公開中！

田舎館村企画観光課
（☎58-2111）

市町村イベントカレンダー

“津軽”の話題満載

10
月

11
月

12
月

　大鰐でしか「買えない」「味わえない」といった
「大鰐ならでは」のものを集めたイベントで、今年
が２回目の開催です。大鰐高原りんごや大鰐温泉
もやしの販売では長蛇の列ができるほど、大盛況
のイベントです。１回目で誕生した新たな地元グ
ルメ「大鰐焼き」のふるまいを行います。
▼とき　11 月 21 日（土）・22 日（日）、午前
10時～午後３時
▼ところ　鰐 come（大鰐
町大字大鰐）
■問い合わせ先　大鰐町企
画観光課（☎55-6561）

ひらかわイルミネーションプロムナード　平川市

　新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変更される場合がありますので、開催状況については各問い合わせ先に
ご確認ください。また、イベントへお出かけの際は、新型コロナウイルス感染拡大防止対策にご協力ください。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①園内ジョ
ギング教室

10 月 30 日 ～ 11 月
20 日の毎週火・金曜
日（11月３日を除く）、
午前10時～11時30分

運動公園
園内のジョギン
グ、体操、スト
レッチなど

市民＝８人
程度 無料

10月 23 日（金・必着）
までに、運動公園（〒
036-8101、豊田２丁
目３、☎27-6411）へ。
（※1）

②おとなの
朗 読 会 ～
2020秋～

11月１日（日）、午後
２時～

温水プール石川
（小金崎字村元）
研修室

朗読会 一般＝30人
（先着順） 500円 温水プール石川（☎ 49-

7081）へ。

③躰道体験
教室

11 月２日～ 30 日の
毎週月・水・木・金曜日、
午後７時～８時

月・木曜日＝青
森県武道館（豊
田２丁目）／水・
金曜日＝弘前
B&G 海洋セン
ター（八幡町１
丁目）

躰道の動きを使
った軽い運動、
基本的な構えと
技の練習

小学生 800円
（保険料）

弘 前 市 躰 道 協 会（ ☎
090-3759-3648、 ■■ＦＦ
36-4218、■■ＥＥ taiken@
taido.net、午前 10 時
～午後５時）

④初心者硬
式テニス教
室

11 月６日（金）・13
日（金）の午後７時
30分～９時

運動公園（豊田
２丁目）庭球場

硬式テニスの基本
※小雨決行

大学生以上
＝10人

500円
（保険料）

事前に、リベロスポーツ
クラブ事務局（☎ 55-
5143、■■ＦＦ 55-5144）へ。

⑤初めて行
う簡単スト
レッチ

11 月６日～ 12 月 18
日の毎週金曜日（11
月 20日を除く）、午前
10 時 30 分 ～ 11 時
30分 岩木 B&G 海洋

センター

簡単にできるス
トレッチと脳ト
レ

市民＝10人

無料

10月 27 日（火・必着）
までに、岩木B&G海洋
セ ン タ ー（ 〒 036-
1332、兼平字猿沢 32
の 11、☎ 82-5700）へ。
（※１）

⑥楽しくラ
ージボール
卓球初心者
教室

11 月 11 日 ～ 12 月
16 日の毎週水曜日、
午前 10時～ 11時 30
分

ラケットの振り
方からゲームま
で

市民＝15人

⑦ゆったり
体力UPス
トレッチ教
室

11 月７日～ 12 月 19
日の毎週土曜日、午前
10 時 30 分 ～ 11 時
30分

金属町体育セン
ター集会室

ストレッチ体操
と、簡単な筋ト
レなど、自宅で
できるトレーニ
ングの紹介

市民＝12人

無料

10月30日（金・必着）
までに、金属町体育センタ
ー（〒036-8245、金属
町１の９、☎87-2482）へ。
（※１）（※２）

⑧認知症を
予 防 し よ
う！～☆楽
しく健康教
室☆

11月 12 日～１月 21
日の毎週木曜日（12月
24日・31日を除く）、
①午前 10 時 30 分～
11時 30分、②午後１
時30分～２時30分

軽いリズム体操
や脳トレなど

市民＝10人
程度

⑨健康サポ
ート教室～
体のゆがみ
改善～

11月 12日（木）・26
日（木）の午前 10 時
～ 11時

温水プール石川
（小金崎字村元）
研修室

ボディコントロ
ールバンドを使
った、体のバラン
スを整える運動

65 歳以上の
市民＝各回
12 人（先着
順）

無料
10月 20 日（火）から、
温水プール石川（☎ 49-
7081）へ。
（※２）（マスク持参）

▼とき　11月 25日（水）
　　　　午前10時～正午
▼ところ　黒石消防署（黒石市
追子野木１丁目）２階大会議室
▼定員　60人

甲種防火管理再講習
▼受講料　無料（ただしテキス
ト代が必要）
▼申し込み受け付け　10 月
26 日（月）～
11月６日（金）
に、消防本部予
防課か最寄りの
消防署・分署で

受け付けします。なお、受付期
間内であっても定員になり次
第、受け付けを終了します。
※詳しくは、ホームページ
（http://www.hirosakifd.
jp/）で確認を。
■■問問 消防本部予防課（☎ 32-
5104）


