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「防災」の話

「広報ひろさき」録音版の配布を希望する人は
 障がい福祉課（☎ 40-7036）まで。

「広報ひろさき」をアプリで読めます！
「マチイロ」で検索（iOS・Android 対応）

11 月９日は「119 番の日」
公共施設に体表面温度計測機器を設置

令和２年度雪処理の手引き
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観測史上第１位となる時間降水量を記録
　上の写真は、今年9月 4日、品川町の様子です。
道路が冠水し、まるで川のようです。この日、弘
前市で発生した大雨は観測史上第１位となる時間
降水量 88mmを記録し、青森地方気象台により
記録的短時間大雨情報も発表されました。人的被
害はありませんでしたが、床上・床下浸水 45件
が確認されたほか、弘前公園本丸西側ののり面が
崩落し、農地や農業用施設にも被害が生じました。
今回の降水量は、これまでの時間降水量第１位で
あった昭和 52年８月５日に観測された 63mm
を 43年ぶりに更新したものでした。
　なお、昭和52年の災害での被害は、死者９人、
住家の全壊・流出 12棟、半壊 78棟、床上浸水
2,051棟、床下浸水3,178棟に及びました。

状況に合わせて適切な避難を
　大雨の際の避難勧告などは、一定のまとまりを
もった範囲（例えば、岩木川沿いの浸水想定区域
など）に対して発令するものであり、各個人の住

災害時に取るべき
避難行動をフロー
チャート（流れ図）
で確認できます。

災害別に指定され
た各地域の避難所
や緊急避難場所が
確認できます。

土砂災害警戒区域や河川浸水想定区域、
避難所などが地図で確認できます。

昭和 52 年 8 月 5
日の災害で被害を
受けた市内の様子

①中洲に取り残された人の救助訓練／②交通路確保の訓練
／③感染が疑われる避難者への対応を確認

※防災マップは市役所、
岩木総合支所、相馬総
合支所、各出張所、市
民課分室で無料配布し
ています。

　毎年 9月、市や消防、警察、地域住民などが
合同で総合防災訓練を実施していますが、今年度
は、新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み、分
散して訓練を実施しました。
　このうち、9月 30 日に行った防災訓練では、
近年各地で発生している大規模水害を踏まえ、台
風の影響による風水害を想定した訓練を実施しま
した。市道路維持課による交通路を確保する訓練
や、消防による車に閉じ込められた人や高所、中
洲に取り残された人を救助する訓練を行ったほ
か、新型コロナウイルス感染症の感染が疑われる
避難者への対応の手順などを確認しました。

　豪雨や地震、洪水など、近年、日本ではさまざ
まな災害が多発し、大きな被害を残しています。
私たちが住む弘前市ではどのような災害が想定さ
れ、どのような備えが必要なのでしょうか。防災
について考えます。
■問い合わせ先　防災課（☎40-7100）

　今年８月、「弘前市防災マップ」を 11年ぶりにリニューアルして配
布しました。防災マップには 1,000 年に一度の大雨が降り河川が氾濫
した場合の浸水想定区域や土砂災害、岩木山の火山が噴火した場合に警
戒すべき地域、各地域の避難所、災害発生時にどのような行動をとるべ
きかなどの情報を記載しています。
　必ず一度は目を通し、自分の地域の状況や、もしもの時の行動を確認
しておきましょう。

　このほか、岩木山火山防災マップや避難勧告等の発令基準、情
報収集方法、災害時の感染症対策などを記載しています。

　災害時にどのように動くか。公的機関との訓練はもちろん、市民の皆さ
んが自らの命を守れるように、市ではさまざまな対策をしています。

知っておきたい知っておきたい
「防災」「防災」の話の話

【市の対策】
防災訓練

防災マップ
必ず一度は確認を！

・・・例えばこんなことが載っています・・・

ひなん行動判定フロー 指定避難所・指定
緊急避難場所一覧

弘前市防災マップ

「いつか」は突然やってくる「いつか」は突然やってくる

特特  

集集

んでいる場所の地形や住宅構造、家族構成などに
は違いがあることから、一人一人に合わせた発令
を行うことは難しいのが現状です。
　令和２年７月豪雨では、九州を中心に記録的な
大雨となり、河川の氾濫や土砂災害が相次ぎまし
た。このように気象現象が激甚化する中、特に集
中豪雨などの突発的な災害では、立ち退き避難が
間に合わないこともあるため、２階などの高い場
所へ移動することも重要な避難行動となります。
　特にコロナ禍では、危険な場所にいる人は避難
することが原則ですが、避難所での３密を防ぐた
めにも、あらかじめ安全な親戚や知人宅などに分
散して避難することも考えておく必要がありま
す。例えば、今年９月の台風第 10号の時には、
ホテルに自費で宿泊し、避難する人もいました。

「自助」と「共助」の大切さ
　行政などの公的機関が支援する【公助】。「自分
の命は自分で守る」という意識を持って自らの判
断で避難行動を取る【自助】。地域の人々が中心
となって災害時に助け合う【共助】。阪神・淡路
大震災では、７割弱が家族を含む「自助」、３割
が友人・隣人などの「共助」で救出されました（出
典 :日本火災学会）。実際に災害が起こった時に、
「自助」と「共助」が大きな力を発揮したことが
わかります。
　命を守るために一人一人ができることについ
て、一度考えてみませんか。

非常時の持ち出し
品・備蓄品などが
確認できます。リ
スト以外にも自分
や家族の必需品が
ないか準備・点検
をしましょう。

非常時持出品の
準備＆チェック
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　自主防災組織とは、地域住民
が協力して「自分たちの地域は
自分たちで守る」ために立ち上
げる組織のことです。
　藤代町会自主防災会（2016
年４月結成）会長の亀田さんに
お話を伺いました。

　藤代町会自主防災会は、地域
の元消防団員の人の協力などを
得て、動き始めて 3年でよう
やく結成に至りました。
　救出救護部や避難誘導部など
６つの専門部があり、避難時に
使う発電機やラジオなどの資機
材は補助金で用意しました。今
年は新型コロナウイルス感染症
の影響で断念しましたが、毎年
防災訓練を実施しています。こ
れまでの訓練では、地域の集会

所から避難所である致遠小学校
まで集団で避難する訓練をした
り、炊き出しや避難所開設の
訓練などをしました。毎年 6、
70人が参加しています。繰り
返すことで地域住民もだんだん
慣れて、速やかに動けるように
なりましたし、車いすやリヤ
カーを寄附して下さる人も出て
きて、防災意識が高まってきた
ことを感じます。
　もっと説得力が必要だと思

特集　知っておきたい「防災」の話知っておきたい「防災」の話

【自分を守る・地域を守る防災力】
自助・共助　～助け合う気持ちが大きな力となる～

訓練で地域住民の
防災意識が高まった

　火災の時に活躍するイメージ
の消防団員ですが、日ごろから
地域の防災の要として、地域の
安全を見守っています。７年前
から消防団員として活動してい
る笹さんにお話を伺いました。
　
　私が所属する五代分団では、
火災時はもちろん、倒木が道路
を塞いでいたら撤去したり、台
風や雨が強いときには屯所で待
機して災害警戒をしたり、地域
の安全のためにいろいろな活動
をしています。
　緊急時に出動したり、機材や
消防車の点検をしたりすること
もありますが、普段は月に 1、
２回屯所に集まり、夜回りをし
ています。そこでの団員同士の
コミュニケーションが地域の見
守りに役立っています。例えば、
「あそこの家はお年寄りの一人

暮らしだから気に掛けておこ
う」とか「あの空き家のトタン
が飛びそうで危ないから風が強
いときには気を付けよう」とか
世間話から地域の状況が把握で
きます。また、土砂崩れがあっ
てカーナビが特定できないよう
な場所でも、地元の消防団なら
特定してすぐに駆け付けること
ができます。団員が地元の人間
だからこそ、できることがたく
さんあると思います。
　地域住民の関係が密で、お互
いを信頼しているから、遠慮な

地域の密な関係性が
緊急時に生きてくる

消防団

 

　市では自主防災組織の結成を推進していて、現
在市内には84団体あります。自主防災組織を結
成した団体に対し、防災活動に必要となる資機材
などの購入初期費用として60万円を上限に補助
しています。自主防災組織を検討している団体は、
防災課までご相談ください。

　主な入団条件は以下のとおりです。
①弘前市内に在住の人
②18歳以上の人（性別は問いません）
　入団を希望する人は、「入団願書」と「宣誓書」（い
ずれも市ホームページよりダウンロード可）を添
え、防災課または地域の消防団員に提出を。

自主防災組織を作るには？自主防災組織を作るには？ 消防団に入団するには？消防団に入団するには？
　市では市民の皆さんが開催する学習会などに市
の職員を派遣し、災害への備えや防災マップにつ
いて説明をする出前講座を開催しています。市内
に在住、在勤、在学する 5人以上のグループが
対象です。詳しくは、市ホームページを確認する
か、広聴広報課（☎35-1194）に問い合わせを。

　防災に関する高い意識と知識を持ち、地域防災
の推進者となる「防災マイスター」の育成を目的
とした講座を毎年開講しています。必要単位を取
得すると、日本防災士機構が認定する「防災士」
の受験資格が付与されます。
　詳しくは防災課までお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症などが収束しない中でも、災害時には危険な場所か
ら避難することが原則です。

出前講座を受け付けています出前講座を受け付けています防災マイスター育成講座防災マイスター育成講座

▼ ▼ 安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。
▼ ▼ 避難先は、公共施設に限りません。安全な親戚・知人宅に避難することも
考えましょう。
▼ ▼ 避難所に避難する際は、マスク・消毒液・体温計を持参しましょう。
▼ ▼ 豪雨時の屋外の移動は、車も含め危険です。やむをえず車中泊する場合は、
浸水しないように十分確認しましょう。

災害時の感染症対策災害時の感染症対策

く助け合うことができます。消
防団だけでできないことも、人
のつながりをたどれば、解決で
きることもあります。普段から
の地域の関係性が、緊急時に大
きな力となると確信します。
　公的機関がすぐ来られないと
きでも、住民同士が力を合わせ
ることで多少の災害時には対応
できると思っています。
　これからもこの地域と人を守
り続けるために、ぜひ若い人に
入団してもらって、一緒に活動
できればうれしいです。

弘前市消防団第４方面団岩木西地区団弘前市消防団第４方面団岩木西地区団
五代分団五代分団
笹　宗笹　宗 さんさん　　

自主防災組織自主防災組織

藤代町会自主防災会長藤代町会自主防災会長
亀田　武雄亀田　武雄さんさん　　

い、役員７人が防災マイスター
の資格を取りました。　
　実は 9 月 4 日の大雨の際、
町内で床上浸水した家がありま
した。この時、これまでの訓練
の成果を実感しましたし、防災
会があって良かったと心から思
いました。また、お互い顔見知
りだったからこそ、安心感を
持って対応できたと思います。
　災害を防ぐことはできません
が、被害を減らすことはできま
す。そのために訓練を続けるこ
とが不可欠です。また、防災に
ついて勉強することも大切で
す。ただ、現在活動の中心になっ
ている役員も高齢化が進んでい
ます。後に続く若い世代が出て
くることを願います。自主防災
組織未結成の地域の人は、いろ
いろな事情もあると思います
が、とにかく一歩踏み出してみ
てください。踏み出せば、何と
かなるはずです！

●●１１

●●２２

①避難所への避難訓練。手助け
が必要な人はリヤカーに乗せる
想定／②消防の協力を得てAED
を使った応急手当の訓練

詳しくは弘前市防災マッ
プ 50ページで確認を。
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市政情報Town Information

ご協力を
お願いします

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策とし
て、市役所・観光施設・体育施設・図書館・美
術館など不特定多数の人が来館する公共施設に、
体表面温度を計測するタブレット型サーモグラ
フィーおよびカメラ型の機器を順次設置していま
す。これらの機器は、人体から発せられる赤外線
を検知し、接触することなく体温を測ることがで
き、安全かつ効率的に発熱者を感知することがで

きます。体温 37.5 度以上の人を感知した場合は
メッセージやアラーム等でお知らせし、発熱が確
認された場合には入館をお断わりする場合もあり
ます。
　「新しい生活様式」の実践において、ぜひ自身
の健康チェックに役立ててください。ご理解とご
協力をお願いします。
■問い合わせ先　管財課財産係（☎35-1120）

  

119 番通報の仕方 ～救急時の例～

はい、119 番です。火事
ですか？救急ですか？

救急です。具合が悪い人
がいます。

通
信
員

通
報
者

住所を教えてください。 何歳の人がどういう状態で
すか？

弘前市本町２の１。▲▲
株式会社です。

20歳の人が急に倒れて現在
意識がありません（見た状
態をできるだけ詳しく）。

　救急だけでなく火災や救助も同じように、住所を正確に、また、聞かれたことに対し内容を詳しく話してください。そう
することで出動までがスムーズになり、現場へ到着するまでの時間を短縮できます。
※消防車または救急車は、住所が分かった時点で出動します。その後でさらに詳しい情報を聴取していますので、慌てず落
ち着いて通信員の指示に従ってください。情報の収集にご協力をお願いします。

11月９日は「119番の日」
　消防庁では、毎年 11月９日を「119番の日」と定め、119番通報について
の正しい知識と理解を深めてもらうとともに、防災意識の向上を図っています。
　火災や急病、けがや交通事故など目の前で災害が突然発生した場合は、誰で
も気が動転し、興奮した状態になりがちです。一刻を争うときでも、「慌てず・
落ち着いて・正確に」119番通報できるように、町会や自治会または勤務先な
どで実施する防災訓練の際に、通報訓練を積極的に行い、通報の仕方を身に付
けましょう。

© 消防犬「火けしくん」
／弘前地区消防事務組合

相談窓口 と き ところ 電話番号
少年相談センター 平日の午前９時～午後５時 こども家庭課内（市役所１階） ☎ 35-7000

家庭児童相談電話
平日の午前９時～午後４時 こども家庭課内（市役所１階）

☎ 35-1111、
内線 354

子育て支援相談電話 ☎ 33-0003
ヤングテレホン 平日の午前８時 30分～午後５時 15分 弘前警察署内（八幡町３丁目） ☎ 35-7676
弘前児童相談所 平日の午前８時 30分～午後５時 15分 青森県弘前健康福祉庁舎内（下白銀町）☎ 36-7474
子どもの虐待ホットライン 24時間対応、休業日無し 青森県弘前健康福祉庁舎内（下白銀町）☎0120-73-6552

児童相談所虐待対応ダイヤル 24時間対応、休業日無し 全国共通ダイヤル ☎ 189（一部の電
話を除き無料）

こども悩み相談電話（子どもた
ちからの悩み相談を受け付け）

平日の午前８時 30 分～午後５時（時
間外、休日は留守番電話で対応） 総合学習センター内（末広４丁目） ☎ 26-2110

相談支援チーム（学校生活や
子どもとの関わりについて） 平日の午前８時 30分～午後５時 教育センター内（末広４丁目） ☎ 26-4802

※このほか、フレンドシップルーム（総合学習センター内〈末広4丁目〉）では、通室による指導（平日）を行っています。

11 月は「子供・若者育成支援強調月間」
および「児童虐待防止推進月間」

　次代を担う子どもたちが健やかに育つことは、
社会全体の願いです。ひきこもりや不登校、いじ
め、児童虐待などの防止は地域全体で取り組まな
ければなりません。市民一人一人が子どもの育成
支援や児童虐待の防止について理解を深め、主体
的な関わりを持つとともに、地域全体で支えてい

く社会を築くことが重要です。
　市などでは、悩みを抱える青少年や心配事を抱
える保護者のために、相談窓口を開設しています
ので、ぜひご利用ください。
■問い合わせ先　こども家庭課子育て相談係、健
全育成係（☎40-7038）

一人で悩まず
相談を

公共施設に体表面温度計測機器を設置

たか丸くんと学ぼう♪

国際的なおもてなしを学ぼう！

カードが使えますか？

最 近 よ く 耳 に す る「 ス
マ ホ 決 済 」 は「mobile 
payment（モバイル・ペ
イメント）」というまる。

たか丸くんの豆知識
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カードが使えますか？

令和元年中の 119 番受付件数令和元年中の 119 番受付件数

　令和元年中に弘前地区消防事務組合管内（弘前
市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・
田舎館村・西目屋村）で受け付けした 119番件
数は１万4,907件で、１日当たり約40件でした。
これは約36分に１件の割合で受け付けしたこと
になります。

119 番通報のシステム119 番通報のシステム

　弘前地区消防事務組合管内から加入（一般・
IP）電話や携帯・公衆電話などで通報すると、
消防本部通信指令課消防指令センター（本町）に
つながり、そこから災害現場に最も近い消防署に
出動指令が出されます。
※携帯電話からの通報は、電波の状態によっては
近隣の消防本部につながる場合
があるため、市町村名から住所
を話してください。その際、管
轄が違う場合は、災害現場の管
轄消防本部へ転送されます。

ファクス 119・メール 119ファクス 119・メール 119

　聴くことや話すことが不自由な人への対応とし
て、ファクスやメールによる 119番通報が行え
ます。メールによる通報には、事前の登録申請が
必要です。詳しくは弘前地区消防事務組合ホーム
ページ（http://www.hirosakifd.jp/）をご覧
いただくか、消防本部通信指令課へお問い合わせ
ください。

119 番は緊急電話です！119 番は緊急電話です！

　119 番は緊急通報専用の電話です。災害や、
夜間・休日の救急病院の情報などについては、下
記へお問い合わせください。
○火災など災害の問い合わせ…災害情報テレホン
ガイド
☎0180-991-995
※一部の携帯電話、PHS等利用できない電話が
あります。
○夜間・休日の救急医療情報…医療機関紹介
☎32-3999

■問い合わせ先　弘前消防本部通信指令課（☎32-5101）
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市政情報Town Information

　市では、地域共
生社会の実現に向
けた地域福祉の推
進と成年後見制度
の利用促進に総合
的・一体的に取り
組むため、「弘前市
地域福祉計画」を改訂します。
　このたび、計画の改訂案がまとまりましたの
で、市民の皆さんから意見や提案を募集するた
め、パブリックコメント（意見公募手続き）を
実施します。
▼募集期間　11 月２日（月）～ 30 日（月・必着）
▼閲覧場所
〇市ホームページから閲覧
〇次の場所で閲覧（土・日曜日・祝日を除く、
午前８時 30 分～午後５時）
福祉総務課（市役所１階）、岩木総合支所総務
課（賀田１丁目）、相馬総合支所民生課（五所字
野沢）、市民課駅前分室（駅前町、ヒロロ３階）、
市民課城東分室（末広４丁目、総合学習センター
内）、各出張所
※市民課駅前分室は土・日曜日も閲覧可。
▼対象者
①市内に住所を有する人
②市内に事務所または事業所を有する個人およ
び法人またはその他の団体
③市内の事務所または事業所に勤務する人
④市内の学校に在学する人
⑤本市に対して納税義務を有する人または寄附
を行う人

⑥本計画（改訂案）に利害関係を有する人
▼提出方法　指定の様式または任意の様式に、
住所、氏名（法人等の場合は名称および代表者
氏名）、在住・在学の別（任意様式の場合は対象
①～⑥のいずれか）、件名（任意様式のみ、「弘
前市地域福祉計画（改訂案）への意見」など）
を記入の上、次のいずれかの方法で提出してく
ださい。
❶郵送…〒 036-8551、上白銀町１の１、福
祉総務課宛て
❷福祉総務課へ直接持参（土・日曜日、祝日を
除く）
❸ファクス…32-1166
❹Ｅメール…fukushisoumu@city.hirosaki.
lg.jp
❺「わたしのアイデアポスト」へ投函…市役所
総合案内、岩木総合支所総務課、相馬総合支所
民生課、市民課駅前分室、市民課城東分室、各
出張所に設置。
※記入漏れがある場合は意
見として受け付けませんの
で、ご注意ください。また、
電話など口頭では受け付け
ません。
▼意見の公表など　寄せられた意見などは、計
画改訂の参考とするほか、後日集約し、氏名・
住所を除き、対応状況を市のホームページで公
表します。なお、個別回答はしませんので、ご
了承ください。
■問い合わせ先　福祉総務課総務係（☎ 40-
7037）

弘前市地域福祉計画（改訂案）への
パブリックコメントを募集

意見や提案を
お聞かせください

Vol. ７

タイトル　屏風絵高
た か は し

橋　里
り お

桜 さん
（第四中学校）

こいのうろこ一枚一枚をグ
ラデーションで表現し、色
とりどりの紅葉の葉を工夫
して立体感を出しました。

弘前っ子の作品
　令和元年度弘前地区小・中学校美術展で受賞し
た作品を８回に分けて紹介します。子どもたちの
夢、楽しい思い出、豊かな心をご覧ください。

■問い合わせ先
教育センター
（☎ 26-4803）

書類の提出が必要な場合 提出書類
児童の就学前の兄弟姉妹が次の施設を利用している
　〇新制度に移行しない幼稚園　〇特別支援学校幼稚部
　〇児童心理治療施設　〇児童発達支援または医療型児童発達支援を利用

在園証明書の原本

児童本人または同居者が下記の手帳等の交付を受けている
　〇身体障害者手帳　〇精神障害者保健福祉手帳　〇愛護（療養）手帳
　〇特別児童扶養手当証書　〇障害基礎年金証書

手帳等のコピー

令和２年１月１日に弘前市に住民登録がない人 令和２年度所得課税証明書（父母それぞれ）

【表２】保育料を決定するための提出書類（※一部のみ掲載しています）

保育を必要とする理由 提出書類

就労
（月 48 時間以上）

●雇用されている人
●自営・農業の人

（実家手伝い、内職を含む）

就労証明書の原本（市の指定様式を使用）
※育児休業明けの場合は、育児休業期間および復職予定日が記載され
ていること。

保護者が産前産後の場合 ❶母子健康手帳の表紙および分娩予定日記載ページのコピー
❷誓約書兼求職活動報告書（市の指定様式を使用）

保護者が疾病等に
より長期療養を要
したり、障がいの
ある場合

疾病 ❶医師の診断書の原本（保育が困難であることが記載されているもの）
❷利用に関する申立書（市の指定様式を使用）

障がい
❶身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・愛護（療養）手帳など
の氏名・等級・交付年月日記載ページのコピー
❷利用に関する申立書（市の指定様式を使用）

保護者が病人や障がい者などの看護や介護をしてい
る場合

❶介護保険被保険者証の写しまたは医師の診断書の原本
❷利用に関する申立書（市の指定様式を使用）

災害で罹災（りさい）した自宅等の復旧活動を行う場合 罹災証明書の原本
職業訓練校、大学、専門学校などに通学している場
合

❶学生証のコピーまたは在学証明書の原本
❷月 48 時間以上の受講状況がわかるカリキュラム表などのコピー

求職活動を継続的に行っている場合 ❶誓約書兼求職活動報告書（市の指定様式を使用）
❷求職活動を証明するもの（ハローワークカード、求人票のコピーなど）

【表１】保育が必要であることを証明するもの（次のいずれか）

申し込みできる人 就労や病気などにより家庭での保育が困難である保護者
受付窓口 こども家庭課（市役所１階）、岩木総合支所民生課（賀田１丁目）、相馬総合支所民生課（五所字野沢）

受付期間 12 月１日（火）～ 28 日（月）の平日（午前８時 30 分～午後５時）
※ 12 日（土）・13 日（日）も、こども家庭課でのみ午前８時 30 分から午後５時まで受け付けます。

申し込みの際に
必要なもの

❶教育・保育給付認定申請書兼保育利用申込書、❷保育が必要であることを証明するもの【表１】、
❸必要に応じて、保育料を決定するための提出書類【表２】、❹本人確認ができるもの（運転免許証など）、
❺マイナンバーの番号確認ができるもの（通知カードなど）

利用調整（選考） 各家庭の諸事情を総合的に勘案した上で審査し、利用の可否を決定します。

■詳しくは、市ホームページもしくは案内冊子をご覧ください。なお、受付時は混雑が予想されますので、事
前に申込書の記入と必要書類の確認をお願いします。また、混雑緩和のため、相談や質問がある場合は、事前
にこども家庭課保育係までお問い合わせください。
■保育所等の見学について　できる限り事前に見学（園から直接説明を受けること）し、子どもに合った保育
所等を選択することをおすすめします。

　令和３年４月（２月・３月も含む）からの利用申し込みを受け付けします。認可保育所、認定こども園
を利用する場合、市への申し込みが必要です。
※幼稚園および認定こども園の教育利用、ならびに企業主導型保育施設などの認可外保育施設については、
各施設への申し込みとなります。
■問い合わせ先　こども家庭課保育係（☎35-1131）

※家族状況に応じ、保護者以外の同居者（祖父母等）についても証明書などを提出していただく場合があります。

認可保育所・認定こども園（保育部分）認可保育所・認定こども園（保育部分）
令和３年４月（２月・３月も含む）の利用申し込みを受け付け令和３年４月（２月・３月も含む）の利用申し込みを受け付け

申し込みの早い遅いは
利用の可否に影響しません

令和２年 1月１日に
住民登録していた市
区町村から交付を受
けてください
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  令和２年度

みんなで力を合わせて、
冬を快適に過ごしましょう。

市では、市民の皆さんが冬を快適に過ごせるよう毎年除排
雪体制を見直し、効果的な除排雪に努めています。しかし、
行政の取り組みだけでは、市民の皆さんが満足できる成果
を上げることは難しく、皆さんの協力が必要です。

雪に関する市からのお願い雪に関する市からのお願い

●道路除雪後の家の前に残される雪について
　朝の除雪作業は、通勤・通学の混雑する時間帯
の前に終わらせるため短時間で一斉に行います
が、除雪後に玄関や車庫の前などに残った雪につ
いては、限られた時間と現在の機械の能力からす
ると、市で除雪するには大変困難となっていま
す。玄関や車庫の前に寄せられた雪の処理につい
ては、市民の皆さんのご協力をお願いします。
●自宅の屋根雪について
　屋根雪を隣の敷地や道路に落とすことは、他の
人の迷惑になりますのでやめましょう。屋根雪な
どの除排雪については「弘前市生活環境をよくす
る条例」で規定されており、違反した場合は指導
および勧告の対象となる場合があります。
●河川・用水路・排水路への投雪について
　河川・用水路・排水路に投雪すると、水があふ
れる危険性がありますのでやめましょう。

ルールとマナーを守りましょうルールとマナーを守りましょう

　除排雪の効率を高め、また、道路交通や除排雪
作業の安全を確保するため、次のことを守りま
しょう。
①路上駐車は、除排雪作業の支障となりますので
やめましょう。／②道路除雪後の戸口や歩道の雪
は路上に戻さず、道路脇に積み上げておきましょ
う。／③敷地内の雪は、道路に出さずに各自で片
付けましょう。／④屋根雪の道路への落雪は、交
通を遮断するだけでなく人命に関わることがあり
ますので、危険な場所は屋根雪の落下防止の措置
を講じたり雪下ろしをするなど、家主は十分注意
しましょう。

弘前市雪対策総合プランの改訂について弘前市雪対策総合プランの改訂について

　平成 23・24 年度の豪雪により、市では平成
26年３月に「弘前市雪対策総合プラン」を策定し、
雪との共生を図る取り組みを４年間進めてきまし
た。この間、私たちを取り巻く環境の変化と課題
は時代とともに複雑化しており、あらためて雪国
「弘前」の暮らしを見つめ直すため、今年６月「弘
前市雪対策総合プラン改訂版」を策定しました。
●雪対策総合プランとは
　雪対策総合プランは、市の雪に関する総合的な
政策です。改訂版では『安心で暮らしやすく地域
との協働で支える元気なまちづくり』を基本方針
とし、効果的な雪対策の推進に向けた実効性の高
い実施計画となっています。
●政策の方向性

市民・事業者・行政の協働で市民・事業者・行政の協働で
快適な雪国生活の実現を快適な雪国生活の実現を

　少子高齢化や核家族化の進展、さらには個人の
生活様式の多様化などにより、家族や地域のつな
がりが希薄になっている一方で、快適な雪国生活
を求める声が多いことから、雪への取り組みは今
後も強化していく必要があります。しかし、行政
の取り組みだけでは、市民の皆さんが満足できる
成果を上げることは難しく、市民および事業者の
皆さんの協力が必要不可欠です。
　自助・共助の精神を持って、市民・事業者・行
政が互いにそれぞれの役割を果たし、協力して快
適な雪国生活を実現しましょう。

①町会雪置き場事業

　住宅地に空き地を所有している人が地域の雪置
き場として町会に無償で空き地を貸し付けた場合
（管理は町会で）に、固定資産税などの３分の１
以内を減免。
▼申請期間　11月 25日まで
▼実施期間　12月１日～令和３年３月31日

②地域除排雪活動支援事業

　除雪機械や融雪設備を活用し、一般除雪によっ
て狭くなった生活道路の拡幅作業や排雪作業また
は融雪活動を行う町会等に対して、燃料費や電気
料の一部を報償金として支給。
▼申請期間　11月 25日まで
▼実施期間　12月１日～令和３年３月31日

③小型除雪機の貸し出し

　生活道路の除雪作業や高齢者世帯等の間口の寄
せ雪処理などを行う目的で、小型除雪機を町会に
貸し出し（令和元年度貸出町会数：66町会）。

④町会等除雪報償金

　市が除雪作業を行う路線以外の生活道路の除雪
を個人の除雪機械などを使用して行う町会等に対
して、報償金を支給（実施延長１ｍ当たり 200
円〈年１回を限度として支給〉）。

⑤融雪装置設置資金貸付制度

　取扱金融機関から貸し付けを受けて、敷地内に
融雪装置を新たに設置する場合、その利子の一部
または全部を市が負担。

市が行う雪対策支援事業　■問い合わせ先　道路維持課（☎32-8555）

社会福祉協議会の除雪支援事業社会福祉協議会の除雪支援事業

　弘前市社会福祉協議会では地
区社会福祉協議会と連携し、高
齢や障がいなどで自ら除雪を行
うのが困難な世帯を対象に、地
域住民の助け合いによる「除雪支援事業（ボラン
ティア除雪）」を行っています（事業の流れは下
図を参照）。
※対象世帯の玄関から道路までの通路確保の除雪
に限ります。また、状況によって対応できない場
合があります。

■問い合わせ先
●弘前地区…弘前市社会福祉協議会（宮園２丁目、
☎33-1161）
●岩木地区…弘前市社会福祉協議会岩木支部（賀
田字大浦、☎82-2353）
●相馬地区…弘前市社会福祉協議会相馬支部（五
所字野沢、☎84-3373）

高齢や障がいなどで
敷地内の雪処理が困難

　市では、高齢者や障がい者な
ど、自力で道路までの間口の除
雪作業をすることが困難で、経
済的に余裕がない人からの雪処理の要望に迅速に
対応するため、地区により担当窓口を定めていま
す。それぞれの問い合わせ先は次のとおりです。
●弘前地区…障がいのある人＝障がい福祉課（市
役所１階、☎ 40-7036、40-7122）／高齢者
＝介護福祉課（市役所１階、☎40-7114）
●岩木地区…岩木総合支所民生課（賀田１丁目、
☎82-1628）
●相馬地区…相馬総合支所民生課（五所字野沢、
☎84-2113）

自宅の雪処理に困っている
●除排雪をお願いしたい…シルバー人材センター
に依頼（有料）
▼受付時間　午前８時30分～午後５時15分
■問い合わせ先　シルバー人材センター（南袋町、
☎36-8828、土・日曜日、祝日は休み）
※屋根の雪下ろしは行っていません。また、シルバー
人材センターの会員が少ない地区など、依頼場所に
よっては対応できない場合があります。

市民が主体市民が主体 迅速な対応迅速な対応

経験の伝承経験の伝承雪との共生雪との共生

安心で暮らしやすく地域との協働で支える
元気なまちづくり

基本方針

■問い合わせ先　
道路維持課（茜町２丁目、☎32-8555）

どのようなことでお困りですか？

雪処理の手引き
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　金属製品や電子部品、電気機械などを扱う

製造業では男性従業員の割合が多い状況にあ

りますが、中には女性が活躍している誘致企

業もあります。

　今回は、県内で女性として初めて国家資格

である「プラスチック射出成形技能士 1級」
を取得した女性が働く企業を紹介します。

■問い合わせ先　産業育成課（☎ 32-8106）

われらが街の

弘前航空電子株式会社

第３回
連　載 誘致企業

 

 

▼親会社　日本航空電子工業株式会社
（東京都渋谷区）
▼所在地　清野袋５丁目５の１
▼従業員数　790人
▼操業開始　1980年６月
▼主な業務　コネクタの製造・販売
▼会社概要（沿革）　当社は、1979年にグルー
プ会社の日本航空電子工業株式会社の全額出資
により、豊かな自然の息吹に満ちあふれる、こ
こ津軽の地「弘前」に設立されました。
　「津軽から世界へ」をキャッチフレーズに、
操業以来 40年の間に工場の拡大を繰り返し、
情報化社会の技術の進化とともに技術を創造
し、コネクタの製造を手掛ける企業として成長・
発展してきました。
　コネクタとは、我々の生活に欠かせない

　一人で黙々と作業をするのが好きで、ものづくりにも興味があった
ので、高校の頃から工業系の学校に通い、企業見学を経て入社に至り
ました。
　私の仕事は、スマートフォンの充電器などに使われている、電気信
号をうまく流す役割をするプラスチック製の「絶縁体」の製造です。
職場は自分のやる気を形にして、挑戦させてもらえる環境です。私は
2015 年に「プラスチック射出成形技能士 1級」という国家資格を、
女性として県内で初めて取得しました。この仕事をしていてやりがい
を感じる瞬間は、「身に付けた技術を実際に使えるようになった瞬間（と
き）」。それまでの苦労も喜びに変わってしまいます。
　いろいろな製造工程に携わっている同年代の人たちとコミュニケー
ションを取りながら、それを自分の仕事に活かし、切磋琢磨（せっさたくま）しながら楽しく
仕事ができる職場です。女性でも、ものづくりが好きであれば技術は先輩が丁寧に教えてくれ
るので安心です。興味を持ったら、ぜひ一度見学に来てみてください！

▲ 岩谷 聡子さん

働く人からひと言！

スマートフォンや
自動車、鉄道車両
などに搭載されて
いる電気信号を接
続するための精密
電子部品です。社
内において、もの
づくりに不可欠な
金型の設計・製作
はもとより、コネ
クタの構成部品で
ある金属部品、プ
ラスチック成形部
品の製造から完成
品までを一貫して生産していることが特徴です。
　また、地域の一員としても「弘前ねぷたまつ
り」に 25年連続 27回出陣しており、今後も
社会に貢献し、地域と共に発展していきたいと
思います。

▲ 工場外観

❶❶…自動車エアバック用コネクタ
❷❷・❸❸…携帯機器用コネクタ

▲部活動

❶❶ ❷❷ ❸❸ 弘前の偉人たち 　市教育委員会が発刊している「新・弘前人物志」
から、弘前が生んだ偉人たちを毎月紹介します。
皆さんが知らなかった偉人と、出会えるかもし
れません。
■問い合わせ先　教育センター（☎26-4803）

第８回　津軽塗の始祖

　　　　池田源兵衛

　ひなまつりは、江戸時代に成立したとされてい
ます。公家社会の俗習としてのひな遊びが、健康
と厄よけを願い、穢（けが）れをはらう行事であ
る上巳（じょうし）の節句と結び付き、女子の成
長を祝うひなまつりへと発展しました。
　江戸時代の中ごろには、公家や武家で行われた
ひなまつりが民間でももてはやされるようにな
り、地方都市や農村にも広がりました。ひなまつ
りは年々派手になり、幕府からぜいたくを禁止す
るお触れが出されたこともありました。享保雛
は、一説には、江戸時代中期の元禄から享保頃に
作られたと言われています。江戸時代初期の最も
古い内裏雛（だいりびな）とされる寛永雛（かん
えいびな）が発展したもので、民間を中心に流行
しました。大型のものが多く、館蔵の享保雛も男

雛が高さ約
47㎝・幅約
42㎝、女雛
が高さ約 45
㎝・幅約 50
㎝ も あ り、
現代の雛人
形の数倍の
大きさです。男雛は金襴錦（きんらんにしき）の
装束で両袖を張り、女雛は十二単（じゅうにひと
え）ではかまに綿を入れて厚くふくらませ、いず
れも顔は面長であることなどが特徴とされていま
す。また、寛永雛とは異なり、目や口が立体的で、
髪は植え込みとなっています。
　11月 21 日（土）から開催の企画展３「みち
のく人形展」では享保雛や寛永雛などの古典雛人
形を出展します。

市立博物館が所蔵するお宝を、毎月紹介します。
■問い合わせ先　市立博物館（☎35-0700）

第８回　享保雛（きょうほうびな）

　源兵衛（げんべえ）は、若狭国小浜（わかさの
くにおばま）（福井県）の漆職人でした。若狭は
若狭塗という漆器の産地として知られ、源兵衛は
その技術を見込まれ、スカウトされて弘前に来ま
した。源兵衛は、日頃の精進の褒美として江戸で
修行できることになり、1685年当時、江戸で最
も有名な蒔絵師（まきえし）だった青海波（せい
がいは）塗の青海太郎左衛門（せいがいたろうざ
えもん）に弟子入りし、熱心に修行して腕をあげ
ましたが、翌年、突然亡くなってしまいます。
　源兵衛の死後、子どもの源太郎（げんたろう）
が父の志を継いで修行に打ち込み、やがて父の名
を襲名し、２代目池田源兵衛となりました。
　ある日、２代目源兵衛が漆盤を洗っていると、
色とりどりの漆がこびりついていました。でこぼ
こになった漆を取ってきれいにしようと砥石（と
いし）でこすったところ、漆が雲状の模様となっ
て現れました。この文様を文箱に施してみたと

　「弘前人物志」は、弘前が生ん
だ傑出した人物を中学生の皆さ
んに知ってもらいたいという目
的で、1982（昭和 57）年に初
めて発刊されました。紹介した
人物をもっと詳しく知りたい人
は、「新・弘前人物志」をぜひご
一読ください。

博物館の 　　　拝 見お宝

享保雛

ころ評判となり、技法は
「唐塗（からぬり）、錦塗
（にしきぬり）」と呼ばれ、
藩主の調度品にも施され
るようになりました。や
がて「唐塗」は、明治に
入り「津軽塗」と呼ばれ
るようになりました。

池田源兵衛作
「青海波塗火消頭巾」
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「佐藤智恵子　織り布のある暮
らし展」
　日々の暮らしに溶け込むよう
な、カジュアルで気軽に楽しむ
ことができる裂き織りの作品を
展示販売します。

▼とき　11 月 10 日（火）～
26 日（木）の午前 10 時～午
後 4時
▼ところ　藤田記念庭園考古館
（上白銀町）2階ギャラリース
ペース
▼入場料　無料
■■問問産業育成課（☎32-8106）

　コールセンター業を営む市内
誘致企業の魅力を発信するイベ
ントです。参加企業の説明や女
性が輝くためのミニセミナーな
どを行います。参加企業との個
別面接も可能です。
▼とき　11 月 14 日（土）、
午後１時～４時（受け付けは午
後０時30分から）
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼対象者　コールセンター業に
興味がある人、これから就活を
する人、ワークライフバランスを
重視した働き方をしたい人など
▼定員　30人程度
▼参加企業　バリュー HR 弘
前カスタマーサポートグルー
プ、シーエス・プレナー弘前コ
ールセンター、グロップ弘前コ

弘前工芸舎
メインテーブル企画展

コールセンターで
働いてみませんか

 イベント

広報ひろさきに掲載した
各種催しについて

　広報ひろさきに掲載した各
種催しや教室などは、新型コ
ロナウイルスの感染予防と拡
大防止の観点から、中止や内
容が変更となる場合がありま
すので、ご了承ください。詳
しくは市ホームページまたは
各問い合わせ先で確認を。
　また、催しなどに参加する
際は、マスクを着用するなど、
感染症対策へのご協力をお願
いします。

【11 月の夜間開園】
　夜間ライトアップされた幻想
的な日本庭園を散策してみませ
んか？

▼とき　11月６日（金）・７日
（土）、午後５時～８時（大正浪
漫喫茶、匠館は午後５時まで）
▼ところ　洋館（藤田謙一資料
室）、高台部、低地部
▼入園料　大人＝ 320 円、子
ども＝100円
※詳細は問い合わせを。
■■問問藤田記念庭園（上白銀町、☎
37-5525）

藤田記念庭園のイベント

▼とき　11月７日（土）・８日
（日）の午前10時～午後４時
▼ところ　イオンタウン弘前樋
の口ライトオン前特設会場
▼内容　司会×若手介護福祉士
によるトークセッション（８日
の午後１時～２時）、福祉〇×
クイズ・介護レクリエーション
体験、パネル展示ブース、ミニ
講座「介護と防災を考える」（①
７日の午後１時 30分～２時／
②8日の午後２時55分～３時
25 分）、介護福祉機器・用品
の体験・相談コーナー
▼参加料　無料
■■問問弘前医療福祉大学短期大学部
（☎27-1001）

▼とき　11月８日（日）
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼内容　①午後１時～＝ヨガで
姿勢を整える／②午後３時～＝
代謝UP！美肌ヨガ／③午後５
時～＝はじめてのマインドフル
ネス／④午後７時～＝はじめて
の古典ヨガ（全レッスン初心者
歓迎）
※①～③は 60 分、④のみ 90
分／各レッスン開始 30分前か
ら受け付け
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要。
▼持ち物　ヨガマット（レンタ
ルあり）、飲み物、汗拭きタオル
■■問問ヒロロスクエア賑わい創出委
員会（市民文化交流館内、☎
35-0154〈午前 8 時 30 分～
午後 9時〉）

弘前医療福祉大学短期大学部
企画介護フェスタ

秋ヨガ㏌ヒロロ
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ンタクトセンター、エスプール
リンク弘前エントリーセンター
▼ゲスト講師　中田由美さん、
津島弘美さん
※事前の申し込みが必要。
■■問問 I･M･S（ 土 手 町、 ☎ 32-
5801）

【第３回】
▼とき　11月 14日（土）、①
午後１時～２時／②午後２時
30分～３時 30分
▼内容　薩摩琵琶
の弾き語りと弘前
藩に伝わる錦風流
（きんぷうりゅう）
尺八の演奏（①、
②ともに同じ内
容）
▼出演　平尾鶴朋さん

【第４回】
▼とき　11月 22日（日）
　　　　午後２時～３時
▼内容　フュージョングループ
によるウイ
ンドシンセ
サイザーの
演奏
▼出演　M-Session
～共通事項～
▼定員　各回20人（先着順）
▼参加料　無料（ただし観覧料
が必要）
▼観覧料　一般＝ 300 円／高
校・大学生＝ 150 円／小・中
学生＝100円
※障がい者、65歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学
生、ひろさき多子家族応援パスポ
ートを持参の人は無料。年齢や
住所を確認できるものの提示を。
▼申し込み方法　11 月１日
（日）以降に電話、来館、また
は Eメールで申し込みを。第

高岡の森弘前藩歴史館
令和２年度第３・４回
ロビーコンサート

３回は①、②どちらかのみ申し
込みができます。
※マスク着用をお願いします。
■■問問高岡の森弘前藩歴史館（高岡
字獅子沢、☎ 83-3110、■■ＥＥ
t akaokanomor i@c i ty.
hirosaki.lg.jp）

　自然石の美しさを味わいなが
ら、いろいろな願いをこめた石
のお守りを作ります。
▼とき　11月 14日（土）、①
午前 10時～正午／②午後１時
30分～３時 30分
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）３階科学実習室
▼講師　八嶋孝幸さん（図工美
術教育研究家）
▼対象　小学生＝各回10人
▼参加料　500円
▼持ち物　飲み物
※動きやすい服装で参加を。
▼申し込み方法　11 月 3 日
（火・祝）の正午から、ホーム
ペ ー ジ（http://harappa-h.
org）より申し込みを（定員に
達し次第受け付け終了）。
■■問問 harappa 事 務 局（☎ 31-
0195〈平日の午前９時～午後
５時〉、■■ＥＥ post@harappa-h.
org）
※令和２年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

【電動ロクロ体験】
▼と き　11 月 20 日（金）・
21 日（土）の午前 10 時～午
後 3時
※所要時間約45分。予約優先。
▼内容　電動ロクロを使った器
づくり
▼講師　小山陽久さん、佐藤学

こども harappa
びじゅつのじかん

『石にねがいを』

鳴海要記念陶房館の催し

さん（津軽千代造窯）
▼体験料　1,600 円（飲み物
付き）

【クレヨン画と書のふたり展】
▼とき　11 月 21 日（土）～
29日（日）の午前 9時～午後
4時
▼内容　クレヨン画・書の展示
▼入場料　無料
▼協力出品　三浦勝衛さん（木
工作品）
※マスクの着用をお願いしま
す。混み合った際には入館を制
限する場合もあります。
■■問問鳴海要記念陶房館（賀田字大
浦、☎82-2902、火曜日は休み）

緑の相談所 11月の
催し

【講習会】
●庭木の雪囲い実習
14日（土）、午後１時 30分
～３時30分
●フジとブドウのせん定
21日（土）、午後１時30分
～３時30分
※いずれも定員は20人（先
着順）、電話で申し込みを。

【展示会】
●津軽さつき会秋季展示会
10月29日（木）～３日（火・祝）
●きのこ写真展
７日（土）～15日（日）
●木の葉展
20日（金）～29日（日）

【弘前城植物園…今月見られ
る花】
花…チャノキ、十月桜、野菊
など／実…サンシュユ、カリ
ン、マルメロなど／紅葉…モ
ミジ、ニシキギ、ドウダンツ
ツジなど

【休館日】
24日（火）、30日（月）
■■問問緑の相談所（弘前公園内、
☎33-8737）
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【月例登山「晩秋の山　ライオ
ン岩ハイク」】
▼とき　11月 15日（日）、午
前９時30分～午後２時30分
▼持ち物　飲み物、昼食、替え
の下着・靴下、雨具
※事前の申し込みが必要。
▼参加料　無料
■■問問こどもの森ビジターセンター
（坂元字山元、久渡寺境内、☎
88-3923）／市みどりの協会
（☎33-8733）

　「りんご」がキ
ーワードになって
いる映画と弘前市
にゆかりのある映

こどもの森 11 月の催し

harappa 映画館
「りんごのまち弘前」

画を上映します。
▼日程　11月 21日（土）、①
午前10 時 30分～＝「アダム
ズ・アップル」／②午後１時
30分～＝「ミスりんご」、「り
んごのうかの少女」／③午後４
時～＝「パラダイス・ロスト」
※②は２作品同時上映。
▼ところ　中三弘前店（土手町）
８階スペースアストロ
▼観覧料　前売り＝1,000円、
学生＝500円
※１回の上映ごとに前売り券が
１枚必要／各回40枚限定。
▼チケット取扱所　弘前中三、
コトリ cafe（百石町展示館
内）
■■問問 harappa 事 務 局（☎ 31-
0195〈平日の午前９時～午後
５時〉、■■ＥＥ post@harappa-h.
org）
※令和２年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

～第１回　津軽の子育てぶっ
ちゃけトーク～
　弘前圏域８市町村在住の子育
て世代の移住者と移住検討者を
対象に移住者交流会をオンライ
ンで開催します。興味のある人
は気軽にご参加ください。
▼とき　11月 21日（土）
　　　　午後６時～８時
▼内容　Zoom を利用したオ
ンライン移住者交流会
▼対象　子育て世代（もしくは
弘前圏域市町村内での子育てを
検討中）の移住者および県外か
らの移住検討者
▼定員　30人程度
▼参加料　無料
▼申し込み方法　11 月 16 日
（月）までに申し込みフォーム

ひろさき圏域移住者と
語り合おう！

（QR コードまたは
https://hirosaki-
ijyuu-vol1.peatix.
com）から申し込みを。
■■問問コラーニングスペースHLS
（辻さん、☎090-1025-4769、
■■ＥＥ s.tsuji@bolbop.com）

【絵本と絵画の鑑賞会＋ワーク
ショップ】
▼とき　11月 22日（日）、①
午前 10 時 30 分～午後０時
30分／②午後２時～５時
※各回とも Zoomを使用して
オンライン上でも開催します。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室２
▼内容　絵本のおはなし会、弘
前を舞台にした絵本に登場する
オリジナルキャラクターをデザ
インするワークショップ
▼対象　幼児～小学生の児童と
保護者＝各回 16人、オンライ
ン 15組（申し込み多数の場合
は抽選で決定）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　11 月 3日～
９日に、専用ホームページ
（https://home.hirosaki-u.
ac.jp/artworld/contact/
artegg_workshop_201122
accept/）より申し込みを。
※オンラインでの参加を希望す
る場合も申し込みが必要。

【弘前の風景写真を募集】
　弘前のお気に入りの風景写真
を募集中です。投稿した写真は
ホームページやSNSで紹介する
ほか、ワークショップで生まれ
るキャラクターと併せて、ホー
ムページなどで紹介します。
▼募集期限　11月 21日（土）
▼応募方法　専用ホームページ
（https://home.hirosaki-u.
ac.jp/artworld/hirosaki_
photos/）より申し込みを。

poco a poco アートのたまご

■■問問アートワールドひろさき（出
〈いで〉さん、☎39-3383〈午
前９時 30 分～午後５時〉、■■ＥＥ
artworld@hirosaki-u.ac.jp）
※令和２年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

　子どもたちに大人気のユーモ
アある絵本を執筆する絵本作
家・内田麟太郎さんが、絵本の
紹介や誕生秘話、作品への思い
などを語ります。
▼とき　11月 22日（日）、午
前10時 30分～正午
▼ところ　弘前図書館（下白銀
町）２階視聴覚室
▼対象　小学生以上=30人（先
着順）
▼参加料　無料
▼申し込み受け付け　11 月 1
日（日）から弘前図書館カウン
ターまたは電話で申し込みを。
■■問問弘前図書館（☎32-3794）

▼ と き　11 月
23日（月・祝）、
午前10時～正午
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼内容　多胎児家族ならではの
育児体験談や情報交換、遊びの
コーナーなど
▼対象　多胎児を妊娠している
人、未就学の多胎児を育ててい
る家族
※事前の申し込みが必要。
▼その他　新型コロナウイルス
感染症の感染状況により、中止
になる場合があります。
■■問問駅前こどもの広場（☎ 35-
0156）、みどり保育園子育て支

絵本作家　内田麟太郎さん
講演会

多胎児の家族の交流会
『ふたごちゃん☆みつごちゃ
んと家族のつどい』

援センター（☎32-0510）

　弘前圏域市町村（弘前市、黒
石市、平川市、藤崎町、板柳町、
大鰐町、田舎館村、西目屋村）の
住民が対象の婚活イベントです。
▼とき　11月 28日（土）
　　　　午後５時～８時
▼ところ　チキポービアボール
（親方町）
▼内容　大衆居酒屋でおいしい
肉料理や魚料理などを食べなが
ら、気軽に交流を楽しみます。
▼対象者　20 歳～ 49 歳の独
身で弘前圏域市町村在住または
結婚後にこれらの市町村に住む
意思のある人
▼募集人数　男女＝各10人
▼参加料　男性 4,000 円／女
性 3,000円
▼申し込み方法　11 月 19 日
（木）までに電話またはＥメー
ルで申し込みを。
※詳しくは右のQR
コードから市ホーム
ページで確認してく
ださい。
■■問問ひろさき広域出愛サポートセ
ンター事務局（☎35-1123）

ひろさき広域婚活支援事業
実行委員会・婚活イベント

「チキンなよ！全員集合！」

　津軽広域８市町村（弘前市・
黒石市・平川市・藤崎町・板
柳町・大鰐町・田舎館村・西
目屋村）の連携により、８月
からスタートした「魅力発
見！津軽応援フェア」も今月
が最後です。各会場で、８市
町村の物産やパン、クラフト
の販売をします。魅力ある商
品を購入して、みんなで津軽
を応援しましょう。

【板柳町会場】
▼と き　11 月７日・８日、
14日・15日の午前 10時～
午後４時
▼ところ　板柳町ふるさとセ
ンター本館（板柳町大字福野
田字本泉）

【黒石市会場】
▼と き　11月 21日・22日
の午前10時～午後４時
▼ところ　黒石公民館多目的
ホール（黒石市大字内町）

■■問問全体…エール津軽 !! プロ
ジェクトチーム事務局（国際
広 域 観 光 課 内、 ☎ 40-
7017）／板柳町会場…板柳
町 産 業 振 興 課（ ☎ 73-
2111）／黒石市会場…黒石
市商工課（☎52-2111）

さらに２つの魅力的な
企画を実施中！
詳しくはＷＥＢで

▲ ▲

●スタンプラリー
●地元 STAY で選べる
　地域の魅力プレゼント

魅力発見！
津 軽 応 援フェア

来場の際は
マスクの着用と
連絡先の記入を
お願いします。

11
月
の
催
し

ロマントピア天文台ロマントピア天文台  
［星と森のロマントピア］

★定例観察会「月・火星・プ
レヤデス星団」
21日（土）、午後7時～9時
▼入館料　無料（市民以外は
有料）
▼通常開館時間　　午後１時～
９時30分
■■問問星と森のロマントピア天
文台（水木在家字桜井、☎
84-2233）

▲インスタも
　見てけ～♥

▲のぼりが目印 !!
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

弘

岩

こ

相

岩

岩

相

弘前図書館（下白銀町）
☎32-3794
岩木図書館（賀田１丁目）
☎82-1651
こども絵本の森（ヒロロ〈駅
前町〉３階）☎35-0155
相馬ライブラリー（相馬や
すらぎ館〈五所字野沢〉内）
☎84-2316

弘こ

図書館休館日11月

※変更となる場合があります。

岩

岩

相

相

相

【海外協力隊訓
練生による紅茶
教室】
　市内に特別派遣前訓練で滞在
中の海外協力隊訓練生・大野久
美子さん（管理栄養士／ティー
インストラクター）が紅茶につ
いてお話します。大野さんが入
れた紅茶の試飲もできます。
▼とき　11 月 7 日（土）、午
後１時30分～３時 30分
▼参加料　300円
▼申込期限　11月 6日（金）

【セカンドライフ準備セミナー】
　高齢者にとってリスクが高い
冬を乗り切るための選択肢のひ
とつとして、「冬だけ居住環境
を替える」ことについて紹介し
ます。
▼とき　11月 14日（土）、午
後１時30分～２時 30分
▼内容　高齢者が冬の生活で気
を付けること／「冬だけ住み替
える」ライフスタイル／住み替
えている間、自宅の管理で気を
付けること
▼参加料　無料
▼申込期限　11月 13日（金）

【まちあるきと郷土料理を楽し
む会】
▼とき　11月 21日（土）、午
前９時30分～午後１時
▼内容　観光ボランティアガイ
ドの説明を聞きながら、弘前駅
－土手町－弘前公園付近まで散
策／津軽あかつきの会による郷
土料理ランチ
※散策の途中で疲れた人は、
100 円バスで移動・合流も可
能です（運賃自己負担）。
▼集合場所　JR 弘前駅２階自
由通路りんごオブジェ前

アクティブシニア向け講座

▼解散場所　サンタハウス弘前
公園
▼申込期間　11月４日～13日
▼参加料　1,500 円
～共通事項～
▼ところ　サンタハウス弘前公
園（元大工町）
▼対象　50 歳以上の人＝各
15人（先着順）
※50歳未満の人は要相談。
※事前の申し込みが必要。
▼その他　新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のためマスク
の着用をお願いするほか、体調
に不安のある人は参加をご遠慮
ください。
■■問問サンタハウス弘前公園（阿保
さん、☎88-7707）

～国の助成金を活用して人材を
育成し、正規雇用へ～
▼とき　11月 12日（木）
　　　　午後２時～３時30分
▼内容　人材こそ企業の力！人
材育成で悩みのある企業に向け
て、育成のための訓練カリキュ
ラム・評価について分かりやす
く解説します。
▼講師　青森労働局担当官
▼対象　人事担当者＝ 15 人
（先着順）
▼受講料　無料（通信費は受講
者負担）
※ 詳しくは ホ ー ム ペ ー ジ
（https://carisapo.mhlw.
go.jp/evt/）で確認を。
■■問問青森キャリア形成サポートセ
ンター（☎017-723-5315）

▼とき　11月 21日（土）
　　　　午前10時～正午

無料オンライン講座
有期実習型訓練
セミナー＆相談会

セカンドライフセミナー
～太極拳教室～

▼内容　高齢者
でも無理なくで
きる、柔らかく
ゆったりとした
動きを呼吸に合
わせて行う運動です。
▼講師　さくら太極拳クラブ
▼対象　50 歳以上の人＝ 20
人（先着順）
※50歳未満の人は要相談。
▼参加料　無料（お茶・お菓子
付き）
▼持ち物　内履き、タオル、飲
み物
■■問問愛成会事務局（縄巻さん、☎
33-1182）

▼とき　11月 21日（土）
　　　　午後２時～３時
▼ところ　郷土文学館（下白銀
町）２階ラウンジ
▼テーマ　
岩木山と津
軽出身の作
家
▼講師　斎藤三千政さん（郷土
文学研究家）
▼定員　15人（先着順）
▼観覧料　高校生以上＝ 100
円／小・中学生＝50円
※ 65歳以上の市民、市内の小・
中学生や外国人留学生、市内外
の障がい者、ひろさき多子家族
応援パスポートを持参の人は無
料。年齢や住所を確認できるも
のの提示を。
▼申し込み方法　文学館窓口ま
たは電話で申し込みを。
■■問問郷土文学館（☎37-5505）
※あおもり県民カレッジ単位認
定講座。

▼日程と内容　①11月21日、
午前９時 30 分～午後０時 30

北の文脈文学講座

東北女子短期大学公開講座

分＝お手軽！正月料理作り／
② 12 月５日・12 日、午前９
時 30 分～ 11 時 30 分＝つま
み細工をしてみませんか～応
用編１／③ 12 月５日、午前
10時～正午＝ジュニアから始
めるプログラミング～スクラ
ッチ入門～初級編～／④ 12月
12日、午前 10時～ 11時 30
分＝心理学入門パート２／⑤
１月 16日、午前９時 30分～
11 時 30 分＝つまみ細工をし
てみませんか～初級編１／⑥
２月６日、午後１時～３時 30
分＝保育所給食～給食業務の
あれこれ～
▼ところ　東北女子短期大学
（上瓦ケ町）
▼対象　①④高校生以上＝ 20
人／②経験者＝ 10人／③マウ
スの基本操作ができる小学生
（保護者同伴）＝８人／⑤同講
座（初級編１）を初めて受講す
る人＝ 10人／⑥保育所の給食
担当者＝20人
※応募多数の場合は抽選で決定
します。
▼受講料　①②＝ 500 円、③
④＝無料、⑤＝ 400 円、⑥＝
200円
▼申し込み方法　各講座の１
週間前までに、ホームページ、
E メールまたはファクス（希
望講座名・住所・氏名・電話
番号を記入）で、東北女子短
期大学地域文化センター公開
講 座 係（ ■■ＦＦ 32-6153、 ■■ＥＥ
tibunsen@toutan.ac.jp、■■ＨＨ
http://www.toutan.ac.jp）
へ。
▼その他　受講者にはハガキで
受講票を送りますので、当日持
参してください。出前講座も行
っています。詳しくはホームペ
ージで確認を。
■■問問東北女子短期大学地域文化
センター公開講座係（☎ 32-
6151）

【年賀状作成講座】
▼とき　第１回＝
12月１日・８日／
第２回＝12 月 15
日・22日（いずれも火曜日）
▼開催時間　午前 10時～午後
３時
※２日間で１セットの講座です。
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）
▼内容　ワープロソフト（ワー
ド2019）を活用した年賀状の
作成
▼対象　文字入力およびキーボ
ード・マウスの操作（ウィンド
ウズの基本操作）ができる市民
＝各回16人（先着順）
▼参加料　無料
▼持ち物　筆記用具、USB メ
モリ、昼食
■■問問 11 月 15 日（日）以降に、
学習情報館（総合学習センター
内、☎26-4800）へ申し込みを。
※マスクの着用をお願いします。

【プロが教えるかんたん楽しい
クリスマスエコクッキング教室】
　食材を無駄な
く使い切り、ク
リスマスにぴっ
たりのエコな料
理を作ってみませんか。
▼とき　12月５日（土）
　　　　午前９時30分～正午
▼メニュー　サーモンドリア、
エリンギのマリネ、ジャーマン
ポテト、カシスシャンパン（ノ
ンアルコール）
▼講師　福士るみ子さん（サロ
ン・ド・胡桃代表）
▼対象　小学生以上＝ 10 人

市民ボランティアによる
パソコン講座

弘前地区環境整備センター
プラザ棟の教室

（小学生の場合は保護者の同伴
が必要）
▼参加料　無料
▼持ち物　お米 0.5 合、大皿
１枚（直径 25cm程度）、グラ
タン皿１枚、マグカップ、はし、
スプーン、エプロン、ふきん
▼申し込み方法　往復はがき
（教室名・住所・氏名・年齢・
電話番号を記入）で 11 月 21
日（土・必着）までに郵送を。
※往復はがき１枚につき２人ま
で応募できます。応募多数の場
合は抽選で決定し、11 月 28
日（土）までに抽選結果を連絡
します。詳細はホームページ
(http://www.city.hirosaki.
aomori.jp/kankyoseibi/
plaza/) で確認を。
■■問問弘前地区環境整備センタープ
ラザ棟（町田字筒井、☎ 36-
3388〈午前９時～午後４時〉、
月曜日〈月曜日が祝日の場合は
翌日〉は休み）

岩

 教室・講座
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鳥インフルエンザ鳥インフルエンザのの
発生を防止しましょう発生を防止しましょう

  

 その他

　農地や市街
地でカラスに
よるさまざま
な被害が深刻
となっていま
す。カラスは自然界の食べ物が
少なくなる冬季に多く餓死する
といわれていますが、農作物の
収穫残さや庭木の果実などを放
置すると、カラスへの餌付けと
なり、個体数を減らすことがで
きなくなります。カラス被害を
減らすため、規格外の農作物は
畑に放置せずに土中に埋める、
木に残っている果実などはでき
るだけ残さず摘果するなど、ご

農作物や庭木の果実の収穫徹
底を～カラス被害を減らすた
めに～

協力をお願いします。
■■問問環境課環境保全係（☎ 36-
0677）

　病弱などに
より緊急通報
を必要とする
高齢者などに
緊急通報シス
テムを貸与する事業を実施して
います。
▼対象　市内に在住するおおむ
ね 65 歳以上の病弱な高齢者、
重度の身体障がい者などが属す
るすべての世帯（世帯員がいる
場合、就労などにより世帯員が
長時間不在となる場合に限る）
で、家庭にアナログ電話回線が
ある世帯（回線の種類によって
は設置できない場合がありま
す）
▼利用料（１カ月当たり）　世

緊急通報システム事業

帯全員が住民税非課税の場合＝
1,100 円／世帯に住民税課税
者がいる場合＝1,650円
※当該事業での世帯とは、住ま
いを同じくしている家族となり
ます。毎年８月ごろ、課税調査
を実施することなどから、利用
料が変更になる場合があります。
■■問問介護福祉課（☎40-7114）

　収納課では、平日の日中に納
税相談ができない人のために、
夜間・休日納税相談日を設けて
います。
▼夜間納税相談　11 月 16 日
（月）～ 20 日（金）の午後５
時～７時30分
▼休日納税相談　11 月 22 日
（日）の午前９時～午後４時（こ
の日は電話での相談や市税など
の納付もできます）

夜間・休日納税相談の
ご利用を

　納期限までに納付できない事
情がある人は、未納のままにせ
ずご相談ください。特別な理由
がなく、納付および連絡がない
場合は、差し押さえ処分を執行
することもあります。
■■問問 収納課（市役所２階、☎
40-7032、40-7033）

　さまざまな
空き家の問題
（相続、登記、
成年後見、境
界、売買など）
や有効活用、予防対策に向けた
相談などに、専門家（司法書士、
土地家屋調査士、空き家相談員）
がお答えします。
▼とき　12月４日（金）
　　　　午後６時～８時
▼ところ　中央公民館相馬館
（五所字野沢）研修室１～３
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要（事前
の申し込みがない場合は開催し
ません）。
▼申込方法　11月 16日（月）
までに電話、ファクス、Ｅメー
ル（氏名、連絡先、相談内容を
記入）で申し込みを。
※新型コロナウイルス感染症対
策のため、会場で検温、手指消
毒、アクリル板設置等の対策を
講じます。参加する人はマスク
の着用をお願いします。

空き家の無料個別相談会

■■問問建築指導課空き家対策係（☎
40-0522、■■ＦＦ 38-5866、■■ＥＥ
kenchikushidou@city.
hirosaki.lg.jp）

　ボランティ
ア活動を始め
るきっかけと
して、１日だ
けの体験をし
てみませんか。
▼とき　11月 29日（日）、午
前９時～午後０時15分
▼集合場所　市立図書館（下白
銀町）正面玄関（東北電力側）
▼内容　図書リサイクル準備の
手伝い
▼対象　市民＝10人（先着順）
▼参加料　無料（市立観光館地
下駐車場などの駐車料金は参加
者負担）
▼持ち物　飲み物、動きやすい
服装、マスク
■■問問 11月５日（木）～20日（金）
に、ボランティア支援センター
（市民参画センター内、☎ 38-
5595）へ申し込みを。

　市が市民の皆さんと一緒にな
って取り組んでいる協働による
まちづくりの更なる推進のため
に、「協働によるまちづくり川

１日体験ボランティア

「協働によるまちづくり川柳」
作品募集

柳」を募集しま
す。ボランティ
ア、町会活動、
地域行事、ゴミ
拾い、防災活動
など、皆さんの
身近なまちづくりを川柳で表現
してみませんか。
▼募集期限　11月 30日（月・
必着）
▼対象　市内に住む人、通勤、
通学している人、弘前市が好き
な人など、誰でも可
▼テーマ　①協働、②まちづく
り
※自作、未発表の作品に限りま
す。応募作品の著作権は市に帰
属するものとします。
▼応募方法　郵送、持参または
Eメール（川柳・川柳に込めた
思い・氏名・ペンネーム・住所・
年齢・電話番号を記入）で提出
してください。
※用紙、投票箱を市民協働課に
設置しています。ハガキなど任
意の用紙でも応募できます。
▼作品発表　１月上旬に市ホー
ムページで発表します。
■■問問市民協働課（〒036-8551、
上白銀町１の１、市役所２階、
☎40-7108、■■ＥＥ shiminkyou
dou@city.hirosaki.lg.jp）

　鳥インフルエンザウイルス
は、渡り鳥によって海外から
持ち込まれると考えられてい
ます。
　秋から冬は渡りが始まり、
本病発生の警戒が必要となる
時期ですので、次のことにご
注意ください。

有 料 広 告有 料 広 告

　空き家・空き地をお持ちの人は気軽に
ご相談ください。農地付きの空き家も登
録可能です。
■■問問弘前圏域空き家・空き地バンク協議会
事務局（建築指導課内、☎40-0522）

弘前圏域空き家・空き地バンク弘前圏域空き家・空き地バンク
登録物件募集中！登録物件募集中！

【家きん（※）を飼っている場合】
①渡り鳥や野鳥との接触を避け
るため、野外での放し飼いをし
ない。また、飼育小屋は防鳥ネ
ット（２㎝角以下）で囲い、野
鳥が入らないようにする。
②飼育小屋は定期的に消毒し、
清潔な状態で飼育する。
③世話をするときは、専用の履
物や衣服を身に付け、終了後は
履物、衣服、手指の消毒を。
④家きんの死亡が続くなど異常
がみられた場合は、すぐにつが
る家畜保健衛生所に連絡を。

※家きん…（家畜として飼育
されている）鶏、アヒル、ウ
ズラ、キジ、ダチョウ、ホロ
ホロ鳥、七面鳥などの鳥類。

【死亡した野鳥を見つけた場合】
①素手では触らない。
②多数の野鳥がまとまって死亡
している場合は、相談を。
③②以外の場合で死亡した野鳥
を処理する際は、ビニール袋に
入れ一般ごみとして処分を。

■■問問つがる家畜保健衛生所
（ ☎ 0173-42-2276） ／
中南地域県民局地域農林水
産部林業振興課（☎ 33-
3857）／農政課（☎ 40-
0504）
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▼とき　12 月 10
日（木）・11日（金）
の午前 10 時～午
後４時（２日間の
受講が必要）
▼ところ　岩木文化センター
「あそべーる」（賀田１丁目）
▼定員　70人
▼講習料　無料（ただし事前に
書店等でテキストの購入が必
要）
▼申し込み方法　11 月９日～
11 月 20 日に、消防本部予防
課か最寄りの消防署・分署で受
け付けます。なお、受け付け期
間内であっても定員になり次第
締め切ります。
※講習の詳細は、弘前地区消防
事務組合のホ ームページ
（http://www.hirosakifd.
jp/）をご覧ください。
▼その他　新型コロナウイルス
感染症の対策のため、マスクの
着用をお願いします。
■■問問 弘前消防本部予防課（☎
32-5104）

　広報ひろさき 10月１日号に
て、敬老大会対象者の人への記
念品について９月中にお届けで
きないことをお知らせしていま
したが、11月末頃発送の見通
しとなりました。
　また、広報ひろさき９月 15
日号にて、対象者を 76歳以上
で在宅の高齢者（昭和 20年３
月 31日以前に出生し市内に住
所を有する者）としていました
が、正しくは 75歳以上の在宅
の高齢者（昭和 21 年３月 31
日以前に出生し市内に住所を有

甲種防火管理新規講習
該当する施設は受講を！

敬老大会対象者への
記念品について

する者）ですので、訂正しお詫
びします。
■■問問介護福祉課高齢福祉係（☎
40-7114）

　不動産取得税は、土地や家屋
を、有償・無償の別、登記の有
無にかかわらず、売買、贈与、
交換、建築（新築・増築・改築）
などにより取得したときに、そ
の取得者に一度だけ課税される
県の税金です。不動産の取得後、
ある程度の期間をおいて納税通
知書が送付されますので、指定
された納期限までに納付してく
ださい。
　なお、一定の要件にあてはま
る住宅や住宅用の土地を取得し
た場合には、必要な書類を添え
て申請することにより、不動産
取得税が軽減となる制度があり
ます。詳しくは、県ホームペー
ジ（https : //www.pref .
aomori.lg.jp/life/tax/004_
01fudousan index_00 .
html）をご覧いただくか、中
南地域県民局県税部までお問い
合わせください。
■■問問中南地域県民局県税部課税第
二課（☎32-1131、内線227）

　労働者を１人でも雇っている
事業主（農林水産業の一部を除
く）は、労働保険（労災保険・
雇用保険）に加入する義務があ
ります。手続きを行わない場合、
職権により強制適用されること
がありますので、加入手続きは
お早めに。
○労災保険…業務災害および通
勤災害により負傷などをした場
合、保険給付を行うもの
○雇用保険…労働者が失業した

不動産取得税のお知らせ

11 月は労働保険適用促進
強化月間

▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼対象　ハローワークに求職登
録している人（当日の登録も可
能）
▼参加企業数　15社程度
▼持ち物　履歴書、ハローワー
クカード（ハローワークに求職
登録している人）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
▼その他　雇用保険受給者は求
職活動実績の対象になるため、
雇用保険受給資格者証の持参
を。参加企業は青森労働局また
は市ホームページでご確認くだ
さい。UJI ターン求職者はスカ
イプ（インターネットによるテ
レビ電話）での面談が可能です
（事前の申し込みが必要）。当日
はヒロロ３階の託児室を利用で
きます（事前の申し込みが必
要）。気軽にお問い合わせくだ
さい。
■■問問 I･M･S（駅前町、ヒロロ３階、
弘前就労支援センター内、☎
55-5608）

）

　青森県看護協会
青森県ナースセン
ターでは、無料職
業紹介事業として
看護職の相談員が
出向き、看護職の
人の仕事探しをサ

看護のお仕事移動相談

ポートしています。気軽にお越
しください。
▼ と き　11 月 16 日、12 月
21日、１月 18日、２月 15日、
３月 15 日（いずれも月曜日）
の午後１時～４時（随時受け付
け）
▼ところ　弘前就労支援センタ
ー（駅前町、ヒロロ３階）
▼その他　青森県ナースセンタ
ーでは、平日の午前９時～午後
４時に、来所、電話、Eメール
などで随時相談を受け付けてい
ます。
■■問問青森県看護協会青森県ナー
スセンター（青森市中央３丁
目、☎ 017-723-4580、■■ＦＦ
017-735-3836、■■ＥＥ aomori
＠ nurse-center.net）

▼とき　11月 20日（金）、午
後１時30分～３時 30分
▼ところ　県立障害者職業訓練
校
▼内容　①デジタルデザイン科
＝イラスト作成・写真加工実習
／②OA事務科＝表計算・伝
票整理実習
▼対象　知的障がいのない障が
い者で、職業訓練および就職に
意欲のある人
▼実習定員　①９人／② 10人
（定員に達し次第受け付け終了）
▼持ち物　筆記用具

青森県立障害者職業訓練校
オープンスクール（体験実習）

▼申し込み方法　11 月２日
（月）～ 13日（金・必着）に、
申込書（同校のホームページか
らダウンロードできるほか、ハ
ローワークでも入手できます）
に必要事項を記入の上、郵送ま
たはファクス、Eメールで申し
込みを。
※新型コロナウイルス感染症の
状況により、中止する場合もあ
ります。
■■問問県立障害者職業訓練校訓練課
（阿保さん、〒036-8253、緑
ケ丘１丁目９の１、☎36-6882、
■■ＦＦ 36-7255、■■ＥＥ shokunko@
pref.aomori.lg.jp）

　年金記録や
将来の年金受
給見込額を確
認し、未来の
生活設計について考えてみませ
んか。
　「ねんきんネット」を利用す
ると、いつでも自分の年金記録
を確認できるほか、将来の年金
受給見込額について、これまで
の年金記録をもとにさまざまな
パターンの試算をすることがで
きます。「ねんきんネット」に
ついては、日本年金機構ホーム
ページで確認できます。
■■問問 弘前年金事務所（☎ 27-
1339）

11（いい）月 30（みらい）日
は「年金の日」です

場合、生活安定および再就職促
進のため失業給付を行うもの
■■問問弘前公共職業安定所（南富田
町、☎ 38-8609、音声案内
21♯）

　市内企業の人事担当者が仕事
内容などを紹介します。求職中
であれば誰でも参加でき、面接
も可能です。
▼とき　11 月５日（木）・27
日（金）の午後１時 30分～４
時 30分（受け付けは午後１時
～）
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼定員　20 人程度（ハローワ
ークに未登録の人も参加可）
▼参加企業数　３社以上（予定）
▼参加料　無料
▼その他　雇用保険受給者は求
職活動実績の対象になるため、
雇用保険受給資格者証の持参
を。参加企業は青森労働局また
は市ホームページでご確認くだ
さい。UJI ターン求職者を対象
としたスカイプ（インターネッ
トによるテレビ電話）での面談
ができます（事前の申し込みが
必要）。
■■問問 I･M･S（駅前町、ヒロロ３階、
弘前就労支援センター内、☎
55-5608）

　市内の事業所に就職を希望す
る人を対象に、企業説明会およ
び面接会を開催します。企業の
採用担当者と直接面接ができる
ほか、仕事内容などの相談もで
きます。
▼とき　11月 18日（水）、午
後１時～４時（受け付けは午後
０時 30 分～３時／入退場自
由）

求人説明会・ミニ面接会

ひろさき就職説明会＆面接会

有 料 広 告 有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告
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　11 月は「みん
なで医療を考える
月間」です。
　安心して医療を
受けられるよう、
上手な医療のかか
り方のポイントを紹介したリー
フレットを県内全戸にお届けし
ています。普段から医療機関に
かかっている人はもちろん、か
かっていない人もいざという時
に備えて確認し、保管しておき
ましょう。
■■問問青森県健康福祉部医療薬務課
（☎017-734-9287）

▼とき　11月 16日（月）
　　　　午後６時～

「上手な医療のかかり方リーフ
レット」で上手に医療にかか
りましょう

弘前大学大学院地域共創科
学研究科「進学ガイダンス」

▼ところ　弘前大学（文京町）
総合教育棟４階404講義室
※事前の申し込みは不要。
※新型コロナウイルス感染症防
止対策の上、実施します。
■■問問弘前大学人文・地域研究科
事 務 部（ ☎ 39-3960、39-
3116）

　制度の課題を踏まえてどのよ
うな制度にしていくべきかを考
えます。裁判員経験者も参加し
ますので、ぜひご参加ください。
▼とき　11月 21日（土）
　　　　午後２時～５時
▼実施方法　Zoom によるオ
ンライン配信
※裁判員を経験した人で、その
経験をお話いただける人を募集
しています。詳しくは問い合わ
せを。
■■問問弘前大学人文社会科学部（平

裁判員制度シンポジウム「裁
判員経験者の『体験』を踏ま
えた裁判員制度」

野 さ ん、 ☎ 兼 ■■ＦＦ 39-3199、
■■ＥＥ k-hirano@hirosaki-u.
ac.jp）

▼願書の受け付け　12 月 24
日～ 28日、１月５日～ 13日
（平日は午前９時～午後４時、
土曜日は午前９時～午後１時）
※願書・要項は事務室で受け取
れます。ホームページでもダウ
ンロードできます。
▼試験日　１月16日（土）、午
前８時30分～午後０時30分
▼合格発表　１月20日（水）
の午前９時に、校内およびホー
ムページで発表
▼入学手続きの期限　１月21
日（木）、午後３時
▼入学者説明会　１月 23 日
（土）の午前10時から開催（保
護者同伴）
■■問問 弘前学院聖愛中学校（☎
87-1411、■■ＨＨ https://seiai.
ed.jp/）

弘前学院聖愛中学校入試日程

【新型コロナウイルス感染症に関する予防方
法など、一般的な相談や問い合わせについて】
➡青森県新型コロナウイルス感染症コールセ
ンター（☎0120-123-801、随時受け付け）
➡厚生労働省電話相談窓口（☎ 0120-
565653、午前 9時～午後９時／ファクス
03-3595-2756〈聴覚に障がいのある人な
ど電話での相談が難しい人向け〉）

【感染が疑われる場合】
➡次のいずれかに該当する場合は、すぐに弘
前保健所「帰国者・接触者相談センター」（☎
33-8521）またはかかりつけ医に電話でご
相談ください。

●息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、
高熱などの強い症状のいずれかがある場合
●重症化しやすい人（※）や妊娠中の人で、
発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
場合
※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患
（COPD等）などの基礎疾患がある人や透析
を受けている人、免疫抑制剤や抗がん剤等を
用いている人
●上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風
邪の症状が続く場合

（令和２年 10 月 12 日現在）

最新情報は、問い合わせ先や下記のホームページでご確認ください。
■厚生労働省ホームページ（https://www.mhlw.go.jp）
■市ホームページ（http://www.city.hirosaki.aomori.jp）

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

 各種スポーツ・体操教室

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

① 弘 前 B&G
海洋センター
なぎなた教室

11 月 14 日～令和３
年２月 27 日の毎週
土曜日、午後２時～
４時

弘前Ｂ＆Ｇ海
洋 セ ン タ ー

（ 八 幡 町 １ 丁
目）武道館

初心者には基礎
技術、礼儀礼節
の修得／経験者
には稽古（※２）

小学生～中
学 生 ＝ 20
人（先着順）

3,000 円
（保険料込）

弘前 B&G 海洋セン
ター（☎ 33-4545）

②健康体操教
室

11 月 18 日～ 12 月
16 日までの毎週水曜
日、午後 2 時～ 3 時 運動公園多目

的室 3

ストレッチや道
具 を 使 っ た 体
操、脳トレを含
めた体操など

市民＝８人
程度

無料

11 月 10 日（ 火・
必着）までに運動公
園（ 〒 036-8101、
豊 田 2 丁 目 3、 ☎
27-6411）へ。

（※ 1）（※ 2）
③ストレッチ
体操教室

11 月 24 日～ 12 月
22 日の毎週火曜日、
午後 2 時～ 3 時

市民＝８人
程度

④ソフトバレ
ーボール体験
教室

12 月 1 日～ 1 月 19
日の毎週火曜日（12
月 29 日、1 月 12 日
を除く）、午前 10 時
30 分～正午

金属町体育セ
ンター体育室

ボール慣れから
ゲームまで 市民＝15 人 無料

11月15日（日・必着）
までに金属町体育セ
ン タ ー（ 〒 036-
8245、金属町1の9、
☎ 87-2482）へ。

（※1）、（※2）

⑤ふれあい高
齢者ラージボ
ール卓球親善
大会

12 月５日（土）、午
前９時～午後５時（受
け付けは午前８時 30
分～）

弘前Ｂ＆Ｇ海
洋 セ ン タ ー

（ 八 幡 町 １ 丁
目）体育館

日本卓球協会の
競技大会ルール
による親善大会

60 歳以上の
市民

１人 600 円
（昼食代を含
む。当日徴
収）

11月 19 日（木）ま
でに弘前ラージボー
ル卓球協会事務局

（桜庭さん、☎ 090-
5183-1215）へ。

（※３）
（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／（※３）…卓球のできる服装、運動靴、ゼッケン（持っ
ている人のみ。所属自由）の持参を。新型コロナウイルス感染症の今後の状況により、中止になる場合があります。／
共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物などは
各施設に確認を。

 各種無料相談
名　称 とき ところ 内　容 問い合わせ・申込先

労働相談会

① 11 月 10 日（ 火 ）、
午 後 １ 時 30 分 ～ ３ 時
30 分 ／ ② 11 月 15 日

（日）、午前 10 時 30 分
～午後０時 30 分

青 森 県 労 働
委 員 会（ 青
森 市 新 町 ２
丁目）

個々の労働者と事業主との間に生
じた労働条件などのトラブルの相
談（事前の予約が優先）
※新型コロナウイルス感染症の状
況により、電話相談にて実施する
ことがあります。

青森県労働委員会事務局
（☎ 017-734-9832）

行政書士弘前コ
スモス会による
無料相談会

11 月 11 日（水）、午後
１時 30 分～３時 30 分

ヒ ロ ロ（ 駅
前 町 ） ３ 階
多 世 代 交 流
室

相続、遺言、成年後見などの相談
について（事前の予約は不要）

弘前コスモス会　（ふた
ば行政書士事務所、二葉
さん、☎ 88-8781）

空き家相談会 11 月 21 日（土）、午前
10 時 30 分～午後２時

総 合 学 習 セ
ン タ ー（ 末
広４丁目）

空き家・空き地の売買・賃貸・管
理・リフォーム・相続などに関す
る相談に専門家（宅建士、すまい
アップアドバイザー〈建築士〉、
司法書士）が回答（事前の予約が
優先）
※コロナウイルス感染症対策のた
め、マスクの着用をお願いします。

青森県宅地建物取引業協
会（☎ 017-722-4086、
■■ＦＦ 017-773-5180）

女性のための法
律 相 談 in 弘 前
会場

12 月８日（火）、午後２
時～４時（１人 40 分）

市 役 所 ３ 階
会議室

法律に関する問題について、女性
弁護士がアドバイスします（事前の
予約が必要／定員＝３人〈先着順〉）
※弁護士への相談がスムーズにで
きるように、予約の際に相談員が相
談内容を伺います。

青森県男女共同参画セン
タ ー 相 談 室（ ☎ 017-
732-1022、 午 前 ９ 時
～午後４時〈水曜日を除
く〉）
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名　称 内　容 と　き ところ

こころの健康相談

本人や家族のこころの悩み、新型コロナウイルス感染症
などの影響による生活への不安や悩み。
※「こころの病気」の治療をしていない人を優先します。
治療中の人は、まず主治医に相談を。

11 月 10 日（火）、午前９
時～ 11 時（事前の予約が
必要） 弘前市保健セ

ンター（野田
２丁目、☎
37-3750）

のびのび子ども相談
発達相談（ことばについて心配、落ち着きがないなど）。
対象は市民で 1 歳以上の幼児とその家族。母子健康手
帳の持参を。

平日の午前９時 30 分～午後
２時、１組あたり１時間程度

（前日までに予約が必要）

各種相談

定期予防接種など
【インフルエンザの無料予防接
種】
　今年度に限り、インフルエン
ザの予防接種の助成対象者を拡
大します。助成対象者は接種費
用が無料になります。接種を希
望する人は、直接医療機関にお
問い合わせください。
　助成の対象者と期限は次のと
おりです。
▼対象者
①生後６か月～小学校２年生の
未就学児・児童
②65歳以上の高齢者
③妊娠中の人
④心臓・腎臓・呼吸器および免

疫機能に１級程度の障がいがあ
る人
▼期限　令和３年１月31日

【子どもの定期接種】
　来年度小学校に入学する幼児
は、済ませていない予防接種が
ないか母子健康手帳で確認しま
しょう。来年度中学校に入学す
る児童は、できるだけ年度内に
二種混合の予防接種を済ませま
しょう。
　対象年齢を過ぎると有料とな
りますので、ご注意ください。

【ロタウイルスワクチンの定期
接種】
　10月１日からロタウイルス
ワクチンが定期接種（無料）に
なりました。ロタウイルスは感

染力が非常に強く重症化しやす
いため、ワクチンで予防しまし
ょう。
▼対象　令和２年８月１日以後
に生まれた乳児
▼初回接種時期　生後６週（標
準的には生後２か月）～生後
14週６日

【高齢者肺炎球菌感染症の定期
接種】
　元気な 65歳以上の人が日常
でかかりやすい肺炎のうち、最
も多いのは肺炎球菌による肺炎
で、予防接種で防ぐことができ
ます。
　今年度対象の人には個別に通
知していますので、接種を希望
する人は早めに受けましょう。

▼とき　11月 15日（日）
▼ところ　文化センター（下白銀町）２階大
会議室
▼内容　第１部＝午後１時～３時、乳がん公
開講座「With コロナの私たちの生活」、講
師＝長谷川善枝さん（市立病院乳腺外科科長）
／第２部＝午後３時～３時 40分、「語らい
の会」…参加者同士の情報交換
▼参加料　500円（茶菓等代として）
▼定員　 100人（先着順）

▼申し込み方法　11 月 10 日
（火）までにファクスまたは E
メール（氏名・連絡先・乳がん
について質問がある場合は質
問事項を記入）で申し込みを。
■問い合わせ先　ほほえみネットワーク
（今さん、ファクス 88-5844、E メール
hohoeminet55@yahoo.co.jp）
※令和２年度市民参加型まちづくり１％シス
テムの採択事業。

 

Health　Information

さばみそ煮缶ときのこホイル蒸し
File.107弘前市食生活改善推進員会 親子クッキングレシピ

みそとチーズの風味で、キノコや野菜がおいしくなります。チーズがア
ルミ箔にくっつかないよう、チーズの上に野菜をのせるのがポイント。
青森県では６月と１１月が食育月間。具を包む作業は子どもの
お手伝いにピッタリなので、ぜひ一緒に作ってみてください。
ホットプレートでも作れます。

おすすめポイント♥

■１人分の栄養量
エネルギー／ 192kcal、たんぱく質
／ 13.3g、脂質／ 11.6g、カルシウ
ム／ 202mg、食塩相当量／ 1.2g

健康と福祉ごよみはこちらから インターネット予約はこちらから
弘前市　集団検診 検索健康と福祉ごよみ 検索

検　診 　市で実施している健（検）診の詳しい内容は、毎戸配布している「健康と福祉ごよ
み」をご覧ください。健（検）診を受診し、精密検査の判定があった場合は、早めに
医療機関を受診しましょう。

母子保健

健康の掲示板
弘前市保健センター（健康増進課、野田２丁目）　☎ 37-3750

　新型コロナウイルス感染防止のため、事前予約が必要となった行事もありますので、
あらかじめ下記の記載内容および通知などを確認するようにお願いします。なお、い
ずれの健診も受診の際は母子健康手帳を持参してください（★の健診は、健康診査票
が必要です）。

名　称 と　き　・　内　容 ところ・予約先

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４か月児★
７か月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６か月児★ 集団健診の日程　11 月 25 日（水）・26 日（木）／受付＝正午～午後 1 時 55 分
※集団健診を受ける前に必ず各指定医療機関での個別健診の受診を。　〈※１〉

３歳児 11 月 11 日（水）・12 日（木）／受付＝正午～午後 1 時 15 分　〈※１〉

１歳児歯科 対象＝令和元年 11 月生まれ／ 11 月 18 日（水）・19 日（木）／受付＝午後０時 30 分～２
時５分　〈※１〉

２歳児歯科★ 対象＝平成 30 年 5 月生まれ／各指定歯科医療機関での個別健診

離
乳
食
教
室

初期
（３～６か月児）

11 月 17 日（火）、①午後 0 時 30 分～１時 10 分（受付＝正午～
午後 0 時 30 分）／②午後２時 30 分～３時 10 分（受付＝午後２
時～ 2 時 30 分）　〈※１〉

弘前市保健センター（☎
37-3750）

中期
（７～８か月児）

12 月 7 日（月）、午前 10 時 10 分～ 10 時 50 分（受付＝午前
10 時～ 10 時 10 分）　〈※１〉 駅前こどもの広場

（駅前町、ヒロロ3階、
☎35-0156）後期

（９～11か月児）
12 月 7 日（月）、午前 11 時 20 分～正午（受付＝午前 11 時 10
分～ 11 時 20 分）　〈※１〉

〈※１〉…予約制です（対象者には個別に通知）。詳しくは個別通知をご覧ください。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況などによって適宜見直す
ことがあります。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。

 
さばみそ煮缶 ……１缶（140ｇ）
エリンギ ……………………２本
えのきだけ ……………… 80ｇ
玉ねぎ ……… 100ｇ（1 ／ 2個）
ピーマン ………… 20ｇ（１個）
ミニトマト …………………６粒
スライスチーズ ……………３枚
　　さばみそ煮缶の汁 大さじ４
　　マヨネーズ ……… 小さじ１
　　オイスターソース 小さじ１

材 料　３人分

※

　青森県では乳がん患者が増えています。他人
ごとではない乳がんについて、専門家がわかり
やすく解説します。

①エリンギは半分の長さに切って短冊切りに、えのき
だけは石づきを除いて半分の長さに切ってほぐす。
玉ねぎは１cmの厚さの半月切りに、ピーマンは一
口大に、ミニトマトは半分に切る。

②さばみそ煮缶は汁を残し、６等分にする。
③アルミ箔（１人分30cm）に、玉ねぎ（２枚）、さば

みそ煮缶（２切れ）、エリンギ、えのきだけ、スライ
スチーズ、ピーマン、ミニトマトを順にのせる。 
※を混ぜたものを大さじ１程度かけ、アルミ箔を折って具を包む。

④フライパンに③を並べ、水を100ml入れて中火にかける。 
ふたをして７～８分程度蒸し焼きにしてできあがり。
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※
川
柳
は
、
す
べ
て
応
募
者
の
表
記
に
し
た
が
っ
て
い
る
た
め
、
一
部
当
て
字
な
ど
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

長
な が お

尾 空
す い

依ちゃん
R1.11.15 生（小沢）

木
き む ら

村 美
み ゆ

柚ちゃん
R1.11.18 生（高杉）

 

佐
さ と う

藤 伽
か お

音ちゃん
R1.11.21 生（船水３）

 

下
しもやま

山 楓
ふ う か

華ちゃん
R1.11.2 生（南袋町）

 

稲
い な ば

葉 梛
なぎ

ちゃん
R1.11.13 生（品川町）

 

山
やまぐち

口 楓
か の

乃ちゃん
R1.11.15 生（植田町）

 

古
こ が わ

川 杏
あ さ な

紗奈ちゃん
R1.11.29 生（宮園３）

 

多
た が や

賀谷 美
み ら い

来ちゃん
R1.11.14 生（城東５）

 

前
ま え だ

田 星
せ い ま

磨ちゃん
R1.11.21 生（富栄）

 

飛
あ す か

鳥 偉
い ぶ き

楓ちゃん
R1.11.15 生（品川町）

 

藤
ふ じ た

田 燿
ひ か り

里ちゃん
R1.11.29 生（小比内２）

 

田
た む ら

村 咲
さ く ら

来ちゃん
R1.11.3 生（城東中央４）

 

堀
ほりうち

内 理
り お と

央人ちゃん
R1.11.15 生（泉野４）

 

九
く し ま

島 茅
か な う

名羽ちゃん
R1.11.8 生（南塘町）

 

太
お お た

田 幸
ゆ き と

都ちゃん
R1.11.8 生（学園町）

 

赤
あかいし

石 晴
はる

ちゃん

R1.11.23 生（城東北３）

孫
あ
や
す
上
手
に
な
っ
た
じ
ゃ
三
人
目	

對
馬
　
義
秀

妻
入
院
娘
の
三
つ
編
み
特
訓
中	

裕
泉

三
度
目
の
正
直
つ
い
に
夢
か
な
い	

細
川
　
安
津
子

七
五
三
見み

よ

う

み

ま

ね

様
見
真
似
の
手
水
か
な	

一
戸
　
勇

い
た
ら
ぬ
も
三
人
寄
っ
て
文も

ん

じ

ゅ

ち

え

殊
智
慧	

福
士
　
長
五
郎

三
時
ま
で
待
て
ぬ
小
腹
の
空
き
具
合	

姥
桜

パ
ス
ワ
ー
ド
三
回
目
に
は
神
頼
み	

桜
子

呼
ば
れ
て
も
三
途
の
川
は
渡
り
ま
せ
ん	

須
藤
　
秋
男

ウ
チ
の
孫
三
度
の
メ
シ
よ
り
ゲ
ー
ム
好
き	

た
ん
ぼ
の
子

三
日
坊
主
食
う
寝
る
こ
と
は
長
つ
づ
き	

の
ん
の
ん

宝
く
じ
三
等
も
い
い
そ
れ
も
夢	

成
田
　
純

七
五
三
親
子
で
マ
ス
ク
花
模
様	

長
尾
　
美
津
子

三
等
分
き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か
の
原
因
に	

青
龍

大
相
撲
期
待
し
て
い
た
三
つ
巴	

つ
が
る
・
ヤ
サ
ブ
ロ
ー

三
日
月
が
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
に
見
え
る
夜	

ス
ミ
レ

三
世
代
が
そ
っ
く
り
さ
ん
の
大
家
族	

ひ
ま
わ
り

七
五
三
晴
着
姿
の
目
キ
ラ
キ
ラ	

菊
池
　
喜
蔵

三
杯
酢
体
で
持
っ
た
り
ん
ご
も
ぎ	

三
浦
　
康
貞

三
十
回
噛か

む
前
に
も
う
喉
通
る	

榊󠄀
夢

三
杯
め
お
か
わ
り
そ
っ
と
秋
の
味	

関
　
柳
人

健
康
で
三
度
食
事
を
食
べ
れ
て
感
謝	

木
村
　
ヨ
シ

美
味
し
さ
は
三
時
の
お
八
つ
お
は
ぎ
で
す	
村
長

三
味
の
音
が
心
を
酔
わ
す
演
舞
場	

紺
屋
の
白
袴

三
日
月
よ
今
日
も
ほ
ほ
え
む
希
望
然
ゆ	

一
戸
　
一
彦

三
人
の
孫
に
か
こ
ま
れ
卆
寿

う	

三
浦
　
の
り
子

捨
て
な
さ
い
！

三
年
使
わ
ぬ
お
菓
子
箱	

に
い
お
か
洋
子

渾こ
ん
し
ん身
の
津
軽
三
味
線
胸
を
打
つ	

成
田
　
幸
子
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さ
ら
っ
と
一
句
・
川
柳

今
月
の
お
題

「
三
」

選
・
広
聴
広
報
課

 

田
た ざ わ

澤 芽
め い

依ちゃん
R1.11.8 生（松原東３）

 

髙
たかはし

橋 克
か ず ま

馬ちゃん
R1.11.1 生（松森町）

12 月１日号の投稿募集

★問い合わせ・応募先　
広聴広報課（〒 036-8551、上白
銀町１の１、市役所２階、☎ 35-
1194、ファクス 35-0080、Ｅメー
ルkouhou@city.hirosaki.lg.jp）

　お題から自由に発想して、一句ひ
ねってみてください。
▼応募方法　次の事項を記入し、郵
送、持参、ファクスまたはＥメール
で応募を。
①住所・氏名・ペンネーム（希望者
のみ）・電話番号
②川柳（１人一句まで）
※応募多数の場合は、掲載されない
場合もあります。

▼対象　令和2年12月に１歳の誕
生日を迎える市内在住の子
▼掲載内容　子どもの写真・氏名（ふ
りがな）・生年月日・住所（町名・丁
目まで）
▼応募方法　①写真１枚（プリント
またはデータ）に、②子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・住所・保護者氏
名・電話番号を添えて、郵送、持参
またはＥメールで応募を。

川柳のお題
１歳の記念に写真を
掲載しませんか

応募締め切り
11月６日（金・必着）

※ E メールで投稿した人には受信完
了メールを自動配信しています。
メールが届かない場合は広聴広報課
へご連絡ください。

「希」
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　ハンマー投げは難しいし、危
険な側面もあるけれど、理論が
分かればすごく楽しい競技で
す。鉄球がどんどん加速して
いって、最後に手を放して、遠
くに飛んでいく瞬間がすごく気
持ち良いです。
　中学時代には陸上の短距離走
をやっていましたが、その時の
顧問の先生に勧められたのが
きっかけでハンマー投げを始め
ました。３年生の夏から始め、
9月末に開催された県秋季大会
で青森県記録を更新しました。
本当は中学校で陸上は辞めよう
と思っていたのですが、先生が
「短期間で記録を伸ばせたし、
続けてみても良いのでは」と勧
めてくれて、両親も「辛い時が
あるかもしれないけれど、もう

一回続けてみたら」と背中を押
してくれたので続けることにし
ました。
　実は、今年８月に女子日本高
校新記録（58 ｍ 81〈当時〉）
を出した後、しばらくスランプ
に陥ってしまいました。改善点
を分析するために動画を見て、
どうすれば良いか頭では分かっ
ていても、体で表現できず、す
ごく悩んで追い詰められていた
のですが「今の状態でできる一
番良い投げを目指すようにしよ
う」と気持ちを切り替え、乗り
越えることができました。
　10月の日本選手権は、初め
て大人に混じっての大会だった
ので、レベルが高く、これまで
の大会と雰囲気が違いました
が、他の選手から吸収すること
が多く、とても良い経験となり
ました。
　その後の大会では、疲労が
残ったままだったので、「楽し
く気楽に投げられたら良いな」
と考えていたのですが、61ｍ
02 という、20 歳以下の女子

村
む ら か み

上 来
ら い か

花 さん

弘前市出身。陸上女子ハンマー
投げで、日本歴代 11位、20 歳
以下では日本新記録となる 61
ｍ 02（10月４日現在）を記録。

弘前実業高校２年
陸上競技部

プロフィール加速した鉄球が遠くに飛ぶ瞬間が魅力

日本新記録を打ち出すことがで
きました。記録を見た瞬間、先
生と一緒にガッツポーズをし
て、うれしくて涙が出そうにな
りました。周りの反響も大きく、
たくさんの人が応援してくれて
いたのだなと改めて感じ、もっ
と頑張ろうと思いました。サー
クルの中で数字のことを考える
と動きが劣ってしまうので、今
は数字での目標記録は決めてい
ません。とにかく練習を積んで、
最高の動きをして平均値を上げ
ていきたいと思っています。
　世界を狙える可能性が見えて
きたので、今後は世界も視野に
入れて頑張りたいです。そして、
室伏由佳さんが 2004 年に出
して止まったままの日本記録
（67ｍ 77）を塗り替え、日本
人で初めて 70ｍを超えて、世
界記録を破ることが目標です。
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■問い合わせ先　環境課廃棄物政策係（☎32-1969）

ごみ減量速報たか丸くんの

令 和 ２ 年 ８ 月 の

ごみ排出量
（燃やせるごみ）

5,458t 135t減 !
（昨年同月比）

 

みんなが参加しているイベントやお祭
りはエコかな？市では設置が手軽な分
別ステーションキットの貸し出しを無料
で始めたよ。どんどん利用してね♪

今月の
納税

納期限

11/30（月）
納税には便利な口座振替を
ぜひご利用ください。

市・県民税　第３期　国民健康保険料　第５期
介護保険料　第５期　後期高齢者医療保険料　第５期

流鏑馬（やぶさめ）今号の表紙＋ 1 枚

　流鏑馬は高照神社の
馬場跡で行われました。
笛のような音がする鳴
鏑（なりかぶら）とい
う矢を放ち、馬場を清
めた後、馬上武芸が披
露され、人馬一体の迫力ある演武に大きな拍手が響い
ていました。

各地で行われた
イベントやまちの話題を
お届けします★

第 3 回堀越城秋まつり

今 年全面公開となった史跡堀越城跡で、見学ツ
アーやシンポジウムが開かれました。ジャズ

コンサートも開催され、来場者はジャズの音色を味
わいながら城跡の歴史に思いをはせていました。

９月 27 日　史跡堀越城跡（川合字岡本）

弘 前 城 秋 の 大 祭 典 2 0 2 0

弘前藩に伝わる古武道

弘 前藩に伝わる古武道五流派（卜傳流剣術、當
田流剣術、小野派一刀流剣術、當田流棒術、

林崎新夢想流居合）の迫力ある演武が披露され、観
覧者は真剣な面持ちで見つめていました。

９月 20 日　高岡の森弘前藩歴史館（高岡字獅子沢）

りんご収穫祭 2020

９月 25 日～ 27 日　りんご公園（清水富田字寺沢）

弘 前公園をテーマパークに見立て、イベントス
テージやクラフト展、子どもが楽しめるス

ポーツやワークショップなどが開催されました。夜
には弘前城天守へのプロジェクションマッピングを
はじめ、本丸周辺に幻想的な光の演出がされ、昼夜
ともにたくさんの市民で賑わいました。

９月 18 日～ 22 日　弘前公園（下白銀町）

ス テージイベントやりんごの生絞りジュース作
り、クラフト体験などが行われたほか、夜に

はりんご酒を飲み比べるシードルナイトが開催され、
訪れた人は楽しいひとときを過ごしていました。

楽天イーグルスパブリックビューイング

10 月 10 日　土手町コミュニケーションプラザ（土手町）

楽 天生命パーク宮城（宮城県仙台市）で行われた
楽天イーグルスと埼玉西武の試合を弘前から応

援するため、約 60 人の野球ファンが集まりました。
好プレーが出ると会場では拍手が上がっていました。



  

広
報
ひ
ろ
さ
き
は
環
境
に
や
さ
し
い

イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■編集発行■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒　弘前市企画部広聴広報課　〒 036036--85518551　弘前市大字上白銀町　弘前市大字上白銀町 11--1　1　☎☎ 3535--11111111　　ファクスファクス 35 35--00800080
■■ホームページホームページ      http://www.city.hirosaki.aomori.jphttp://www.city.hirosaki.aomori.jp　■　■公式フェイスブック  公式フェイスブック  https://www.facebook.com/hirosakicityhttps://www.facebook.com/hirosakicity
※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。
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有 料 広 告 有 料 広 告

岩木地区岩木地区 地域おこし協力隊員地域おこし協力隊員
　　都市住民の移住・定住を促し、地域の活性化都市住民の移住・定住を促し、地域の活性化
を図るため、岩木地区で活動する地域おこし協を図るため、岩木地区で活動する地域おこし協
力隊員を募集しています。力隊員を募集しています。

▼▼募集する人材像　募集する人材像　観光、農産物、伝統文化な観光、農産物、伝統文化な
どの情報発信、事業提案、地域団体の活動支援どの情報発信、事業提案、地域団体の活動支援
を行う地域プロデューサー／アウトドア活動やを行う地域プロデューサー／アウトドア活動や
スポーツ活動のコーディネーター　などスポーツ活動のコーディネーター　など
▼▼募集人員募集人員　３人　３人
▼▼活動期間活動期間　採用の日（令和３年４月ごろ）か　採用の日（令和３年４月ごろ）か
ら令和４年３月までの１年間（最長３年まで継ら令和４年３月までの１年間（最長３年まで継
続）続）
▼▼報酬報酬　市の会計年度任用職員として月額 20　市の会計年度任用職員として月額 20
万円万円

▼▼応募方法応募方法　企画課（市役所２階）で交付する　企画課（市役所２階）で交付する
応募用紙に必要事項を記入し、12月 11日（金・応募用紙に必要事項を記入し、12月 11日（金・
必着）までに郵送または持参で提出を（受け付必着）までに郵送または持参で提出を（受け付
けは、土・日曜日、祝日を除く午前８時 30分けは、土・日曜日、祝日を除く午前８時 30分
～午後５時）。～午後５時）。
※応募用紙は、市ホームページから※応募用紙は、市ホームページから
ダウンロードもできます。ダウンロードもできます。
▼▼選考方法選考方法　第１次選考（書類審査）結果は　第１次選考（書類審査）結果は
12月末に文書で通知し、第２次選考（オンラ12月末に文書で通知し、第２次選考（オンラ
イン面接／第１次選考合格者のみ）は１月下旬イン面接／第１次選考合格者のみ）は１月下旬
に実施予定です。結果は２月中旬に文書で通知に実施予定です。結果は２月中旬に文書で通知
します。します。
▼▼その他その他　応募要件などについては、市ホーム　応募要件などについては、市ホーム
ぺージをご覧ください。ぺージをご覧ください。

オンライン募集説明会を開催！オンライン募集説明会を開催！

■■問い合わせ・申込先　問い合わせ・申込先　企画企画
課人口減少対策担当（〒036-課人口減少対策担当（〒036-
8551、上白銀町１の１、☎8551、上白銀町１の１、☎
40-7121、40-7121、■■ＥＥ kikaku@city.kikaku@city.
hirosaki.lg.jp）hirosaki.lg.jp）

▼▼ときとき　①11月 13日（金）、午後６時30分～８時 30分　① 11月 13日（金）、午後６時30分～８時 30分
　　　　②11月 22日（日）、午後４時～６時　　　　②11月 22日（日）、午後４時～６時
▼▼内容内容　市や岩木地区の紹介／募集概要の説明／隊員受入団体　市や岩木地区の紹介／募集概要の説明／隊員受入団体
のメンバーなどとの座談会のメンバーなどとの座談会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▼▼実施方法実施方法　Zoomを利用　Zoomを利用
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▼▼申し込み方法申し込み方法　開催３日前までに、参　開催３日前までに、参
　　　　　　　　　　加希望日、氏名、Eメールアドレス、電　　　　　　　　　　加希望日、氏名、Eメールアドレス、電
　　　　　　　　　　話番号を記入し、Eメールで申し込みを。　　　　　　　　　　話番号を記入し、Eメールで申し込みを。

募集募集

僕たちの後を任せます！！僕たちの後を任せます！！


