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●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①小学生水
泳教室

6 月 11 日～ 7
月 16 日の毎週
金曜日、午後 4
時 30 分～ 5 時
30 分 河西体育セン

ター

水慣れ、伏し浮き、
板キック、クロー
ルなど

市内の小学
生＝ 15 人 無料

5 月 26 日（必着）までに
金属町体育センター

（〒 036-8245、金属町 1
の 9、☎ 87-2482）へ。

（※ 1）学年も記載、（※ 2）

②プールで
筋トレ・脳
トレ水中ウ
ォーキング
教室

6 月 15 日～ 7
月 20 日の毎週
火曜日、午後 1
時 30 分～ 2 時
30 分

水中ウオーキング
の基本など 市民＝ 8 人 無料

５月 31 日（必着）までに
河西体育センター（〒
036-8316、石渡 1 丁目
19 の 1、☎ 38-3200）へ。

（※ 1）

③スポーツ
チャレンジ
教室

6 月 22 日～ 8
月 3 日の毎週火
曜日、午後 1 時
30 分～ 3 時

金属町体育セ
ンター

ソフトバレーボー
ル、ラージボール
卓球などの軽スポ
ーツの基本

市民＝ 15 人 無料

５月 29 日（必着）までに
金属町体育センター

（〒 036-8245、金属町 1
の 9、☎ 87-2482）へ。

（※ 1）、（※ 2）

 各種スポーツ・体操教室

　労働保険の年度更新（令和2
年度確定保険料と令和 3年度
概算保険料の申告・納付手続き）
の時期となりました。令和 3
年度の申告・納付期間は、6月
1日（火）から7月 12日（月）
までとなっていますので、近く
の金融機関・郵便局等で手続き
をお願いします。なお、申告手
続きはインターネットからの電
子申請が便利です。
■■問問青森労働局総務部労働保険徴
収室（青森市新町 2丁目、☎
017-734-4145、■■ＨＨ https://
jsite.mhlw.go.jp/aomori-
roudoukyoku/home.html）

　
　公共職業安定所では、令和4
年 3月に高等学校を卒業する
生徒を対象とした、企業の求人
申し込みの受け付けを 6月 1
日（火）から開始します。各企
業のみなさんは、新規高等学校
卒業予定者の地元就職促進と、
優秀な人材確保のため、早期の
求人申し込みをお願いします。
■■問問弘前公共職業安定所求人企画
部 門（ ☎ 38-8609〈 内 線
31#〉）

　弘前歯科医師会所属の歯科医
師が、ねたきり高齢者や身体障
がい者等の自宅などを訪問し
て、歯科診療や口腔（こうくう）
衛生の指導を行っています。
▼診療内容など　診療、口腔ケ
ア・リハビリ／口腔の健康に関
する啓発／その他口腔の健康増

令和３年度労働保険年度更
新の手続きについて

新規高等学校卒業予定者を
対象とした求人の早期申し
込みを！

在宅患者訪問歯科診療

　県では、毎年 6月に自動車
税種別割の納税通知書を送付し
ています。自動車税種別割は、
自動車環境対策の観点から、排
出ガス性能および燃費性能の優
れた環境負荷の小さい自動車に
ついては、その排出ガス性能お
よび燃費性能に応じて税率を軽
減（軽課）し、初回新規登録か
ら一定の年数を経過した環境負
荷の大きい自動車については税
率を重く（重課）する「自動車
税種別割のグリーン化特例」が
実施されています。詳しくは、
青 森 県 庁 ホ ー ム ペ ー ジ
（https://www.pref.aomori.
l g . j p / l i f e / t a x / 0 2 7 _
jidousha_green.html）をご
覧になるか、中南地域県民局県
税部までお問い合わせくださ
い。
■■問問中南地域県民局県税部納税管
理 課（ ☎ 32-1131〈 内 線
231〉）

　車検証の住
所や使用の本
拠の位置に変
更があった場
合は、道路運送車両法により変
更登録の手続きが必要です。他
県から単身赴任などで引っ越し
てきて住民票には異動がない場
合でも、通勤に限らず買い物や
観光をするなど青森県内で主に
使うのであれば変更登録の手続
きが必要です。車検証を現在の
住所に変更し、正しいナンバー
に番号変更しましょう。
■■問問東北運輸局青森運輸支局（☎
050-5540-2008）

自動車税種別割のグリーン
化特例の改正（５月）

自家用車を他県ナンバーの
まま使っていませんか？

進など
▼費用　①治療費など、②歯科
医師の交通費（自宅から遠い歯
科医師の往診を受けた場合）
※詳しくは問い合わせを。
■■問問 弘前歯科医師会（☎ 27-
8778）

　市政・時事・文化・歴史など
入門編の講座です。
▼と き　5 月 31 日（月）～
令和 4 年 3 月 14 日（月）の
午前10時～正午（全10回）
※時間変更あり。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）
４階市民文化交流館ホールほか
▼対象　市内在住の女性
▼受講料　年 3,500 円（資料
代・通信費として）
▼申し込み方法　5 月 19 日
（水）の 10 時か
ら電話で申し込み
を。途中回からの
受講もできます
が、受講料の軽減
はありません。
■■問問弘前地区女性会事務局（市社
会教育協議会内、☎26-6168、
火・日曜日、祝日を除く午前９
時～午後５時）

【第 13 回無料セミナー】
　税金の種類と納め方の違いに
ついてのセミナーを開催します。
▼とき　６月６日（日）、午前
10時～ 11時 30分
▼ところ　市民会館（下白銀町）
中会議室
▼講師　石山恭兵さん（税理士）
▼定員　30人
※事前の申し込みは不要。

令和３年度（第 57 回）
弘前市女性大学受講生募集

専門家集団「らの会」主催の
無料セミナー・無料よろず相
談会

【第 17 回無料よろず相談会】
　さまざまな問題に複数の専門
家が無料で相談に応じます。
▼とき　６月６日（日）、午後
1 時～ 4 時（受け付
けは午後 0 時 30 分
～ 3時 30分）
▼ところ　市民会館
（下白銀町）中会議室
▼相 談 員　弁護士、
公証人、税理士、社会
保険労務士、司法書士、
土地家屋調査士、宅地
建物取引士、社会福祉士、乳児
院職員
※事前の申し込みは不要。
※詳しくはホームページ
（https://blog.goo.ne.jp/
k-touge）で確認を。
■■問問専門家集団「らの会」（三上
さん、☎38-1829）

　健康知識を高め、健康測定機
器の取り扱い知識を習得する研
修を開催します。

健やか協力隊員養成研修

▼とき　６月18日（金）
　　　　午前9時～正午
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流館
▼内容　健康講義、健康測定機
器測定演習
▼対象　健康づくりに関心があ
り健康測定を学びたい人、測定
の補助を考えている人＝50人
▼申し込み方法　6月4日（金）
までに、ファクスまたは Eメ
ール、郵送（氏名、年齢、住所、
勤務先名、電話番号、ファクス
番号を記入の上）で申し込みを。
■■問問青森県医師会健やか力推進セ
ンター（〒 030-0801、青森
市新町 2 丁 目 8 の 21、　 ☎
017-763-5590、 ■■ＦＦ 017-
763-5591、 ■■ＥＥ aomed-
sukoyaka@circus.ocn.
ne.jp）

　障がい者への理解と認識の向
上や、障がい者の自立と社会参

第 29 回青森県障害者
スポーツ大会

加の促進を目的とし
てスポーツ大会を開
催します。
▼とき　８月29日
（日）～９月 23日
（木・祝）
▼ところ　新青森
県総合運動公園（青森市安田字
近野）ほか
▼種目　陸上、フライングディ
スク、アーチェリー、ソフトボー
ル、ボッチャ、ボウリング、水
泳、卓球、バレーボール
▼参加資格　令和 3年 4月 1
日現在12歳以上で、下記のい
ずれかに該当する人
①身体障害者手帳を所持する人
②原則として愛護手帳を所持
する人
③原則として精神障害者保健
福祉手帳を所持する人
▼参加料　無料（ボウリングは
有料）
※種目によって開催日時や場所
が異なります。
▼申込期限　６月18日（金）
■■問問障がい福祉課（☎40-7122）


