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■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111

★…ボードの上で立ってパドルを漕ぎ、海や川の水面を移動するスポーツ
（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の場
合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる
服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

分、日曜日は午前 10 時～ 11
時 30分。
▼ところ　教室＝サンライフ弘
前（豊田１丁目）ほか／発表会
＝ヒロロ（駅前町）４階市民文
化交流館ホール
▼対象　幼児・小・中学生とその
保護者（子どもだけの参加も可）
▼講師　上野朝義さん（シテ方
観世流能楽師）、上野朝彦さん
（同左）ほか
▼受講料　無料
※ただし発表会装束代として実
費1,500円が必要。
▼申し込み方法　６月 30 日
（水・必着）までに往復はがき（住
所・氏名・学校名・学年・電話
番号・保護者同伴の有無を記入）
で、弘前おやこ仕舞教室（〒
036-8342、笹森町 35、篠崎
さん方）へ。
■■問問弘前能楽普及座（篠崎さん、
☎ 37-5184 ／上野さん、〈大
阪市〉☎06-6357-0844）

　自分たちでストーリーや登場
人物を考え、効果音や音楽を入
れながら、声だけの劇「ラジオド
ラマ」を制作します。物語を作る
のが好き、声優に興味があると
いう人はぜひ参加してください。
▼活動日　7 月 10 日（土）・
17 日（土）・31 日（土）、8
月 15 日（日）・16 日（月）・
17 日（火）・21 日（土）、10
月 2 日（土）・30 日（土）の
全９回
▼活動時間　7月10日～31日
と10月2日・30日＝午前10時
～正午、8月15日～21日＝午前
10時～午後3時（予定）
▼活動場所　総合学習センター
（末広4丁目）ほか
▼対象　活動日のすべてに参加
できる、市内に在住または通学
している小学校４年生～中学生

子どもラジオ劇団会員募集

＝20人
※応募多数の場合は抽選で決定。
▼講師　宮﨑充治さん（弘前大
学教育学部附属幼稚園園長）
▼参加料　1,000円
▼申し込み方法　6 月 16 日
（水）までに、はがき、ファク
スまたはＥメール（住所・氏名
〈ふりがな〉・性別・電話番号・
学校名・学年・保護者氏名を記
入）で、中央公民館「子どもラ
ジオ劇団」係へ申し込みを。
■■問問中央公民館（〒036-1313、
賀田１丁目18の３、☎33-6561、
■■ＦＦ 33-4490、■■ＥＥ chuuoukou
@city.hirosaki.lg.jp、火曜日
は休み）

【黒板塀・黒門等柿渋塗装実技
体験会】
　昔ながらの「黒門」などを柿
渋塗装で補修する体験会です。
▼とき　７月 10日（土）・11
日（日）の午前９時～午後４時
※原則２日間の参加。１日だけ
の参加でも可。／雨天順延。
▼ところ　公開武家住宅「旧伊
東家住宅」（若党町）
▼対象　高校生以上の市民＝
10人程度
▼持ち物　帽子、タオル、昼食、
飲み物、マスク、汚れても良い
服装
▼参加料　無料
▼申し込み方法　６月 15 日
（火）までに、郵便またはファ
クス（郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号・黒板塀塗装体
験と記入）で申し込みを。
■■問問弘前市仲町地区伝統的建造物
群保存会（今井さん、〒 036-
8333、若党町 75 の２、☎兼
■■ＦＦ 32-9272）
※令和３年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

弘前市仲町地区町並み保存
事業参加者募集

　相続、遺言、成年後見などの
無料相談会です。事前予約は不
要です。
▼とき　６月 16 日（水）、午
後１時30分～３時 30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室
■■問問弘前コスモス会（ふたば行政
書士事務所、☎88-8781）

　45歳以上の人を対象に、就
職活動に関する不安などをキャ
リアカウンセラーがマンツーマ
ンでサポートします。
▼とき　平日の午前 9時～午
後4時（予約制）
▼ところ　キャリアスクール I·
M·S（土手町）
▼相談料　無料
▼申し込み方法　電話またはメ
ール（氏名・年齢・電話番号を
記入）で申し込みを。
▼その他　雇用保険受給者は求
職活動実績の対象になるため、
雇用保険受給資格者証の持参を。
■■問問ネクストキャリアセンターあ
おもり（☎ 017-723-6350、
■■ＥＥ chuukounen@ims-hiros
aki.com）

　世界文化遺産である能の美を
表現する仕舞の基本講習と成果
発表会を開催します。
▼とき　教室＝７月10日（土）・
11日（日）、８月22日（日）、
９月４日（土）・５日（日）、10
月３日（日）・23日（土）／発
表会＝10月24日（日）
※土曜日は午後２時～３時 30

行政書士弘前コスモス会に
よる無料相談会

転職・再就職支援
カウンセリング

おやこ仕舞教室

 

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

① か け っ
こ教室

6 月 23 日 〜 7 月
14 日の毎週水・金
曜日、午後 4 時 30
分〜 6 時

弘 前 B ＆ G
海洋センター

（八幡町１丁
目）

走る、跳ぶなど
の全身運動、音
楽に合わせての
ジャンプトレー
ニングなど

小 学 生 ＝ 30
人程度 無料 ６月 14 日（月・必着）

までに河西体育セン
ター（〒 036-8316、
石渡１丁目 19 の１、
☎ 38-3200）へ。

（※ 1）、（※ 2）② チ ェ ア
体操教室

6 月 23 日 〜 7 月
28 日 の 毎 週 水 曜
日、 午 前 10 時 〜
11 時

河西体育セン
ター

いすに座ってで
きるストレッチ、
音楽に合わせて
のリズム体操な
ど

市民＝ 8 人 無料

③ ス ト レ
ッ チ 体 操
教室

7 月 5 日〜 9 月 27
日の毎週月曜日、午
後 1 時 30 分 〜 2
時 30 分

弘前Ｂ＆Ｇ海
洋センター

ストレッチ体操
と簡単な筋力ト
レーニング

市 民 ＝ 30 人
程度 無料

6 月 24 日（木・必着）
までに弘前Ｂ＆Ｇ海
洋 セ ン タ ー（ 〒
036-8057、八幡町
1 丁 目 9 の 1、 ☎
33-4545）へ。

（※ 1）、（※ 2）

④ ボ デ ィ
バ ラ ン ス
改 善 教 室

（水）

7 月 7 日〜 9 月 29
日の毎週水曜日、午
前 10 時〜 11 時 ストレッチ体操

と簡単なエクサ
サイズ、自重で
行う筋力トレー
ニングなど

市民＝ 9 人程
度 無料

⑤ ボ デ ィ
バ ラ ン ス
改 善 教 室

（木）

7 月 8 日〜 9 月 30
日の毎週木曜日、午
前 10 時〜 11 時

市 民 ＝ 30 人
程度 無料

⑥ 初 心 者
SUP（ ス
タ ン ド ア
ッ プ パ ド
ル ボ ー ド
★ ） 体 験
会

6 月 19 日（ 土 ）・
27 日（日）
午前の部…午前 10
時 30 分〜正午
午後の部…午後 1
時 30 分〜 3 時

城北ファミリ
ープール（八
幡町 1 丁目）

SUP の 基 本 技
術、準備・片付
け方法、取り扱
い方、浮遊体験

市民＝各部 8
人

1 人 1 回
1,000 円

（SUP器材、
ライフジャ
ケット、傷
害 保 険 料
込）

弘前Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター（☎ 33-4545）
※水に濡れてもよい
服装、ウォーターシ
ューズ（かかとのな
いサンダルは不可、
裸足は可）の持参を。

⑦ 初 心 者
硬 式 テ ニ
ス教室

6 月 4 日〜 25 日の
毎週金曜日、午後 7
時 30 分〜 9 時

運動公園（豊
田２丁目）庭
球場

硬式テニスの基
本（ストローク、
サーブなど）

大学生以上＝
10 人程度 500 円

リベロスポーツクラ
ブ 事 務 局（ ☎ 55-
5143、■■ＦＦ 55-5144）

⑧ 市 民 弓
道教室

6 月 〜 令 和 ４ 年 3
月の毎週木曜日、午
後６時〜８時

市 立 弓 道 場
（笹森町）

弓の扱い方、基
本動作、射技指
導、巻わら稽古、
的前稽古

有 段 者 ＝ 10
人（先着順）

1,500 円
（ ス ポ ー ツ
安 全 保 険
料）

6 月 15 日（ 火 ） ま
でに弘前弓道会（棟
方 さ ん、 ☎ 090-
9747-9350）へ。

⑨ ジ ュ ニ
ア 弓 道 教
室

6 月 19 日〜令和４
年 2 月 5 日の毎週
土曜日、午後 4 時
〜 6 時

市 立 弓 道 場
（笹森町）、青
森 県 武 道 館

（豊田 2 丁目）

弓の扱い方、基
本動作、体配（た
いはい）、巻わら
稽古、的前稽古
など

小学 5 年生〜
中学生＝ 6 人

（先着順）

800 円（ス
ポーツ安全
保険料）

6 月 13 日（日）まで
に弘前弓道会（海老
名 さ ん、 ☎ 090-
5231-9562）へ。

⑩ 障 が い
の あ る 小
学 生 の
B & G 水
に 親 し む
体験会

6 月 20 日（日）・7
月 3 日（土）の午
前 10 時 30 分〜正
午

岩 木 B&G 海
洋 セ ン タ ー

（兼平字猿沢）
カ ヌ ー、SUP、
水 上 遊 具 体 験、
ライフジャケッ
トを着用した浮
遊体験

身体および精
神に障がいが
ある小学生＝
10 人程度（※
指導員の指示
をある程度理
解できる人）

無料 弘前Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター（☎ 33-4545）

7 月 18 日（ 日 ）、
午後 1 時〜 3 時

津軽富士見湖
（鶴田町）

各種スポーツ・体操教室


