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　ゲートボー
ルで冬期間の
運動不足を解
消しません
か。高齢者の
健康維持と生きがいを高めるた
め、また、参加者同士の親睦を
深めるための大会です。
▼とき　３月12日（土）
　　　　午前９時～午後１時
▼ところ　克雪トレーニングセ
ンター（豊田２丁目）
▼内容　リーグ戦
▼対象　60歳以上の市民
▼参加料　１チーム（６人以内）
＝3,000円（当日徴収）
■■問問２月 25日（金）までに、弘
前市社会福祉協議会（☎ 33-
1161、■■ＦＦ 33-1163）または
弘前市ゲートボール協会（五十
嵐さん、☎090-8928-2328、
■■ＦＦ 34-9409）へ申し込みを。

教室・講座

　ボッチャは、2026年に青森
県で開催される全国障がい者ス
ポーツ大会の公式競技です。ル

ふれあい高齢者
ゲートボール親善大会

ひろさきボッチャ倶楽部
講習会

ールを詳し
く知りたい、
審判員の資
格を取りた
いなどボッ
チャに関するさまざまな要望に
60 ～ 90 分程度の個別または
少人数指導でお答えします。
▼とき　2月 11日（金・祝）
　　　　午前10時～午後4時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室およびイベント
スペース
▼対象　市内および近隣市町村
在住の人（中学生以上）
▼参加料　無料
▼申し込み方法　当日、会場で
受付。同じ時間帯に参加希望者
が集中すると待ち時間が生じる
ことがありますので、事前に電
話でお問い合わせください。
■■問問青森県ボッチャ協会（櫛引さ
ん、☎080-1851-3741）

　読み聞かせ
の基本的な知
識・技術の習
得や、子ども
を引き付ける
テクニックを紹介します。
▼とき　２月 12 日（土）、午
前10時～ 11時 15分
▼ところ　中央公民館岩木館
（賀田１丁目）１階大和室

初心者のための読み聞かせ
ボランティア講習会

▼講師　読み聞かせボランティ
ア「テラーズ」
▼定員　10人
▼参加料　無料
■■問問２月１日（火）～11日（金・
祝）に、岩木図書館カウンター
または電話で岩木図書館（☎
82-1651、平日の午前９時
30分～午後７時、土・日曜日、
祝日の午前９時 30分～午後５
時）へ申し込みを。

　アライグマによる農作物など
への被害が急増していることか
ら、アライグマの生態や被害防
除、捕獲方法などを学ぶ講習会
を開催します。
※受講した人は、狩猟免許がな
くても箱わなを設置し、アライ
グマを捕獲できます。
▼とき　２月 15 日（火）、午
前 10時～正午（受け付けは午
前９時30分から）
▼ところ　市民会館（下白銀町）
大会議室
▼定員　48人（先着順）
▼受講料　無料
■■問問２月９日（水）までに、農村
整備課（☎ 40-4155）へ申し
込みを。

アライグマ被害防除対策
講習会

　世代を超えて楽しく集えるイ
ベントです。小さいお子さま連
れの人も、気軽にお越しくださ
い。体験中は、スタッフがお子
さまと楽しく遊びます。
【美文字レッスン】
　自分の字の
良いところを
見つけて、美
しい字へとス
テップアップ
してみませんか。
▼とき　２月25日（金）
　　　　午前10時～午後１時
▼定員　８人（先着順）
▼参加料　1,500円（昼食付き）
【おからこんにゃくお料理教室】
低カロリー

で食物繊維が
豊富な「おから
こんにゃく」を
使った料理を作ります。
▼とき　２月28日（月）
　　　　午前10時～午後１時
▼定員　10人（先着順）
▼参加料　2,000円
▼持ち物　エプロン
～共通事項～
▼ところ　しののベース事務局
（八幡町２丁目）
▼申し込み方法　電話またはE
メール、公式 LINE（QRコー
ド）、インスタグラム（QRコ

多世代交流イベント
「しののベース」

ード）で申し込み
を。返信が遅くな
る場合もあります
ので、ご了承くだ
さい。
　詳細は、しのの
ベースインスタグ
ラムで確認を。
■■問問 しののベース
（角田さん、☎ 090-4830-
1584、 ■■ＥＥ sinonobase@
gmail.com）

▼とき　2 月 26 日（土）、午
前10時 30分～正午
▼ところ　ヒロロ（駅前町）3
階イベントスペース
▼内容　木育
についてのお
話とものづく
りワークショ
ップ（木育ク
イズ、木の種
類について、森のカケラのスト
ラップづくり等）
▼対象　小学生とその保護者＝
15組
▼参加料　無料
▼申し込み方法　2月5日（土）
の午前8時 30分から、電話ま
たは窓口で申し込みを。
　詳細はヒロロスクエアホーム
ページ（http://www.hiroro
square.jp）で確認を。
■■問問 市民文化交流館（☎ 35-

親子de木育寺子屋

0154、午前 8時 30分～午後
9時）

文豪たちの雛（ひな）にまつ
わる物語を紹介・朗読します。

▼とき　３月５日（土）
　　　　午後２時～３時
▼ところ　市立博物館（下白銀
町）ホール
▼出演　鎌田龍さん（ひろさき
演人）他
▼定員　50人（先着順）
※事前の申し込みが必要。
▼参加料　無料（ただし観覧料
が必要）
▼観覧料　一般＝ 300 円／高
校・大学生＝ 150 円／小・中
学生＝100円
※障がい者、65歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学
生、ひろさき多子家族応援パス
ポートを持参の人は無料。年齢
や住所を確認できるものの提示
を。
■■問問２月１日（火）以降に、市立
博物館（☎ 35-0700）へ申し
込みを。

市立博物館ブックトーク
朗読会「青蛙堂鬼談（せいあ
どうきだん）」
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▲ L I N E

▲インスタグラム

込みを。
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