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学科学生）】
▼試験日　
◎一般　１次…10月28日㈯、
２次…11 月 28 日㈫～ 12 月
２日㈯の１日
◎医学科学生　１次…10 月
21 日㈯、２次…12 月 13 日
㈬～15日㈮の１日
▼受付期間　一般…７月１日㈯
～10月18日㈬、医学科学生
…７月１日㈯～10月11日㈬
【⑤防衛医科大学校（看護学科
学生）】
▼試験日　１次…10 月 14 日
㈯、２次…11 月 25 日 ㈯・
26日㈰の１日
▼受付期間　７月１日㈯～10
月４日㈬
～④・⑤共通事項～
▼受験資格　18 歳以上 21 歳
未満の人（高卒者〈見込み含む〉
または高専３年次修了者〈見込
み含む〉）
　詳細はお問い合わせを。
■■問問自衛隊弘前地域事務所（城東
中央３丁目、☎27-3871）

　令和６年度の入学者・転入学
者を募集します。
▼対象　知的障がいがあり、愛

弘前大学教育学部附属特別支
援学校の入学者などを募集

護手帳（療育手帳）を持ってい
る人、または医師による知的障
がいがあることを証明する書類
を提出できる人で、通学時間が
おおむね片道１時間以内の人
▼募集人員　小学部第１学年…
３人、第２学年…１人、第５学
年…１人／中学部第１学年…６
人（小学部連絡進学予定者３人
を含む）、第２学年…１人、第
３学年…１人／高等部第１学年
…８人（中学部連絡進学予定者
６人を含む）
※連絡進学予定者とは…現在当
校に在籍しており、当校内での
進学を希望する児童生徒。
▼出願書類の交付期間　９月
15日㈮までの平日、午前８時
30分～午後３時
▼出願書類の受付期間　９月
25日㈪～10月６日㈮の平
日、午前８時30分～午後３時
※出願前に入学相談が必要で
す。入学相談の申し込みは９月
１日㈮まで受け付けますの
で、希望する場合は事前に電話
でご連絡ください。
　詳しくは、当校ホームページ
でご確認ください。
■■問問弘前大学教育学部附属特別
支援学校（富野町、☎36-
5011、■■ＨＨ https://home.
hirosaki-u.ac.jp/futoku/）

【①第２回一般曹候補生】
▼試験日　１次…９月 16 日
㈯、２次…10 月 23 日㈪～
25日㈬の１日
【②第３回自衛官候補生（男子・
女子）】
▼試験日　Web試験…９月18
日（月・祝）～20日㈬、口述・
身検…男子＝９月 25日㈪～
29日㈮の１日／女子＝９月29
日㈮
～①・②共通事項～
▼受験資格　18 歳以上 33 歳
未満の人（32歳の人は、採用
予定月の末日現在、33歳に達
していない人）
▼受付期間　７月１日㈯～９
月５日㈫
【③航空学生（パイロット）】
▼試験日　１次…９月 18 日
（月・祝）、２次…10 月 14 日
㈯～19日㈭の１日
▼受験資格　海上…18歳以上
23 歳未満の人、航空…18 歳
以上 21歳未満の人、共通…高
卒者（見込み含む）または高専
３年次修了者（見込み含む）
▼受付期間　７月１日㈯～９
月７日㈭
【④防衛大学校学生（一般・医

自衛官を募集

　今年度のプールの一般開放の日程をお知らせします。料金
は施設ごとに異なりますので、市ホームページなどで確認を。

（※）夏休み期間（７月 22日㈯～８月23日㈬）は休場なし／開場期間外は弘前市スポーツ協会（☎ 37-5508）へ問い合わせを。

市のプールが開場！市のプールが開場！

施設名・問い合わせ先 開場期間・開場時間など
第３市民プール（※）
（八幡町３丁目、☎ 37-2092）

７月１日（土）～８月 27日（日）の午前９
時～午後６時（木曜日休場）

城北ファミリープール（※）
（八幡町１丁目、☎ 37-2091）

７月１日（土）～８月 27日（日）の午前９
時 30分～午後５時（火曜日休場）

岩木Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
（兼平字猿沢、☎ 82-5700）

７月 31日（月）までの午前９時～午後９時
（８月からプール水槽などの工事のため休場）

※ 第２市民プール（中野
３丁目）は休場。

スムーズな入退場のた
め、あらかじめ水着を
着用して来場するなど
ご協力をお願いします。

※障がい者、65歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学生、
ひろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。年齢や住所を
確認できるものの提示を。

■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Eメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先
●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111

各種スポーツ・体操教室
教室名 と き ところ 内 容 対象・定員 参加料 問い合わせ・申込先

①ジュニ
ア器械体
操教室

７月２日～30日の毎
週日曜日、午前９時～
10時 30分

千年小学校
（小栗山字
川合）体育
館・校庭

走る・鉄棒・マ
ット運動・トラ
ンポリンなど
を通じて、楽し
く体を動かす

小学校１～３年
生＝各回５人
（先着順）

１ 回 900
円

事前にスポーツクラブ
with ファイテン（山崎
さ ん、 ☎ 090-7930-
0180）へ。
（※１）

② NIGHT
SUP（★）

７月 22日㈯・29日
㈯の午後６時～７時
30分／７月26日㈬
の午後６時30分～８
時

城北ファミ
リープール
（八幡町１
丁目）

SUP の基本指
導 を 通 し て
SUP の魅力と
楽しさを体験
する

小学校３年生以
上＝各回10人
※１人２回ま
で。

１回1,000
円（SUP器
材代・ライ
フジャケッ
ト・傷害保
険料含む）

７月１日㈯以降に、申し
込みフォーム（QRコー
ド）または電話で弘前
B&G海洋センター（☎
33-4545）へ。
（※２）

③夏休み
かけっこ
教室

７月24日～８月９日
の毎週月・水・金曜日、
❶午後０時30分～２
時、❷午後２時30分
～４時（全８回）
※❶または❷を選択。

河西体育セ
ンター

走る・跳ぶ・投
げる等の全身運
動、音楽に合わ
せて行うジャン
プトレーニング
ほか

市内小学生＝各
20人 無料

７月 14 日（金・必着）
までに、河西体育センタ
ー（〒 036-8316、石
渡１丁目 19 の１、☎
38-3200）へ。
（※１）（※３）

④ソフト
バレーボ
ール体験
教室

７月 27日～９月 14
日の毎週木曜日、午前
10時30分～正午（全
８回）

金属町体育
センター

ボ ー ル 慣 れ、
ル ー ル 説 明、
ゲーム

市民＝18人 無料

７月14 日（金・必着）
までに、金属町体育セン
タ ー（ 〒 036-8245、
金属町１の９、☎ 87-
2482）へ。
（※１）（※３）

⑤はるか
夢球場フ
ィールドナ
イトヨガ

７月 28 日㈮、８月
18日㈮・25日㈮の
午後７時～８時
※雨天中止。

はるか夢球
場（豊田２
丁目）

人工芝フィー
ルドの上で行
うヨガ教室

高校生以上
１回1,000
円（傷害保
険料含む）

事前に運動公園（☎27-
6411）へ。
（※４）

⑥夏休み
短期水泳
教 室（ そ
の１）

７月27日㈭・28日
㈮・31日㈪の❶午後
０時 30分～１時 20
分、❷午後１時30分
～２時20分（全３回）
※❶または❷を選択。

河西体育セ
ンター（石
渡１丁目）

水慣れ、浮く
姿勢、キック

スイミングスク
ールに通ってい
ない小学校１～
３年生＝❶・❷
各16人 無料

７月 14 日（金・必着）
までに、温水プール石川
（〒036-8123、小金崎
字 村 元 125、 ☎ 49-
7081）へ。
（※３）（※５）

⑦夏休み
短期水泳
教 室（ そ
の２）

８月７日㈪・８日㈫・
９日㈬の午前 10 時
～11時（全３回）

温水プール
石川

水慣れ、浮く
姿勢、キック、
呼吸無しクロ
ール

スイミングスク
ールに通ってい
ない小学校４～
６年生＝10人

⑧ストレ
ッチ教室

８月９日～10 月 18
日の毎週水曜日、午前
10時～11時（全11
回）

克雪トレー
ニングセン
ター

ストレッチ、骨
盤調整、筋力
トレーニング

12人 無料

７月 14 日（金・必着）
までに、克雪トレーニン
グセンター（〒 036-
8101、豊田２丁目３の
１、☎27-3274）へ。
（※３）

⑨ランニ
ングクリ
ニック

９月 30 日㈯、①午
前９時～／②午後１時
～

運 動 公 園
（豊田２丁
目）陸上競
技場

第 21回弘前・
白神アップル
マラソンのゲ
ストランナー・
福士加代子さ
んから楽な走
り方を学ぶ

①小学４年生～
中学生＝ 100
人、②高校生＝
100人

１人1,000
円（傷害保
険料含む）

７月３日㈪～ 28 日㈮
に、弘前・白神アップル
マラソン事務局（☎88-
8399）または克雪トレ
ーニングセンター（☎
27-3274）へ。

（※１）…室内シューズが必要。
（※２）…着替え・タオルを持参し、水に濡れてもよい服装とウォーター
シューズ（はだしでも可）で参加を。
（※３）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話
番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・教室名（希望時間・希望コー
ス）・参加児童の泳力（⑥・⑦のみ）を記入の上、申込先まで郵送を。家族
や友人同士での参加ははがき1枚で応募可。応募多数の場合は抽選で決定。

（※４）…ヨガマットの持参を（レンタ
ルは１枚 100円）
（※５）…水着、水泳帽が必要。
共通事項…飲み物、汗拭きタオルを持
参し、運動のできる服装で参加を。各
自傷害保険に加入を。詳しい持ち物な
どは各施設に確認を。

（★）スタンドアップパドルボード…ボードの上に立ってパドルを漕ぎ、海や川の水面を移動するスポーツ。


