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笑いがつなぐ笑いがつなぐ
こうりゅうの輪こうりゅうの輪

　文化こうりゅう事業実行委員会では、　文化こうりゅう事業実行委員会では、
「笑いと健康」に着目した取り組みを行っ「笑いと健康」に着目した取り組みを行っ
ています。ています。
　今回の特集をきっかけに、心と体の健康　今回の特集をきっかけに、心と体の健康
について考えてみませんか？について考えてみませんか？

■■問い合わせ先問い合わせ先　文化こうりゅう事業実行委員会　文化こうりゅう事業実行委員会
事務局（文化振興課内、☎40-7015）事務局（文化振興課内、☎40-7015）

特集特集

文化こ文化こううりゅうりゅう
事業って？事業って？ ＼興隆／

＼興隆／　市が掲げる健康都市弘前の実現に向けた取り組　市が掲げる健康都市弘前の実現に向けた取り組
みのひとつで、青森県の高い自殺死亡率を背景に、みのひとつで、青森県の高い自殺死亡率を背景に、
市民に文化芸術に触れる機会を提供し、市民の心市民に文化芸術に触れる機会を提供し、市民の心
の健康の獲得を目指す事業です。「こうりゅう」の健康の獲得を目指す事業です。「こうりゅう」
には、交流・興隆の２つの意味を含んでいます。には、交流・興隆の２つの意味を含んでいます。

勢いある勢いある
文化の発展文化の発展

お笑お笑いい
ワークショップワークショップ

　子どもたちが宝石強盗の目撃者になりきり、刑　子どもたちが宝石強盗の目撃者になりきり、刑
事役のじろうさんへ犯人の特徴を教える即興コン事役のじろうさんへ犯人の特徴を教える即興コン
トに挑戦！照れながらも、楽しく演じました。トに挑戦！照れながらも、楽しく演じました。

▲▲犯人の特徴を教えている様子犯人の特徴を教えている様子

　吉本興業「おでかけよしもと放課後クラブ」と　吉本興業「おでかけよしもと放課後クラブ」と
コラボレーションした『お笑いワークショップ』コラボレーションした『お笑いワークショップ』
を開催しました。子どもから大人までたくさんのを開催しました。子どもから大人までたくさんの
人が参加し、笑いの世界に触れました。人が参加し、笑いの世界に触れました。

　じろうさんが考えたコントをみんなで実演！声　じろうさんが考えたコントをみんなで実演！声
の出し方や立ち位置の取り方などレベルの高い指の出し方や立ち位置の取り方などレベルの高い指
導を受け、演じる楽しさを体験しました。導を受け、演じる楽しさを体験しました。

▲コントの指導を受けている参加者▲コントの指導を受けている参加者 ▲講演を聞く市民▲講演を聞く市民

▲▲講師の桝本講師の桝本
壮志さん（放送壮志さん（放送
作家、小説家）作家、小説家）

　参加者からの質問に対し、経験に基づ　参加者からの質問に対し、経験に基づ
き、健康的な心身を手に入れるコツを伝き、健康的な心身を手に入れるコツを伝
授。会場は笑いに包まれました。授。会場は笑いに包まれました。

桔梗野小学校２年桔梗野小学校２年
佐々木ゆいな佐々木ゆいなさんさん

じろうさんの演技が
面白くて楽しかった
です。

いっぱい
笑った♪

第 2回 第 3回

第 1回
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ひろさき笑ってひろさき笑って
健康推進大使が決定健康推進大使が決定!!!!
　６月11日、シソンヌじろうさんが「ひろさき笑　６月11日、シソンヌじろうさんが「ひろさき笑
って健康推進大使」に、北野ごぼうさんが「ひろって健康推進大使」に、北野ごぼうさんが「ひろ
さき笑って健康推進大使見習い見習い」に就任し、さき笑って健康推進大使見習い見習い」に就任し、
出﨑副市長から委嘱状を受け取りました。出﨑副市長から委嘱状を受け取りました。
　「みんなが健康になるまで」を任期に、大使と　「みんなが健康になるまで」を任期に、大使と
しての活動を務めます。しての活動を務めます。

異なる年代や異なる年代や
文化の活発な文化の活発な
つながりつながり

PROFILE／1989年生まれ。広島
市出身。「青森県住みます芸人」
として活動中。昨年から津軽三味
線の演奏に挑戦している。

◀◀北野ごぼう北野ごぼうさんさん

PROFILE／1978年生まれ。弘前市出
身。お笑いコンビ「シソンヌ」として活躍。
2014年キングオブコントで優勝し、数々
のバラエティー番組に出演。

シソンヌじろうシソンヌじろうさんさん▶▶

「人と会話する楽しさ」や「キャラ
クターになりきる楽しさ」などを体
験して、笑う機会を増やしてもらえ

たら嬉しいです。

見習い見習いから、
見習い、補佐、そし
て大使へ昇進できる
ように頑張ります！

たんげ・おもしぇ

文化こうりゅう事業のロゴマーク

■■■■■■■■■文化こうりゅう事業

＼交
流／

＼交
流／


