
　りんご収穫体験や親子体操普及員によ
る親子体操、紙芝居、りんごを使ったラ
ンチの飾りつけ・試食などをします。
▼とき　10月８日㈰・９日㈪㈷の午前
10時～午後０時 30分（受け付けは午
前９時30分から）
▼ところ　りんご公園（清水富田字寺沢）

　英語専門家の外国人講師と「ハロウィ英語専門家の外国人講師と「ハロウィ
ン」をテーマに歌やゲーム、クラフト作ン」をテーマに歌やゲーム、クラフト作
りなどの体験をします。りなどの体験をします。

親子で体操×りんご食育フェス

親子で一緒に英語でハロウィン体験１・２・３！

参加無料！親子で参加しよう♪参加無料！親子で参加しよう♪

▼対象　市内に在住す
る幼児とその保護者＝
各日10組（先着順）
▼持ち物　飲み物、エプロン、三角巾、タオル
※運動できる服装で参加を。
■■問問９月 15 日㈮～ 10 月２日㈪に健康増進課（☎
37-3750）へ。

▼対象　１歳以上の未就学児
と保護者＝25組（先着順）
　詳細はヒロロスクエアホー
ム ペ ー ジ（https://www.
hirorosquare.jp）で確認を。
■■問問９月 16日㈯以降に、市民文化交流館窓口（ヒロ
ロ３階、☎35-0154、午前８時30分～午後９時）へ。

■編集発行■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒　弘前市企画部広聴広報課　〒 036036--85518551　弘前市大字上白銀町　弘前市大字上白銀町 11--1　1　☎☎ 3535--11111111　　ファクスファクス 35 35--00800080
■■ホームページホームページ      https://www.city.hirosaki.aomori.jphttps://www.city.hirosaki.aomori.jp　■　■公式フェイスブック  公式フェイスブック  https://www.facebook.com/hirosakicityhttps://www.facebook.com/hirosakicity
※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。
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▲ゲストの加藤登紀子さん（左）とゴールデンボンバー（右）

【出場の申し込み】
▼対象　中学生以上で、原則としてアマチュアの人（中学
生は保護者同伴）
▼申し込み方法　10月 10日（火・必着）までに、NHK
青森ホームページかはがきで、NHKのど自慢出場係（〒
030-0813、青森市松原２丁目１の１）へ申し込みを。
※応募は１人（組）１件まで／グループの場合は代表者が
応募／応募の際に必要な事項は、NHK青森のホームペー
ジで確認を。
▼予選会　11月 18日（土）の正午から、市民会館で行い、
午後５時30分に出場可否を発表します。

▼とき　11月 19日（日）、午前11時 50分～午後１時15分（開場は午前11時）
▼ところ　市民会館（下白銀町）
▼放送日時　11月 19日（日）、午後０時15分～１時（総合テレビ、ラジオ第１、NHK-FM、国際放送）

【観覧の申し込み】
　10 月 10 日（火）までに、NHK
青森ホームページで申し込みを。
※はがきでの申し込みはできません。

■問い合わせ先　観覧について…文化振興課（☎ 40-7015）／出場について…NHK青森放送局（☎
017-774-5111、ホームページhttps://www.nhk.or.jp/aomori/）

※荒天などで公演を中止する場合
があります（他の公演への振り替
えなし）／出演者や演出など番組
内容を変更する場合があります。

▼とき　10 月12日㈭、午
前10時30分～11時30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）
３階イベントスペース


