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　運動による「健康的な体づく
り」や「痩せやすい体づくり」
などを学びながら自宅でできる
運動を体験します。体組成測定
（筋肉量、脂肪量、体成分量、
基礎代謝など）も実施します。
▼とき　12月19日㈫、午後６
時～７時30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流館ホール
▼テーマ　「冬から始める、理
想の体づくり」
▼講師　安藤康介さん、小方み
ゆきさん（共にセントラルスポ
ーツ）
▼定員　30人（先着順／男性
の参加も可）
▼受講料　無料
※動きやすい服装で参加を。
▼申し込み方法　12月15日㈮
までに、電話か申し
込みフォーム（QR
コード）から申し込
みを。
■問企画課（☎26-6349）

　弘前ねぷたの後継者育成と保
存・伝承を目的に、講習会を実
施します。受講者が描いた作品
（写し）は、弘前城雪燈籠まつ
りの会場で展示します。
▼とき　12 月 24 日㈰、午前
10時～午後３時（休憩１時間）
▼ところ　市立観光館（下白銀
町）多目的ホール
▼内容　見本のねぷた絵を和紙
に鉛筆で下描きし、墨描き、ロ
ウ描き、色付けをします。
▼講師　津軽錦絵作家協会会員
▼対象　小学生以上＝30人
▼受講料　1,000 円
▼持ち物　鉛筆、消しゴム

働く女性のための
健康セミナー

ねぷた絵描き方講習会

※昼食は各自で用意を。
▼申し込み方法　12 月４日㈪
～ 19 日㈫に、弘前観光コン
ベンション協会事務局窓口（市
立観光館内）に備え付けの申込
書に必要事項を記入の上、受講
料を添えて申し込みを。
■問市立観光館（☎37-5501）

▼とき　12 月 24 日㈰、午前
10時～正午／午後２時～４時
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）２階大会議室
▼対象　小学生以上の親子＝各
回30人（先着順）
※大人１人でも参加可。
▼参加料　１個3,800
円（一人で複数個を作
成可）
■問 12 月２日㈯の午前10時以
降に、学習情報館（総合学習セ
ンター内、☎ 26-4800、窓口
での申し込みも可）へ。

【アロマワックスボール作り教室】
　ボール型アイスの容器と使い
残しのろうそく、ドライフラワ
ーを使って、エコで可愛いイン
テリア雑貨を作ってみませんか。
▼とき　１月６日㈯、午前９
時30分～正午
▼対象　小学生以上＝10人
※小学生は保護者同伴。
【楽しく学ぼう！こぎん刺し体
験教室】
▼ときと内容　①１月20日㈯
…基礎刺し（初心者向け）／②
１月 28 日㈰…応用編（経験
者向け）／両日ともに午前９時
30分～正午
※①・②のいずれかを選択。
▼講師　佐藤陽子さん（佐藤陽
子こぎん展示館館長）

おしゃれなミニ門松講座

弘前地区環境整備センター
プラザ棟の体験教室

▼対象　①小学校４年生以上、
②こぎん刺しの経験がある小学
校４年生以上＝各回10人
～共通事項～
▼ところ　弘前地区環境整備セ
ンタープラザ棟
▼参加料　無料
▼申し込み方法　12 月 21 日
（木・必着）までに、往復はが
きに教室名・住所・氏名・年齢・
電話番号（日中連絡が取れるも
の）をご記入の上、郵送を。
※往復はがき１枚につき２人ま
で応募可／応募多数の場合は抽
選で決定し、12月28日㈭まで
に抽選結果をお知らせします。
　詳細はホームページ
（QRコード）で確認を。
■問弘前地区環境整備
センタープラザ棟（〒 036-
8314、町田字筒井６の２、☎
36-3388、受け付けは午前９
時～午後４時、月曜日〈祝日の
場合は翌日〉は休み）

その他

　市民の皆さんの活躍と市の発
展を祈願して開催します。
▼とき　１月４日㈭、午後３
時～午後４時
▼ところ　弘前パークホテル
（土手町）
▼会費　2,000 円
▼申し込み方法　12 月14日
㈭までに、Eメール、ファクス（参
加者の氏名〈ふりがな〉・所属〈団
体名〉・役職・郵便番号・住所・
電話番号を記入）、または広聴
広報課窓口で申し込みを。
■問広聴広報課（市役所２階、☎
35-1194、■Ｆ 35-0080、■E
kochokoho@city.hirosaki.
lg.jp）

令和６年市民新年互礼会

ター内、☎33-6571、午前９時
～午後５時、第３火曜日は休館）

　弘南鉄道大鰐線（代行バスも
含む）に乗車し、電車スタンプ
６個と全40施設のわにサポ参
加店スタンプ６個を集めると、
引換場所の鰐come（大鰐町）で、
カラオケや映画の無料券、人気
のお風呂グッズ、弘南鉄道オリ
ジナル手ぬぐいなどの中から１
つがもらえます。
　この機会に、大鰐線に乗って
中央弘前駅・大鰐駅周辺のまち
歩きを楽しんでみませんか。
▼実施期間　２月29 ㈭まで
　詳しくは弘南鉄道
ホームページ（QR
コード）で確認を。
■問弘南鉄道活性化支援協議会利
用促進部会事務局（地域交通課
内、☎35-1124）

　「安全安心なボランティア活
動のために」をテーマに、災害
や除雪などのボランティア活動
での安全対策や心構え、一般の

わにサポ参加店スタンプラ
リーin中央弘前・大鰐

教室・講座
ボランティア講座（安全編）

ボランティア活動でも起こりう
るけが人や急病人への応急処置
などを、講義と実技を交えて学
びます。
▼とき　12月10日㈰、午後１
時～３時（開場は午後０時30分）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流ホール
▼講師　荒谷雄幸さん（弘前医
療福祉大学短期大学部救急救命
科講師）
▼対象　ボランティア活動に興
味がある人＝40人（先着順）
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要。
■問ひろさきボランティアセンタ
ー（ ☎ 38-5595、 ■Ｅ hvc@
city.hirosaki.lg.jp）

　しめ縄を飾る花々を作り、オ
リジナルのしめ縄を作ります。
▼とき　12 月 17 日㈰、①午
前10時～、②午後１時～
▼ところ　河西体育センター
（石渡１丁目）会議室
▼講師　葛西美樹さん（ペーパ
ーアート講師、クラフトワーク
セラピスト）
▼定員　各回５人（先着順）
※事前の申し込みが必要。
▼参加料　1,200 円 
■問河西体育センター（☎ 38-
3200）

ペーパークラフト
しめ縄作り教室

N響メンバーとフルート奏
者・Cocomi さん、ミュージ
カルソー（のこぎり）奏者・サ
キタハヂメさんをゲストに迎
え、珠玉の音色を 100 年後の
奏者へつなぐコンサートです。
▼とき　２月 23 日㈮㈷、午
後２時（開場は午後１時30分）
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）大ホール
▼チケット　SS 席＝ 8,400
円、S 席＝ 7,400 円、A 席＝
6,400 円（全席指定／当日券
は500円増し）
▼チケット販売　
◎ SS席数量限定市民先行販売
…12月９日㈯、午前 11時か
ら弘前文化センター１階文化会
館事務室で販売
※弘前市民であることの証明書
の提示が必要。
◎一般販売…12 月 10 日㈰、
午前 10時から下記プレイガイ
ドで販売
▼プレイガイド　弘前文化セン
ター、さくら野百貨店弘前店、
ローチケ（Lコード 22837）
※未就学児は入場不可／前売り
券の販売状況により、当日券を
販売しない場合があります。
■問弘前文化会館（弘前文化セン

N響ゲートウェイ・ゾリステ
ン 2024 ～ Cocomi ＆ サ
キタハヂメを迎えて～

■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Eメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

　国民が障がい福祉について関心と
理解を深めるとともに、障がい者が
あらゆる分野の活動に積極的に参加
する意欲を高める期間として、国・
地方公共団体・関係団体等で、さま
ざまな取り組みを行っています。

12月３日～９日は
障害者週間です。

障害者週間
記念イベント

▼とき　12月23日㈯、午前10時
30分～午後２時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
▼内容　　就労支援事業所による物品販売、ワーク
ショップ、スタンプラリー、抽選会など
■問い合わせ先　障がい福祉課（☎40-7122）
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