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　温水プール石川は、施設・設
備のメンテナンスのため、次の
期間中、休業します。
▼とき　12 月 25 日㈪、午後
２時30分～１月 14日㈰
■問温水プール石川（小金崎字村
元、☎49-7081）

▼申込期限　１月26日㈮
▼広告掲載期間　令和６年４月
１日～令和８年３月31日
▼区画　内野ラバーフェンス＝
１区画／ダッグアウト前防球フ
ェンス＝１区画
▼募集方法　公募型競争入札

温水プール石川の臨時休業

運動公園野球場のフェンス
広告を募集

（区画ごとに入札を実施）
※同額の場合は抽選で決定。
▼その他　２月下旬に決定通知
を送付予定。３月 31日が使用
料納付期限です。
■問スポーツ振興課（☎40-7115）

▼申込期限　１月５日㈮
▼対象施設　市民体育館、運動
公園、克雪トレーニングセンタ
ー、弓道場、南富田町体育セン
ター、金属町体育センター、岩
木山総合公園、弘前B&G海洋
センター、岩木B&G海洋セン
ター、河西体育センター、笹森
記念体育館、千年庭球場、弘前
公園庭球場、小沢運動広場、悪戸・
加藤川・境関・石川・栄町の各
河川敷運動施設、温水プール石
川、第３市民プール、相馬球場
※市主催事業や工事などによ
り、希望日に利用できない場合
があります／希望日などが他団
体と重複した場合、調整します。
▼対象となる催事　各種スポー
ツ大会・催し物（各種教室や研
修会などは対象外）
▼申し込み方法　
申し込みフォーム
（QRコード）から
申し込みを。
※インターネットでの申し込み
が難しい場合は、スポーツ振興
課または市内体育施設窓口へ申
込用紙の提出を。
▼結果通知　２月上旬頃
■問スポーツ振興課（☎40-7115）

市民中央広場は各種行事や催
しの会場などで使用（有料）で
きるほか、入場制限がないとき
は誰もがくつろげる広場として

令和６年度体育施設利用計
画の受け付け

令和６年度市民中央広場の
使用申し込み受け付け

開放しています。
【仮申し込み】
▼受付期間　12 月１日㈮～
22日㈮の午前８時 30分～午
後５時（必着）
※予約が重複した場合は１月
12日㈮の午前10時から抽選。
▼申し込み方法　仮申込用申請
書と企画書など催しの内容が分
かるものを、持参、郵送、Eメ
ールのいずれかで提出を。
※電話での仮申し込みはできま
せん／申し込みの際は、催しの
名称・内容などを明確にしてく
ださい／公共団体などの行事が
予定されている日は使用できま
せん。
【一般申し込み】
▼受付期間　１月 15 日㈪の
午前８時30分から（先着順）
▼申し込み方法　申請書と企画
書など催しの内容が分かるもの
を、持参、郵送のいずれかで提
出を。電話での仮予約も受け付
けます。
■問都市計画課（〒036-8551、
上白銀町１の１、☎34-3219、
■Ｅ toshikeikaku@city.hiro
saki.lg.jp）

　気温が -４℃以下
になると、水道管の
凍結や、蛇口が破裂
するおそれがありま
す。こまめに水道の水抜きを行
って凍結を防ぎましょう。水抜
き栓は水を抜くときは全閉、通
水するときは全開になるよう、
しっかり確認してから操作して
ください。
　水道管が凍結して溶けなかっ
たり、破裂したりした場合は、
市の指定給水装置工事事業者に
依頼してください。
■問上下水道部営業課給排水係
（☎ 55-6895）

水道管の凍結にご注意

【冬の交通安全県民運動】
　12月 11 日㈪～ 20日㈬の
10日間、冬の交通安全県民運
動が行われます。
　冬季は積雪・凍結などにより
路面状況が悪く、日没が秋口よ
りもさらに早まることから、運
転には特に注意が必要です。
　私たち一人一人が道路の安全
な通行を心掛け、悲惨な交通事
故をなくしましょう。
■問地域交通課（☎ 35-1102）

【医療費通知について】
　青森県後期高齢者医療広域連
合では、被保険者の皆さんに医
療費に対する認識と理解を深め
ていただくために、年１回、１
年分の医療費を記載した医療費
通知書を送付しています。
　対象期間は令和５年１月受診
分～ 12月受診分ですが、医療
機関からの診療情報は審査支払
機関の審査後に広域連合へ提供
されることから、３月上旬頃に
皆さんの手元に届きます。
　なお、医療費通知書は確定申
告の際の医療費控除にも使用で
きますが、確定申告の開始時期
までに送付できないため、急ぎ
の場合は領収書での対応をお願

冬道の交通事故防止に努め
ましょう

後期高齢者医療被保険者の皆
さんへ

いします。
【高額療養費（外来年間合算）
について】
　対象期間中の外来診療の自己
負担額の合計から高額療養費で
支給された分を差し引いた額が
14 万 4,000 円を超える場合
に、超えた分を支給します。
▼支給対象者　基準日（令和５
年７月 31日）時点で後期高齢
者医療被保険者証の窓口負担割
合が１割の人
▼対象期間　令和４年８月１日
～令和５年７月31日の１年間
▼申請方法　
①これまでに高額療養費を支給
されたことがある人＝申請不要
（登録済みの口座に支給）
②高額療養費を支給されたこと
がない人（高額療養費の支給口
座が未登録の人）＝ 12月中旬
に青森県後期高齢者医療広域連
合から送付される申請書を国保
年金課（市役所１階）に提出
■問青森県後期高齢者医療広域連
合（☎017-721-3821）／国
保年金課後期高齢者医療係（☎
40-7046）

▼対象　次の①～③
のいずれかに該当する、自宅で
生活する人（市民税課税世帯、
生活保護世帯、施設入所者、長
期入院者は除く）
①満65歳以上でねたきりの人

ねたきりの高齢者などに
紙おむつを支給

②満 65歳以上で要介護４・５
に相当する認知症により常時失
禁状態にある人
③身体障害者手帳１・２級、ま
たは療育（愛護）手帳Aの交
付を受けているねたきりの人
▼支給内容　フラットタイプ
（200枚）、テープタイプMま
たは Lサイズ（100枚）、尿と
りパッド（240 枚）から１種
類を年４回（４・７・10・１月）
自宅へ配達
▼申請方法　介護福祉課または
岩木・相馬総合支所民生課窓口
に申請書の提出を。申請書は市
ホームページからもダウンロー
ドできます。
■問介護福祉課高齢福祉係（市役
所１階、☎40-7114）

　福祉の仕事に興味がある人や
就職を希望する人を対象に、求
人事業所による個別面談・相談
会を行います。
▼とき　12 月 18 日㈪、午後
１時 30分～３時 30分（入退
場自由）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流館ホール
▼入場料　無料
※事前の申し込みは不要／参加
事業所などは弘前福祉人材バン
クのホームページで確認を。
■問 弘前福祉人材バンク（☎
36-1830、■Ｈ http://www.
hirosaki-shakyo.jp）

福祉の仕事相談フェア

■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Eメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

弘

岩

こ

相

岩

岩

岩

相

弘前図書館（下白銀町）
☎32-3794
岩木図書館（賀田１丁目）
☎82-1651
こども絵本の森（ヒロロ〈駅
前町〉３階）☎35-0155
相馬ライブラリー（相馬や
すらぎ館〈五所字野沢〉内）
☎84-2316

弘こ

図書館休館日

※変更となる場合があります。
※12月31日㈰のこども絵本の
森の開館は午後３時までです。
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今月の納税

納期限

12/28㈭
納税には便利な
口座振替をぜひ
ご利用ください。

平日の日中に納税相談ができない人のために、
夜間・休日に納税相談日を設けています。夜間・休日納税相談

▼夜間　12月18㈪～22日㈮の午後５時～７時30分
▼休日　12月17日㈰・24日㈰、午前９時～午後４時
納期限までに納付できない事情がある人は、未納のままにせず、ご連絡ください。
夜間・休日納税相談では、電話での相談や市税などの納付もできます。

■問収納課（市役所２階、☎40-7032、☎40-7033）

※特別な理由がなく納付や連絡がない場合は、滞納処分を執行することがあります。

国民健康保険料 第６期
介護保険料 第６期
後期高齢者医療保険料 第６期




