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●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111

　市内企業の人
事担当者が、仕
事内容などを生
の声でお伝えし
ます。求職中で
あれば、誰でも無料で参加でき、
面接も可能です。
▼日時　６月 13日㈭・24日
㈪の午後１時 30分～４時 30
分（受け付けは午後１時から）
▼場所　ヒロロ（駅前町）４階
市民文化交流館ホール
▼定員　20人程度
▼参加企業数　３社以上（予定）
▼申し込み方法　当日までに申
込書を窓口に持参または電話、
ホームページから申し込みを。
▼その他　ハローワークに未登
録の人も参加可／雇用保険受給
者は求職活動実績の対象になる
ため、雇用保険受給資格者証の
持参を／参加企業は、青森労働
局または市ホームページで確認
を／UJI ターン求職者を対象
とした、ウェブでの面談ができ
ます（７日前までの申し込みが
必要）。気軽に問い合わせを。
■問Ｉ・Ｍ・Ｓ（弘前就労支援セ
ンター内、駅前町、ヒロロ３階、
☎55-5608、■Ｈ https://hir
osaki-integral.ims-hirosa 
ki.com）

求人説明会・ミニ面接会

▼受験資格　令和６年４月１日
において高校または中等教育学
校を卒業後３年を経過していな
い人および令和７年３月までに
高校または中等教育学校を卒業
する見込みの人または人事院が
これに準ずると認める人
▼第１次試験日　９月１日㈰
▼申し込み方法　６月 14 日
㈮～ 26 日㈬に、国家公務員
試験採用情報NAVI（https://
www.jinji .go.jp/saiyo/
saiyo.html）から申し込みを。
■問仙台国税局人事第二課試験研
修係（☎ 022-263-
1111、 内 線 3236）
／人事院東北事務局
（☎022-221-2022）

【①第２回一般幹部候補生（大
卒程度試験・院卒者試験）】
▼受験資格　大卒＝ 22歳以上
26歳未満の人、20歳以上 22
歳未満の人は大卒（見込み含
む）、修士課程修了者等（見込
み含む）は 28歳未満の人／院
卒＝ 20歳以上 28歳未満の人
で修士課程修了者等（見込み含
む）

国家公務員「税務職員採用試
験」（高校卒業程度）

自衛官募集

【②第２回幹部候補生（歯科・
薬剤科試験）】
▼受験資格　専門の大卒（見込
み含む）で、歯科は、20歳以
上 30歳未満、薬剤科は 20歳
以上 28歳未満の人
～①・②共通事項～
▼試験日　６月22日㈯
▼受付期間　６月１3日㈭まで

【③予備自衛官補（一般・技能）】
▼受験資格　一般＝ 18歳以上
52 歳未満の人／技能＝ 18 歳
以上で採用要綱に記載された国
家資格を有する人
▼試験日　web試験…９月 23
日（月・振）・24日㈫／口述・
身体検査…９月28日㈯
▼受付期間　９月19日㈭まで

【④自衛官候補生】　年間を通じ
て受け付けしています。
　詳細は、問い合わせを。
■問自衛隊弘前地域事務所（城東
中央３丁目、☎27-3871）

▼期間　２年間（委嘱の日から
令和８年３月31日まで）
▼内容　施設見学や意見交換会
への参加、アンケート調査への
協力等
▼対 象　原子力
に関心があり、モ
ニターの活動に
協力できる 18歳以上（高校生
を除く）の市民＝５人
※応募者多数の場合はモニター
未経験の人を優先します。
▼申し込み方法　６月 21 日
㈮までに、郵送か電話または
ファクス、Ｅメール（郵便番号・
住所・氏名〈ふりがな〉・性別・
生年月日・電話番号・職業・申
し込み理由を記入）で申し込み
を。
■問企画課（〒 036-8551、上
白銀町１の１、☎ 26-6348、
■Ｆ 35-7956、■Ｅ kikaku@ci
ty.hirosaki.lg.jp）

青森県原子力モニター募集

■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

若返りヨガ
■時６月５日・12 日・19 日・26 日

（いずれも水曜日）の午後１時～２
時　■所せせらぎ温泉（原ケ平字奥野）
■内初心者向けのヨガで体をほぐして
温泉でリフレッシュ　■定 10 人　■￥
１回 1,000 円（入浴料込み）　■持入
浴セット（ヨガマットは無料貸し出し
可）　■問 事前に、せせら
ぎ温泉（☎55-0777）へ。

フライングディスク体験
■時６月９日、７月７日、８月 18 日、
９ 月 8 日、10 月 ６ 日、11 月 10
日（いずれも日曜日）の午前 10 時
～ 11 時（天候により中止の場合あ
り）　■所岩木川市民ゴルフ場（清野
袋２丁目）ニュースポーツコース　
■内フライングディスクを使って、楽
しく体を動かす　■定小学生とその保
護者＝ 10 組（２人１組）　■￥１組
１回 500 円（傷害保険料を含む）
■問 事前に、岩木市民ゴルフ場（☎
36-7855）へ。

レクリエーションダンス体験教室

■時 ６月 21 日㈮・28 日㈮の午前
11時～正午　■所笹森記念体育館（下
白銀町）武道場　■内健康維持を目的
にレクリエーションダンスを楽しむ
■定一般（人数制限無し／事前の申し
込みは不要）　■￥無料　■持室内シュ
ーズ　■問ステップフレンズ（小田さ
ん、☎ 32-7252）

弓道教室
【市民弓道教室】
■時 ６月 22 日～ 11 月 23 日（毎週
土曜日）の午前 10 時～正午　■所市
立弓道場（笹森町）　■定２級以上の
経験者＝ 10 人　

【ジュニア弓道教室】
■時６月 22 日～令和７年 1 月 25 日

（毎週土曜日）の午後 1 時～３時　
■所市立弓道場（笹森町）、青森県武
道館（豊田２丁目）　■定 中学生＝
10 人（応募者多数の場合は抽選）

各種スポーツ・体操教室など ■時とき　■所ところ　■内内容　■定定員・対象　■￥参加料
■持持ち物　■問…問い合わせ・申込先

～共通事項～
■内弓の扱い方・基本動作・射技指導・
巻わら稽古・的前稽古　■￥ひと月あ
たり1,000 円（傷害保険料を含む）
■問６月 15 日㈯までに、弘前弓道会

（海老名さん、☎ 090
-5231-9562）へ。

S
サ ッ プ
UP体験会

■時６月 22 日㈯・23 日㈰・29 日㈯・
30 日㈰、７月 11 日㈭・18 日㈭・
20 日㈯・25 日㈭・27 日㈯など
全 28 回。木曜日…午後５時～６時
／土・日曜日…正午～午後１時また
は午後５時～６時　■所 岩木 B ＆ G
海洋センター（兼平字猿沢）プール
■内 SUP の基本指導　■定小学生以上
＝各回６人（水に落ちても平気な人
／先着順）　■￥１回 500 円（傷害保
険料・SUP 器材代含む／団体予約
可〈団体割引あり〉）　■持 着替え・タ
オルを持参し、水に濡れてもよい服
装とウォーターシューズまたははだ
しで参加を ■問申し込み
フォームまたは電話で、
岩木 B ＆ G 海洋センタ
ー（☎ 82-5700）へ。

C
カ ヌ ー
ONUE＆S

サ ッ プ
UPツーリング

in津軽富士見湖

■時 ７月 15 日㈪㈷の午前
10 時～正午（午前９時 30 分まで
に現地集合）　■所 津軽富士見湖（鶴
田町）　■内各部でのツーリング、遊
覧体験もしくはトーイングチューブ
体験、クリーン活動への協力　■定カ
ヌーの部…小学生以上（初心者５人・
経験者 15 人）／ SUP の部…小学
校４年生以上＝７人（経験者のみ）
■￥ A プラン 3,500 円（カヌー初心
者・弁当付き）／ B プラン 3,000
円（カヌー初心者・弁当無し）／
C プラン 2,500 円（カヌー経験者・
弁当付き）／ D プラン 2,000 円（カ
ヌー経験者・弁当無し）／ E プラ
ン 3,500 円（SUP・弁当付き）／
F プラン 3,000 円（SUP 付き・弁

当無し）■持 着替え、タ
オル、アクアシューズ
など水に濡れてもいい
履き物　■問 ６月５日㈬
の午前９時以降に、申し込みフォー
ムまたは電話で弘前 B ＆ G 海洋セ
ンター（☎ 33-4545）へ。

プールで筋トレ・脳トレ
水中ウォーキング教室
■時７月 1 日～８月 26 日

（毎週月曜日〈７月 15 日・８月 12
日は休み〉）の午前９時 30 分～ 10
時 30 分　■所河西体育センター　■内
水中ウォーキング、水中でのストレ
ッチなど　■定 12 人　■￥無料　■持水
着、水泳帽、タオル　■問 6 月 17 日

（月・必着）までに、河西体育セン
ター（〒 036-8316、石渡 1 丁目
19 の 1、☎ 38-3200）へ。（※）

チェア体操教室
■時７月４日～８月 29 日（毎週木曜
日〈８月８日は休み〉）の午後２時
～３時 15 分　■所市民体育館（五十
石町）フィットネスルーム　■内椅子
に座って行うストレッチ、音楽に合
わせて行うリズム体操など　■定 10
人　■￥無料　■持室内シューズ　■問 6
月 17 日（月・必着）までに河西体
育センター（〒 036-8316、石渡
1 丁目 19 の 1、☎ 38-3200）へ。

（※）

リフレッシュ☆ストレッチ教室

■時 ７月 13 日～ 9 月７日（毎週土
曜日）の午前 10 時 30 分～ 11 時
30 分　■所金属町体育センター集会
室　■内自宅でも手軽に、リラックス
しながら体をほぐせるストレッチ
■定 12 人　■￥無料　■持室内シューズ
■問６月１７日（月・必着）までに、金
属町センター（〒 036-8245、金属
町 1の９、☎８７-2482）へ。（※）

岩木グラウンドゴルフ協会「楽遊会」

■時毎週月・木曜日、午前９時から　
■所岩木 B&G 海洋センター（兼平字
猿沢）グラウンド　■定 65 歳以上の
健康な人　■￥年間
2,000 円 ■問楽遊
会（佐藤さん、☎
82-4402）

在宅患者歯科訪問診療

弘前歯科医師会では、歯科医院への通院が困難な人に対し、
歯科医師、歯科衛生士等が自宅や施設等へ訪問し、歯科診療
などを行っています。
▼診療内容 虫歯、入れ歯、歯周病治療、抜歯、口腔ケア、ブラッ
シング指導、摂食・嚥下（えんげ）指導など。
▼受診料 健康保険、介護保険内で対応可能です。交通費に
関してはご相談ください。
　詳しくはお問い合せください。

■問弘前歯科医師会
（☎27-8778）

（※）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士で
の参加ははがき 1 枚で応募可。多数の場合は抽選で決定。
～共通事項～ 飲み物、汗拭きタオルを持参し、運動できる服装で参加を。
各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設にご確認を。




