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　夏らしい花の寄
せ植え体験を行い
ます。
▼とき　7 月 6日㈯、午前 10
時～ 11時 30分
▼ところ　弘前城植物園（弘前
公園内）無料休憩所
▼対象　15 組（先着順／親子
で１鉢作成可）
▼受講料　１組 2,000 円（１
鉢分の材料費を含む）
※事前の申し込みが必要。
▼持ち物　エプロン
■問 弘前市みどりの協会（☎
33-8733）

　「図書館を使っ
た調べる学習コ
ンクール」に興
味がある人を対象に、図書館で
の本の探し方や作品の作り方な
ど、調べ学習の方法を知ること
ができる講座です。
▼とき　７月６日㈯、午前 10
時～正午
▼ところ　２階視聴覚室
▼対象　小学生以上＝ 10 人
（先着順／付き添いは１人まで）
▼受講料　無料
▼申し込み方法　６月29日㈯
までに、弘前図書館カウンター
または電話で申し込みを。
■問弘前図書館（下白銀町、☎
32-3794）

▼とき　①７月６日㈯・②７
日㈰
※時間はいずれも午前 10時～
11時。

夏の寄せ植え講習会夏の寄せ植え講習会夏の寄せ植え講習会

調べる学習特別講座
in弘前図書館

柴田学園大学短期大学部
公開講座

▼ところ　柴田学園大学短期大
学部（上瓦ケ町）
▼内容　①絵本
でわくわくワー
クショップ、②親
子で楽しむ運動あ
そび
▼対象　未就学児とその保護者
＝①８組、②20組
▼受講料　無料
▼申し込み方法　６月29日㈯
までに、ホームページかファク
ス（希望講座名・氏名〈ふりが
な〉・住所・電話番号・Ｅメー
ルアドレス・年代・
職業を記入）で申し
込みを。
※応募多数の場合は抽選で決定
／受講者には、はがきで受講票
を送りますので当日持参を。
そのほか出前講座も行ってい

ます。詳細は、柴田学園大学短
期大学部ホームページで確認を。
■問柴田学園大学短期大学部（☎
32-6151、■Ｆ 32-6153）

【暮らしを守る津軽
の森林～藩政史料
にみる“青い森 ”の実像～】
▼とき　７月 20 日㈯、午後
２時～３時
▼ところ　高岡の森弘前藩歴史
館（高岡字獅子沢）
▼講師　萱場真仁さん（徳川林
政史研究所研究員）
▼定員　25人
▼受講料　無料（ただし観覧料
が必要）
▼観覧料　一般＝ 300 円／高
校・大学生＝ 150 円／小・中
学生＝100円
※障がい者、65歳以上の市民、
市内の小・中学生と外国人留学
生、ひろさき多子家族応援パス
ポート持参の人は無料。年齢や
住所を確認できるものの提示を。

クショップ、②親
子で楽しむ運動あ

第１回歴史館講座

▼申し込み方法　６月 20 日
㈭以降に、電話で申し込みを。
■問高岡の森弘前藩歴史館（☎
83-3110）

りんごの葉を活
用した草木染めで
こぎん刺しの糸を
染め、こぎん刺しコースターを
作ります。
▼とき　①草木染め…７月20
日㈯、午前９時30分～ 11時
30分／②こぎん刺し…７月27
日㈯、午前９時30分～正午
※①・②で１セットの教室。
▼ところ　弘前地区環境整備セ
ンタープラザ棟（町田字筒井）
▼講師　①佐藤芳子さん（りん
ご工房）、②須藤郁子さん（弘
前こぎん研究所・青森県伝統工
芸士）
▼対象　①・②の両日参加で
きる小学校５年生以上＝ 15人
（小学生は保護者同伴）
▼参加料　無料
▼持ち物　①ゴム手袋、エプロ
ン（汚れてもよいもの）／②染
めた糸
▼申し込み方法　７月５日㈮
までに、電話またはEメール（教
室名・氏名・年齢・住所・電話
番号を記入）で申し込みを。
※１度に２人まで応募可／応募
多数の場合は抽選で決定し、７
月 12 日㈮までに結果をお知
らせします。
　詳細は、弘前地区
環境整備センターホ
ームページで確認を。
■問弘前地区環境整備センタープ
ラザ棟（☎ 36-3388、■Ｅ pla
za-ebarahirosaki@ebara.
com、午前９時～午後４時、
月曜日〈月曜日が祝日の場合は
翌日〉は休み）

りんごの葉の草木染めと
こぎん刺し体験教室

【「なんだカンダの実験ショー！」
不思議ワールドの目撃者はあな
たです。】
　工作で超能力スプ
ーン作りに挑戦しま
す。完成品は持ち帰
ることができます。
▼とき　７月 21 日㈰、午後
１時30分～３時
▼ところ　２階視聴覚室
▼講師　神田昌彦さん（市立南
中学校校長）
▼対象　５歳以上＝ 40人（先
着順／未就学児は保護者１人同
伴）
▼受講料　無料
▼申し込み方法　６月24日㈪
の午前９時 30分以降に、弘前
図書館カウンターまたは電話で
申し込みを。
■問弘前図書館（下白銀町、☎
32-3794）

【ワード2019
活用による名
刺作成講座】
▼とき　７月23日㈫、午前
10時～午後３時
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）
▼内容　ワープロソフト（ワー
ド2019）を使用した名刺作成
※ワード 2019 以外のバージ
ョンを使っている人は、操作方
法が異なる場合があります。
▼対象　パソコンの基本操作が
できる市民＝30人（先着順）
▼受講料　無料
▼持ち物　筆記用具、USB メ
モリ、昼食
▼申し込み方法　６月23日㈰
以降に、電話か直接窓口で申し

弘前図書館 市民講座

市民ボランティアによる
パソコン講座

込みを。
■問学習情報館（総合学習センタ
ー内、☎ 26-4800、午前８時
30分～午後５時）

その他

システムメンテナンス作業の
ため、図書館システムを一時停
止します。
　停止中は、資料の検索や予約
等ができませんので、ご理解と
ご協力をお願いします。
▼システム停止日　６月 20日
㈭、午前６時～午後２時
※弘前図書館・こども絵本の森
は休館日／岩木図書館や相馬ラ
イブラリーは開館しますが、通
常よりも手続きに時間がかかる
場合があります。
■問図書館・郷土文学館運営推進
室（下白銀町、弘前図書館内、
☎32-3794）

令和６年 10月１日から岩木
山総合公園食堂を営業する個人
や団体を募集します。
▼ところ　岩木山総合公園（百
沢字裾野）２階食堂
▼申し込み方法　７月 16 日
㈫～８月 13 日㈫に、申請書
類を持参して提出を。
※募集要項等は、市ホームペー
ジに掲載しているほか、スポー
ツ振興課でも配布しています。
▼その他　６月27日㈭に、現
地説明会を行います。参加希望
者は、事前に申し込みを。
■問スポーツ振興課（市役所４階、
☎40-7115）

図書館システム
一時停止のおしらせ

岩木山総合公園食堂
営業者を公募します

休日在宅当番

内　科
受付時間…午前９時～正午

７／７ 沢田内科医院
（茂森新町１）

☎37-7755

14 さがらクリニック
（桔梗野１）

☎37-2070

21 今村クリニック
（松原西２）

☎88-3090

28 弘前温泉養生医院
（真土）

☎82-3377

耳鼻いんこう科・眼科
受付時間…午前10時～午後４時
７／14 めとき眼科クリニ

ック（北横町）
☎40-0691

28 なんば耳鼻咽喉科
（高田５）

☎55-8749

歯　科
受付時間…午前９時～正午

７／７ 代官町クリニック
吉田歯科（代官町）

☎38-4142

14 副島歯科医院
（稔町）

☎38-7272

15 安原田中歯科医院
（安原３）

☎37-7311

21 第一ファミリー歯
科（城東中央３）

☎28-1888

28 竹沢歯科クリニッ
ク（松原西３）

☎88-1717

◎ 予定が変更となる場合があります
ので、受診の際は事前に弘前市医
師会・弘前歯科医師会ホームページ
や休日在宅当番医に電話で確認を。
◎ 上記のほか、市急患診療所（野田 2
丁目、☎ 34-1131）で、内科・外
科・小児科の診療を行っています。

　①休日…午前 10時～午後 4時
　②夜間…午後 7時～ 10時 30分
　※夜間は内科と小児科のみ診療。
◎ 休日当番の割り当てがない日や急
患診療所の受付時間外は、医療機関
紹介電話（☎32-3999）に電話を。

前月比

人の動き

・人口  160,129人
 　男   73,365人
 　女   86,764人

令和６年５月１日現在（推計）
・世帯数  70,910世帯　

（454）
（239）
（215）
（486）
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