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話題の生成AI を遊び感覚で
体験しながら、その魅力と仕組
みを理解していく講座です。
▼とき　８月３日㈯、①午前
10 時 30 分～正午／②午後１
時30分～３時
※①・②いずれかの参加も可。
▼ところ　弘前大学総合教育棟
（文京町）３階305講義室
▼対象　高校生、中学校・高校
の数学・情報担当教員、データ
サイエンス・AI に興味のある
市民＝50人程度
▼参加料　無料
▼申し込み方法
７月 22 日㈪までに、申し

込みフォームから申し込みを。
　詳細は、弘前大学数理・デー
タサイエンス教育センターホー
ムページで確認を。
■問弘前大学学務部教務課（☎
39-3104）

【夏休みの数学2024】
▼とき　① 8月 3日㈯・② 4
日㈰
※時間はいずれも午前 10 時
30 分～午後 2時 30 分（昼休
憩1時間を含む）。
▼ところ　弘前大学理工学部
（文京町）
▼内容　①グラフ理論における
ラムゼー現象～数学的に決めら
れた運命～、②施設配置問題と
安定結婚問題
▼対象　中学校・高校の数学担
当教員、数学に興味がある高校
生以上の市民＝①・②各40人
▼受講料　無料
▼申し込み方法　7
月 22日（月・必着）
までに、申し込みフォームから

弘前大学「データサイエンス
サマースクール2024」

弘前大学公開講座

申し込むか、郵送またはファク
スで申込書の提出を。
※申込書は、弘前大学理工学部
数物科学科ホームペー
ジに掲載しています。
■問弘前大学大学院理
工学研究科総務グループ総務担
当（〒 036-8561、文京町 3、
☎39-3510、■Ｆ 39-3513）
※あおもり県民カレッジ単位認
定講座。

▼とき　８月６日～令和７年３
月 25 日の毎週火曜日、午前
10時～正午
▼ところ　弘前市
障がい福祉プラザ
（八幡町１丁目）
▼対象　点字に興味があり、こ
れから始めてみたい人やスキル
アップしたい人＝５人程度
▼受講料　無料（別途テキスト
代1,540円が必要）
▼申込期限　７月23日㈫
■問弘前市障がい福祉プラザ（☎
88-6761、■Ｆ 32-1144）

　看護師や放射線技師等を目指
す大学生との交流や実習体験、
大学校内の見学ができます。
▼とき　8 月 8 日㈭、正午～
午後４時 30分（受け付けは午
前11時 30分から）
▼ところ　弘前大学大学院保健
学研究科（本町）
▼対象　市内に通学する中学生
＝30人
▼参加料　無料
▼申し込み方法　7 月 24 日
（水・必着）までに、郵送かフ
ァクスまたは Eメールで申込
書の提出を。
※申込書は、市ホームページか

点字ボランティア養成講座

メディカルスタッフ
について学ぼう

らダウンロードできます／応募
多数の場合は抽選で決定。
■問中央公民館（☎ 33-6561、
■Ｆ 33-4490、■Ｅ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、 火 曜日
と祝日は休館日）

【津軽凧絵付け体験】
▼とき　８月９日㈮、午後２
時～３時30分
▼ところ　ひらかわドリームア
リーナ（平川市町居字南田）多
目的室
▼講師　成田幻節さん
▼対象　弘前市、黒石市、平川
市、藤崎町、板柳町、大鰐町、
田舎館村、西目屋村に在住の小
学生＝30人
▼参加料　１人900円
▼申し込み方法　７月 23 日
（火・消印有効）までに、郵送
または E メール（郵便番号・
住所・参加者氏名〈ふりがな〉・
学年・年齢・保護者氏名〈ふり
がな〉・電話番号を記入）で申
し込みを。
※１通で２人まで申し込み可／
応募多数の場合は抽選で決定
し、７月 30 日㈫に結果を郵
送で通知します。
■問津軽広域連合津軽凧絵付け体
験係（〒 036-8003、駅前町
9の 20、ヒロロ 3階、☎ 31-
1201、■Ｅ rengou@tsugaru
koiki.jp）

認知症の症状軽減、発症予防
を目的とした認知症ケア講座で
す。「実践コース」では、専門
家から一人一人に合わせた対応
方法を習い、実践することで認
知症の症状緩和を目指します。

津軽の名人・達人バンク事業
津軽のものづくり体験教室

ひろさき認知症
あんしん生活実践塾

▼とき　①８月18日㈰、午後
１時30分～３時ごろ、②９月
15日㈰・③10月13日㈰・④
11月17日㈰・⑤12月14日㈯・
⑥令和７年１月18日㈯・⑦２
月16日㈰・⑧３月16日㈰
※②～⑧の時間は、午後１時
30分～４時 30分ごろ
▼ところ　市民会館（下白銀町）
第一・第二小会議室
▼講師　竹内孝仁さん（日本自
立支援介護・パワーリハ学会顧
問）、大里めぐみさん（東京令
和館中野介護部長）
▼コースと対象　基礎コース
（①のみ）＝認知症重度化予防・
症状軽減に興味・関心のある市
民および市内の介護サービス事
業所の従事者…30人程度／実
践コース（市民対象／①～⑥）
＝市内で認知症の人を介護して
いる家族…15人程度／実践コ
ース（介護事業所対象／①～⑧）
＝認知症の人を介護している市
内の介護サービス事業所…10
事業所程度
※全コースいずれも先着順。
▼受講料　無料
▼申し込み方法　７月８日㈪
～８月６日（火・必着）に、申
込用紙の提出を。
※申込用紙は介護福祉課で配布
しているほか、市ホームページ
からダウンロードできます。
■問介護福祉課（市役所１階、☎ 
40-7072）

▼とき　8月 19日㈪、午前９
時30分～午後１時
▼ところ　中央公民館相馬館
（五所字野沢）調理実習室
▼内容　とうもろこしご飯、米粉
のグラタン、なすのしそ巻き、き
ゅうりの塩こうじ漬けの調理実習
▼定員　20人程度
▼受講料　1,500 円
▼持ち物　エプロン、三角巾
▼申し込み方法　7月22日（月・
必着）までに、往復はがき（往
信裏面…住所・氏名・年代・電
話番号を記入／返信表面…住
所・氏名を記入）で、弘前地区
生活改善グループ連絡協議会
（清野さん、〒036-8265、下
湯口字青柳 64 の１）へ申し込
みを。
※応募多数の場合は抽選で決定
し、結果を 7月 25 日㈭以降
に通知します。
■問中南地域県民局地域農林水産
部農業普及振興室（木村さん、
☎ 33-2902）

【①パソコン（個別指導）講習会】
▼とき　８月 28 日～ 11 月
20日のうち全34時間

“津軽の味っこ”
伝承料理講習会

ひとり親家庭等
就業支援講習会

※初回・最終回以外の受講日は、
各受講生とスクールとの調整で
決定。
【②簿記講習会】
▼とき　10月９日～令和７年２
月19日のうち週２回（全32回）
～①・②共通事項～
▼ところ　S.K.K. リカレント
スクール（徳田町）
▼定員　各10人
【③調理師試験準備講習会】
▼とき　９月 30日㈪・10月
１日㈫
▼ところ　市民会館（下白銀町）
２階中会議室
▼定員　本年度の調理師試験の
受験申込者＝４人
【④介護職員初任者研修】
▼とき　８月 28 日～ 12 月
11日の毎週水曜日
▼ところ　ニチイ学館弘前教室
（表町、アプリーズ４階）
▼定員　若干名
～すべての共通事項～
▼対象　ひとり親家庭の親また
は子で、全日程出席できる人
▼受講料　無料（教材費、受験
料は自己負担）
▼申し込み方法　７月８日㈪
～８月９日㈮に、申込書の提
出を。
※申込書はこども家庭課で配布
しています／応募多数の場合は
抽選で決定。
■問こども家庭課（市役所１階、
☎40-7039）

■問 中央公民館（☎33-6561、火曜日は休み）

▼投影日およびプログラム内容
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10:30 ● ○ ● ○ ○ ● ○ ● ○
13:30 THE MOON 月のふしぎ（小学校中学年～／約 25分）
15:00 WONDERS OF THE UNIVERSE（一般／約 25分）
●…わくわく☆こどもプラネ「たいようくんとおつきちゃん」（幼児～／約 25分）
〇…「ラビくんのうちゅうりょこう」（幼児～／約 25分）

※ 障がい者、65歳以上の市民、市内の
小・中学生や外国人留学生、ひろさ

弘前文化センター７月のプラネタリウム

▼観覧料　
一般＝ 250円
小・中学生、高校生＝ 120円
わくわく☆こどもプラネ＝無料

き多子家族応援パスポートを持参
の人は無料。年齢や住所を確認で
きるものの提示を。

今夜の星空自動解説付き（約15分／●を除く）




