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（※）…往復はがきに、住所・氏名（ふり
がな）・年齢（生年月日）・電話番号・教
室名（希望コース）・未成年の場合は保護
者氏名を記入の上、各申込先まで郵送を。
※家族や友人同士ははがき1枚で応募可
／応募多数の場合は抽選で決定。

ジュニアのための走り方教室

■時７月 13 日㈯・20 日㈯・
21 日㈰・27 日㈯・28 日㈰の午
後１時～１時50分　■所７月13日・
20 日・27 日…新和小学校（青女
子字桜苅）体育館および校庭／ 21
日・28日…西小学校（茜町３丁目）
体育館および校庭　■定小学校２年生
～中学生＝各10人（先着順）　
■￥ 1,000 円　■持室内シューズ
■問事前に、ファイテンＪＡＣ（山崎さん、
☎090-7930-0180）へ。

ソフトバレーボール体験教室

■時７月 23日～ 10月８日の毎週火
曜日（８月 13 日、９月 17 日・
24日は休み）、午前 10時 30分～
正午　■所金属町体育センター体育室
■定一般＝15人　■￥無料　■持室内シ
ューズ
■問７月 12 日㈮までに、金属町体
育センター（〒 036-8245、金属
町１の９、　☎87-2482）へ。（※）

～認知症予防をしよう！～
☆楽しく健康教室☆
■時７月 25日～９月 26日
の毎週木曜日、午後２時
30分～３時 30分　■所金属町体育
センター集会室　■内軽いリズム体
操、脳トレ　■定一般＝ 12人　■￥無
料　■持室内シューズ
■問７月 12 日㈮までに、金属町体
育センター（〒 036-8245、金属
町１の９、　☎87-2482）へ。（※）

夏休みかけっこ教室

■時７月26日㈮・29日㈪・31日㈬・
８月５日㈪・７日㈬・８日㈭・９

日㈮の①午後０時 30 分～２時／
②午後２時30分～４時（希望する
コースを記入してください）　■所河
西体育センター　■内走る・跳ぶなど
の全身運動、ジャンプトレーニング
■定市内の小学生＝各20人　■￥無料
■持なわとび、室内シューズ
■問７月 12 日㈮までに、河西体育
センター（〒 036-8316、石渡１
丁目19の１、☎38-3200）へ。（※）

気軽にスポーツ体験教室

■時７月26日～ 10月４日の
毎週金曜日、午前 10時 30分～正
午　■所岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター（兼
平字猿沢）トレーニングルーム　
■内ソフトバレーボールなどの軽スポ
ーツの基本と簡単なルール説明やゲ
ーム　■定一般＝25人　■￥無料
■持室内シューズ
■問７月 12 日㈮までに、金属町体
育センター（〒 036-8245、金属
町１の９、　☎87-2482）へ。（※）

はるか夢球場
フィールドナイトヨガ
■時８月９日㈮・23日
㈮の午後７時～８時（受け付けは
午後６時から／雨天中止〈当日午後
５時 30分までに判断し、弘前市ス
ポーツ協会 Facebook で案内〉　

■所はるか夢球場（豊田２丁目）
■定高校生以上　■￥１回1,000円（傷
害保険料を含む）　■持ヨガマット（レ
ンタルは１枚100円）
■問事前に、運動公園（☎27-6411）
へ。

ランニングクリニック～福士加代子
さんの走り方を学ぼう！～
■時 10 月５日㈯、①午前９時から
／②午後１時から　■所克雪トレーニ
ングセンター（豊田２丁目）
■定①小学校４年生～中学生＝50人
／②高校生以上＝ 50 人　■￥１人
1,000 円（第 22 回弘前・白神ア
ップルマラソンの申込者は無料）
■問７月 26 日㈮までに、弘前・白
神アップルマラソン事務局（☎
88-8399）または克雪トレーニン
グセンター（☎27-3274）へ。
※応募多数の場合は抽選で決定。

和道流空手道 会員募集

■時毎週水・土曜日の午後
７時～８時 30 分 ■所千
年交流センター（原ケ平
５丁目）　■定小学生以上　■￥無料（最
初の１カ月のみ、２カ月目以降につ
いては問い合わせを）
■問和道流空手道青森県本部（小林さ
ん、☎090-9632-0199）

共通事項
飲み物、汗拭きタオルを

持参し、運動のできる服装
で参加を。各自傷害保険に
加入を。詳しくは各問い合
わせ先にご確認ください。

各種スポーツ・体操教室など ■時とき　■所ところ　■内内容　■定定員・対象　■￥参加料
■持持ち物　■問…問い合わせ・申込先

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Eメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先
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今年度のプールの一般開放の日程をお知らせします。料金
は施設ごとに異なりますので、市ホームページなどで確認を。

（※）７月６日は無料開放日／夏休み期間（７月 20日㈯～８月 25日㈰）は休
場なし／開場期間外は弘前市スポーツ協会（☎ 37-5508）へ問い合わせを。

市のプールが開場！
施設名・問い合わせ先 開場期間・開場時間など
第３市民プール（※）
（八幡町３丁目、☎ 37-2205）

７月６日㈯～９月１日㈰の午前９時～
午後６時（木曜日休場）

城北ファミリープール（※）
（八幡町１丁目、☎37-2206）

７月６日㈯～９月１日㈰の午前９時30
分～午後５時（火曜日休場）

岩木Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
（兼平字猿沢、☎82-5700）

９月８日㈰までの午前９時～午後５時
（照明設備不具合のため夜間営業はなし）

　姿勢や発声、発音に気をつけ
てコミュニケーション・スキル
を磨きましょう。
▼とき　7 月 17 日㈬、午前
10時～ 11時 30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室１
▼講師　笹村弓子さん（フリー
アナウンサー）
▼参加料　無料
■問 7 月 12 日㈮までに、ひろ
さき生活・仕事応援センター（就
労自立支援室内、ヒロロ３階、
☎36-3776）へ。

　市内企業の人事担当者が、仕
事内容などを紹介します。
▼とき　７月 11日㈭・29日
㈪の午後１時 30分～４時 30
分（受け付けは午後１時から）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流館ホール
▼定員　20人程度
▼参加企業数　３社以上（予定）
※市ホームページで確認を。
▼参加料　無料
▼申し込み方法　当日までに申

就労準備セミナー

求人説明会・ミニ面接会

込書を窓口に持参、ま
たは電話かホームペ
ージから申し込みを。
▼その他　ハローワーク未登録
者も参加可／雇用保険受給者
は、求職活動実績の対象になる
ため、雇用保険受給資格者証の
持参を／UJI ターン求職者は、
ウェブ面談可（開催日の７日前
までの申し込みが必要）。
■問Ｉ・Ｍ・Ｓ（弘前就労支援セン
ター内、ヒロロ３階、☎ 55-
5608）

▼とき　９月４日㈬・６日㈮・
９日㈪・11日㈬・13日㈮の
午後６時～９時
▼ところ　弘前高等技術専門校
▼対象　在職者＝10人（先着順）
▼受講料　1,300 円
▼申し込み方法　７月 16 日
㈫～８月14日（水・必着）に、
電話かファクスまたは郵送で申
し込みを。
　詳細は、ホームペ
ージで確認を。
■問 弘前高等技術専門校（〒
036-8253、緑ケ丘１丁目９の１、
☎32-6805、■Ｆ 35-5104）

自動車整備技能
登録試験対策講習

【作業実務科】
▼とき　7 月 23 日㈫、午前
10時～正午
▼ところ　障がい者職業訓練校
体育館
▼内容　介護実習や清掃実習の
訓練見学、訓練内容や就職支援
等の説明、実習棟や園地（畑）
の見学
▼対象　知的障がいのある人と
その家族、支援機関の人など
▼持ち物　内履き
※園地（畑）を見学するため、
汚れてもよい履物で参加を。
▼申し込み方法　7月12日
（金・必着）までに、郵送かフ
ァクスまたはＥメールで申込書
の提出を。
※申込書はホームページからダ
ウンロードできるほ
か、ハローワークで
も配布しています。
■問障がい者職業訓練校作業実
務科（三上さん、〒036-8253、
緑ケ丘１丁目９の１、☎36 -
6 8 8 2 、■Ｆ 3 6 - 7 2 5 5、■Ｅ
shokunko@pref.aomori.
lg.jp）

青森県立障がい者職業
訓練校オープンスクール

・第２市民プール（中野３丁目）は
休場。
・障がい者、65歳以上の市民、市内の
小・中学生や外国人留学生、ひろさき
多子家族応援パスポートを持参の人は
無料。年齢や住所を確認できるものの
提示を。
・スムーズな入退場のため、あらかじ
め水着を着用して来場するなど、ご
協力をお願いします。

自衛官を募集
 ①第２回一般曹候補生 
▼試験日 １次…９月 21日㈯／
２次…10月 12日㈯～27日㈰の
１日
 ②第２回自衛官候補生（男子）・ 
 第３回自衛官候補生（女子） 
▼試験日 Web試験…９月 16日
㈪㈷～18日㈬
～①・②共通事項～
▼受験資格 18 歳以上 33歳未満
の人（32 歳の人は、採用予定月
の末日時点、33 歳に達していな
い人）
▼受付期限 ９月３日㈫

 ③航空学生（パイロット） 
▼試験日 １次…９月 16日㈪㈷／２
次…10月 12日㈯～17日㈭の１日
▼受験資格 海上…18歳以上23歳未
満の人／航空…18歳以上24歳未満の人
▼受付期限 ９月５日㈭
 ④防衛大学校学生（一般） 
▼試験日 １次…11月２日㈯／２次…
11月 30日㈯～12月４日㈬の１日
▼受付期限 10 月 17日㈭
 ⑤防衛医科大学校（医学科学生／看 
 護学科学生） 
▼試験日 医学科＝１次…10月 19日
㈯／２次…12 月 11 日㈬～ 13 日㈮
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～④・⑤共通事項～
▼受験資格 18歳以上21歳未
満の人（高卒者〈見込み含む〉
または高専３年次修了者〈見込
み含む〉）
　詳細は、自衛隊青
森地方協力本部ホー
ムページで確認する
か、問い合わせを。

の１日／看護学科＝１次…10
月 12 日㈯／２次…11 月 23
日㈯㈷・24日㈰の１日
▼受付期限 医学科…10 月９
日㈬／看護学科…10月２日㈬

□問自衛隊弘前地域事務所（城東中央３丁目、☎ 27-3871）




