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　弘前城跡（弘前公園）の本丸東面では、

石垣修理のために解体した2,185 石を積み
直す工事を進めており、今年度で修理範囲

全体の積み直しが完了する予定です。

　石垣修理の見学・体験メニューは今年度

で終了となりますので、普段は入ることが

できない工事現場の見学や、実際の石を

使った体験ができるイベントに、ぜひご参

加ください。

▼ところ　弘前公園（下白銀町）二の丸東
門（東内門）付近

▼参加料　無料
※事前の申し込みはできません。

　新鮮な農産物の購入やそれを使った料理
の振る舞い、水遊びなど親子で楽しめる体
験のほか、簡易型QOL健診を受けること
ができます。
　見て・食べて・体験して、日常生活でもで
きる健康づくりについて考えてみませんか。
▼参加料　無料
※QOL健診は、午前７時～午後１時（午
前 10 時～ 11 時を除く）に、ブロッサ
ムホテル弘前（駅前町）１階で行います
／QOL健診の申し込み方法など詳細は市
ホームページで確認を。
■問い合わせ先　商工労政課
（☎35-1135）

「かみどて朝市」も好評開催中！

　今年は健康朝市として、健康関連
イベントも実施します。1,000 円で
1,100 円分の利用ができるお得なお
買物券も販売中です。
▼とき　10月 13日までの毎週日曜
日、午前６時～８時
※７月21日、８月４日・11日を除く。
▼ところ　えきどてプロムナード（土手町）
出店情報など詳細は、公式フェイスブッ

クで確認を。
■問い合わせ先　弘前かみどて朝市実行委員会（合同
会社Will 内、☎ 40-2004）

▼ところ 駅前公園（駅前町）周辺

▼とき

「弘前城跡の史跡・文化財」見学修理体験会

まちなか健康交流イベント

まちで歩いて、朝市で朝ごはんを食べよう

プレミアム朝市 ７月 21 日●日  
午前６時～午後１時

第４回

運動靴・汚れてもよい服装で参加を／小雨決行ですが、強風などで安全確保ができない場合は中止することがあり
ます／石垣積直し工事現場説明では、受付で用意するヘルメットを着用してください。
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2024

とき…８月３日（土）・４日（日）

体験メニュー １回あたりの
所要時間 受付時間

石割体験 15分 ①午前９時～10時 40分
②午後１時～２時40分

石垣積直し工事
現場説明 30分 ①午前９時～10時 20分

②午後１時～２時20分

裏込石への
メッセージ記入 15分 ①午前９時～11時

②午後１時～３時

詳細は、市ホームページで確認を。 

■問い合わせ先　公園緑地課（☎ 33-8739）

まちで歩いて、朝市で朝ごはんを食べよう

■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒036-8551　弘前市大字上白銀町1-1 ☎ 35-1111 ファクス 35-0080
■ホームページ https://www.city.hirosaki.aomori.jp　■公式X  https://x.com/Hirosaki_City
※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。

※７月21日、８月４日・11日を除く。




