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ん、☎ 080-5748-4884、■Ｅ
motomuma@ybb.ne.jp）

▼とき　10月 30
日㈬・31日㈭
▼ところ　学科…サンライフ弘
前（豊田１丁目）／実技…新栄
工業加工場（神田１丁目）
▼定員　20人（先着順）
▼受講料　1 万 1,880 円（テ
キスト代を含む）
▼申込期限　10月 23日㈬
申し込み方法など

詳細はホームページ
で確認を。
※この講習を修了すると可燃性
ガス（アセチレン等）および酸
素を用いて行う金属の溶接、溶
断または加熱の業務を行うこと
ができます。
■問弘前地区労働基準協会（☎
26-0663）

◎保険料は納期限内に納めまし
ょう
保険料の納付にお困りの人は
ご相談ください。保険料を滞納
すると、通常より有効期限が短
い被保険者証が交付されること
があります。
※災害で住宅等に著しく損害を
受けたり、世帯主の収入が著し
く減少したりした場合などに保
険料の減免が認められることが
あります。
■問国保年金課後期高齢者医療係
（☎40-7046）
◎かかりつけ医・かかりつけ薬
局を持ち、お薬手帳は１冊にま

ガス溶接技能講習

その他
後期高齢者医療被保険者の
皆さんへ

とめましょう
　「かかりつけ医」があると、
体質や持病を理解した上で、助
言をしてくれたり、必要に応じ
て専門の医療機関を紹介してく
れたりするので安心です。
　また、「かかりつけ薬局」が
あると、薬歴（薬の服用記録）
の管理や飲み合わせによる副作
用の防止、多剤処方による健康
被害のリスク軽減など、健康管
理をサポートしてくれます。
　複数の「お薬手帳」を持って
いる場合は、薬局で１冊にまと
めて管理しやすくしましょう。
■問青森県後期高齢者医療広域連
合（☎017-721-3821）

　11月１日㈮から、健生病院
でも国保人間ドックが受診でき
るようになります。
▼実施日　令和７年３月15日
までの月～土曜日（祝日等を除
く）
▼予約受付日時　９月２日以降
の月～金曜日（祝日等を除
く）、午前10時30分～午後４
時
▼対象　国民健康保険に加入の
40歳～74歳で、国保人間ドッ
クや国保特定健診を今年度１回
も受診していない人
▼自己負担額　4,250円（受診
内容や年齢によって増減あり）
▼注意事項　今年度すでに国保
特定健診を受診した人は受診で
きません／期間中に１回だけ受
診できます／受診の際は感染症
予防対策にご協力ください。
　詳細は令和６年度「健康と福
祉ごよみ」の18ページをご覧
ください。
■問津軽保健生活協同組合健生病
院健診科（☎0120-32-1179
または☎ 55-7717）

健生病院でも国保人間ドック
が受診できます

▼とき　10月12日㈯、午前
10時～正午
▼対象 「市民ボランティアに
よるパソコン講座」を受講した人
▼持ち物　「市民ボランティア
によるパソコン講座」修了証、受
講したテキスト（可能な場合）
※ノートパソコンの持ち込み可
～共通事項～
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）
▼申し込み方法　９月15日㈰
以降の午前８時30分～午後５
時に直接窓口か電話
■問学習情報館（総合学習センタ
ー内、☎26-4800）

▼とき　10月９日㈬～令和７
年３月15日㈯
※各教室ともに全16回
▼教室・曜日・時間
【入門】①月曜日の午前 10時
～ 11時 30分／②火曜日の午
後１時30分～３時／③金曜日
の午後７時10分～８時40分
【初級】④月曜日の午前 10 時
～ 11時 30分／⑤土曜日の午
後７時20分～８時 50分
【中級】⑥火曜日の午前10時～
11時30分／⑦金曜日の午後７
時10分～８時 40分／⑧土曜
日の午後５時50分～７時20分
▼ところ　①～④、⑥・⑦＝ヒロ
ロ（駅前町）３階多世代交流室
／⑤・⑧南富田町体育センター
▼講師　在留中国人ほか
▼定員　各教室10人
※申込数が少ない教室は開催し
ないこともあります。
▼受講料　１万3,000円
※別途テキスト代 1,400 円～
2,300 円が必要
▼申し込み方法　電話、Eメー
ル（希望する教室と曜日・時間・
氏名・住所・電話番号を記入）
■問ニーハオサークル（松江さ

ニーハオ中国語教室

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111

　自分や家族、友人が「物忘れ
が増えた」など
心当たりがあれ
ば認知症予備軍
の可能性があり
ます。認知症予
防に効果的な軽
い運動も行う講
座です。
▼とき　９月26日㈭、午前10
時～11時
▼ところ　町田地区ふれあいセ
ンター（町田１丁目）
▼講師　大島陽子さん（弘前市
第二地域包括支援センター保健
師）
▼定員　20人
▼申し込み方法　電話
▼申込期限　９月25日㈬
■問町田地区ふれあいセンター
（☎32-8980）

【ハーバリウム作り教室】
▼とき　９月 28 日㈯、①午
前９時 30分～ 11時、②午後
１ 時 30 分 ～
３時
▼講師　プラ
ザ棟職員
▼定員　各回
20人（先着順）

今から出来る予防法が学べる
認知症対策講座

弘前地区環境整備センター
プラザ棟の教室

※小学生は保護者同伴
▼申し込み方法　９月８日㈰
の午前９時以降に、電話または
Eメール（教室名・氏名・年齢・
住所・電話番号を記入）で申し
込みを。
【布ぞうり作り教室】
▼とき　10 月５日㈯、午前９
時30分～午後３時
▼講師　尾崎行雄さん
▼対象　中学生以上＝20人
▼持ち物　使い古
しのフェイスタ
オルなど４枚（大
き さ は 35cm
× 80cm 程 度
で、色付きが
望ましい）、
昼食、飲み物
※作業がしやすく、汚れてもい
い服装で参加を。
▼申し込み方法　電話またはE
メール（教室名・氏名・年齢・
住所・電話番号を記入）
※応募多数の場合は抽選を行
い、９月 27 日㈮までに結果
を通知します。
▼申込期限　９月20日㈮
～共通事項～
　１回につき２人ま
で申し込みできます。
詳細はホームページで確認を。
■問弘前地区環境整備センタープ
ラザ棟（町田字筒井、☎ 36-
3388、 ■Ｅ plaza-ebarahiro
saki@ebara.com、午前９時
～午後４時、月曜日〈祝日の場
合は翌日〉は休み）

▼とき　９月28日㈯、午前10
時30分～午後０時30分
▼ところ　柴田学園大学（清原
１丁目）
▼対象　親子または一般＝40
人（応募多数の場合は抽選）
▼受講料　500円（親子は１
組500円）
▼申し込み方法　電
話またはホームページ
▼申込期限　９月19日㈭
※受講者には当選通知と参加案
内を郵送します。
■問弘前丸魚（秋元さん、☎27-
2345、㈬・㈰・㈷は休み）

【ワード 図形の扱い方講座】
▼とき　10月４日㈮、午前10
時～午後３時
▼対象 ウィンドウズの基本操
作ができる市民＝30人（先着
順）
▼持ち物　筆記用具、昼食
※ワード2019以外のバージョ
ンを使っている人は操作方法が
異なる場合があります。
【パソコン講座相談会】
　過去に「市民ボランティアに
よるパソコン講座」を受講した
中で出た疑問点やわからないこ
とにお答えします。

柴田学園×弘前丸魚
公開講座（料理教室）

市民ボランティアによる
パソコン講座
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