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健康・スポーツ市からのお知らせ

　下表のとおり文化施設の利用予約を受け付けます。

施設名
仮申し込み

一般申し込み方法
（先着順）

問い合わせ・
申込先申込期間 利用希望が重複した際の

抽選日時（場所は各施設）

市民文化交流館
（駅前町）

11月３日㈰㈷～18日
㈪の午前８時 30分～午
後９時（ホールのみ）

12月８日㈰の午前10
時から

令和７年１月５日㈰の午前８
時30分から窓口または電話で
※多世代交流室は４月分のみ

市民文化交流館（ヒ
ロロ３階、☎ 35-
0154）

市民会館
（下白銀町）

11月１日㈮～ 20日㈬
の午前９時～午後５時
（大ホールのみ）

12月４日㈬の午前10
時から

12月５日㈭の午前９時から窓
口で
※12月６日㈮からは電話も可

市民会館（☎ 32-
3374、第３月曜
日は休み）

弘前文化センター
（下白銀町）

11月５日㈫～ 17日㈰
の午前９時～午後５時
（大ホール、小ホール、
美術展示室のみ）

12 月 10 日㈫の午前
10時から

12月 10 日㈫の午後１時から
窓口で
※ 12月 11日㈬の午前９時か
らは電話も可

弘前文化センター
（☎ 33-6571、第
3火曜日は休み）

百石町展示館

11月 6日㈬～20日㈬
の午前9時～午後5時

12月３日㈫の午前10
時から

12 月 13 日㈮の午前 10 時か
ら窓口で
※12 月 18 日㈬からは電話で
も可

百石町展示館（☎
31-7600）

岩木文化センター
（賀田１丁目）

11 月 11 日㈪～ 22 日
㈮の午前９時～午後４
時（ホールのみ）

12 月 10 日㈫の午後
１時から
※場所は中央公民館岩
木館（賀田１丁目）

12月 11日㈬の午前 9時から
中央公民館岩木館受付係で
※ 12月 12日㈭からは電話も
可

岩木文化センター
（☎ 82-3214、㈯
㈰㈷は休み）

～共通事項～
　１つの催しを１件とし、各窓口で申し込んでください。申し込みの際は、催しの名称・内容などを明確にして
おいてください。なお、公共団体などの行事が予定されている日は使用できません。

　市発注の工事や業務を請け負ったり、市と物品の売
買などをしたりする場合には、市の指名業者としての
登録が必要です。令和７・８年度分の市の指名業者登
録を次のとおり受け付けします。
受 付 期間 11月１日㈮～29日㈮
■対建設工事の請負／測量・設計などの建設関連業務の
請負／製造の請負、物品の売買・賃貸借、警備・清掃
業務などの役務の提供
■申市ホームページに掲載する申請の手引きを確認の
上、「指名競争入札参加資格審査申請書」などの必要
書類を提出してください。
■問契約課契約係（市役所２階、☎35-1137、☎ 40-
7023）

市の指名業者登録（令和７・８年度分定期申請）
　全国農業会議所では、原則 49 歳以下
の就農希望者を新たに雇用し、通年で農業就業または
独立就農に必要な技術・経営ノウハウ等を習得させる
ための研修を実施する農業者等に対して、「雇用就農
資金」を交付しています。令和６年度事業の第３回募
集に向けて、事業説明会を開催します。個別相談も受
け付けますので、雇用就農資金の活用を検討している
人は、ぜひご参加ください。
■時 10月 18日㈮、午後２時～４時
■所岩木総合支所（賀田１丁目）２階会議室１
■対雇用就農資金の活用を検討している人＝15人
■申 10月 15日㈫までに電話で。
■問農政課（☎40-0767）

「雇用就農資金」事業説明会

暮らしの情報

　各種催しなどは、中止や内容変更となる場合がありますので、
ご了承ください。詳しくは各ホームページまたは各問い合わせ先
で確認を。なお、特別な記載がない場合は、参加料や
入場料は無料で、申し込み不要です。
■市ホームページ   
https://www.city.hirosaki.aomori.jp ▲市HP

今月の納税

納期限

10/31㈭
納税には便利な
口座振替をぜひ
ご利用ください。

平日の日中に納税相談ができない人のために、
夜間・休日納税相談日を設けています。夜間・休日納税相談

夜間納 税 相談　10月21日㈪～25日㈮の午後５時～７時30分
休日納 税 相談 10月27日㈰、午前９時～午後４時
納期限までに納付できない事情がある人は、未納のままにせず、ご連絡ください。
夜間・休日納税相談では、電話での相談や市税などの納付もできます。

■問収納課（市役所２階、☎40-7032、☎40-7033）

※特別な理由がなく納付や連絡がない場合は、滞納処分を執行することがあります。

固定資産税 第3期
国民健康保険料 第４期
介護保険料 第４期
後期高齢者医療保険料 第４期

　市では、㈲リンゴミュー
ジックとの SDGs の普及啓
発に関する連携協定に基づ
き、りんご娘の楽曲「リンゴ
のうた」を「りんごのまち弘
前 SDGs 応援ソ
ング」に認定して
います。
　楽曲はYouTubeで聴くこ
とができます。
■問企画課（☎40-7021）

「SDGsメガネをかけて街を歩いてみよう！」

■時 10月 26日㈯、午前10時～正午
■所弘前れんが倉庫美術館（吉野町）スタジオB
■内 SDGs 基礎講座、街歩きをしながら身近にある
SDGs を考えるフィールドワーク、SDGs マップを
作成するグループワーク
■対高校生・大学生＝30人
■申専用フォーム
■問企画課（☎40-7021）

有料広告

令和７年度 文化施設の優先予約の受け付け リンゴのまち弘前SDGs応援ソング 高校生・大学生向けSDGs講座

　市ではがん治療の副作用に伴う脱毛で悩んでいる人
に、患部を覆うケア帽子を差し上げています。
※ケア帽子は、がん患者の有
志団体である「わた帽子の会」
から寄贈を受けています。
配 布 個 数　１人１個
配 布 場 所　健康増進課（市保
健センター〈野田２丁目〉１階）
■問健康増進課（☎37-3750）

■時 10月８日㈫、午前９時～正午
■所市保健センター（野田２丁目）

こころの健康相談

健康・スポーツ

ケア帽子を差し上げます

■内本人や家族のこころの悩み（不眠、生きづらさを感
じる、閉じこもりがち、家族を亡くしたなど）
■申前日までに予約（「こころの病気」を治療中の人は、
まずは主治医へ相談を）
■問市保健センター（☎37-3750）

■時 10月 26日㈯、午後１時～３時
■所 土手町コミュニティパ
ーク多目的ホール
■内カゴメ㈱講師によるセミ
ナー、チーム対抗ベジチェ
ックⓇ選手権
■対 150人
※当日は、「野菜と生活」写真展と、市
内幼稚園児が描いた野菜スケッチの展
示も行います。
■問企画課（☎26-6348）

弘前市×カゴメ 野菜摂取拡大のためのセミナー




