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■時 とき ■所 ところ ■内 内容 ■対 対象・定員 ■￥ 料金 ■持 持ち物
■申申し込み ■問 問い合わせ・申込先 ■F ファクス ■E Eメール

①プロが教える
　かんたん楽しいクリスマスエコクッキング教室

■時 12 月７日㈯、午前９時 30 分～正午　■対小学生以上＝ 10 人（小
学生は参加者１人につき保護者１人が同伴／保護者同伴の場合は２
人１組で１食分を調理）　メ ニュー　具だくさんのオムレツ、いろ
いろ豆とツナのサラダなど　■持 米 0.5 合、大皿１枚（直径 25cm
程度）、エプロン、三角巾、布巾、マグカップ、箸、スプーン
申 込 期 限 11 月 22 日㈮

②クリスマス飾りとアロマキャンドル作り教室

■時 12 月 14 日㈯、午前９時 30 分～正午　■対小学生
以上＝ 10 人（小学生は参加者１人につき保護者
１人が同伴）　■持 作品持ち帰り用の袋（汚れてもよ
い服装で参加を）　申 込 期 限 11 月 22 日㈮

③ミニ門松作り教室

■時 12 月 21 日㈯、午前９時 30 分～午
後３時　■対 20 人（家族で参加する場合
は１家族で１基を制作／小学生は保護者
同伴）　■持 昼食、飲み物（作
業がしやすく汚れてもよい
服装で参加を）
申 込 期 限 12 月６日㈮

■申電話か E メール（教室名・氏名・
年齢・住所・電話番号を明記）で。
※２人まで応募可／応募多数の場合
は抽選で決定し、①・②は 11 月
29 日㈮、③は 12 月 13 日㈮ま
でに、結果をお知らせします。

■問弘前地区環境整備センタープラザ棟（町田字筒井、☎ 36-
3388、■E plaza-ebarahirosaki@ebara.com、受付時間
…午前９時～午後４時、月曜日〈祝日の場合は翌日〉は休み）

有料広告

　「ふじ」や「王林」
など旬のりんごや農
産物、加工品を販売
します。農家さんと
直接話しながら、弘
前の旬の味覚を堪能
しませんか。
■時 11 月 23 日㈯㈷、午前 10 時～午後３時　■所りん
ご公園（清水富田字寺沢）第１駐車場
■問りんご公園（☎ 36-7439）

音楽ネットワーク弘前に所
属する音楽団体による合同コ
ンサートです。
■時 11 月 24 日㈰、午後０時 30 分～４時　■所 市民会
館（下白銀町）大ホール　■内ソリストによるオペラの
歌唱、多人数による合唱、サックスやマンドリンの演
奏、ブラスバンドやオーケストラの合奏など　
■￥ 500 円（中学生以下は無料）　チ ケット 販 売 所 市
民会館、弘前文化センター、まちなか情報センター、
ヒロロ、弘前大学生協 SHAREA 店
■問音楽ネットワーク弘前（田中さん、☎ 87-6088）

ドリームコンサート

　NHK 交響楽団所属の管弦楽器奏者の皆さんによる
室内楽の演奏会です。
■時 11 月 29 日㈮、午後７時～９時（開場は午後６時）
■所弘前文化センター（下白銀町）大ホール　■￥ペア＝
3,000 円、一般＝ 2,000 円、高校生以下＝無料（全
席自由／未就学児は入場不可）　チ ケット 販 売 所 ヒ
ロロ、まちなか情報センター、さくらミュージック（さ
くら野百貨店弘前店内）、さくら野百貨店弘前店、市
民会館、弘前文化センター
そ の 他　無料託児所あり（11 月 20 日㈬までに申し
込みを）

りんごトラック市

弘前音楽祭

NHK 交響楽団のメンバーによる
ドリームコンサート・ドリームゼミナール

ドリームゼミナール

　ドリームコンサートの演奏者から直接指導を受ける
ことができます。
■時 11 月 30 日㈯の午後０時 20 分～５時／ 12 月１
日㈰の午前 10 時～午後３時 40 分（どちらか１日だ
けの受講も可）　■所 弘前文化センター　■￥ １日 1,000
円　■持楽器、楽譜、譜面台（楽譜はホームページから
取得可能）　■申 11 月 20 日㈬までに、ホームページ
内の専用フォームで。

ちっちゃな音楽会～フルートと弦楽の調べ～

　ドリームコンサートの演奏者の皆さ
んによる小さな音楽会です。
■時 11 月 28 日㈭、午後０時 10 分～
１時　■所 ヒロロ（駅前町）３階市民文
化交流館イベントスペース
■問弘前交響楽団事務局（古川さん、☎ 090-
3121-8401）

■時 11 月 30 日㈯、午前 10 時～午後
１時　■所 宮川交流センター（堅田２丁
目）　■対市民＝ 20 人（先着順）
■￥ 1,000 円　■持エプロン、筆記用具　■申電話
■問宮川交流センター（☎ 36-2611、㈪は休み）

■時 11 月 30 日㈯、午後３時
～５時　■ 所 カフェ & レストラ
ン・ブリック（吉野町）　
参 加 醸 造 所 ファットリア・
ダ・ サ ス ィ ー ノ、hirosaki 
craft wines、サントリー㈱
■対 35 人（先着順）　■￥ 3,500
円（試飲・軽食代として）　
■申 11 月 15 日㈮までに、E メール（住所・氏名・年
齢・電話番号を明記）で。
■問 り ん ご 課（ ☎ 40-0482、 ■E fujii.
chiikiokoshi@gmail.com）

■時 12 月６日㈮、午前 10 時～正午
■所清水交流センター（大開２丁目）
■内 大根のにしん漬ときゅうりのつく
だ煮　■対 20 人（先着順）　
■￥ 1,500 円　■持 エプロン、三角巾、布巾２～３枚　
■申 11 月６日㈬～ 13 日㈬に、電話か清水交流セン
ター窓口で。
■問 清水交流センター（☎ 87-6611、㈷の翌日と㈪
は休み）

ラジオでおなじみの水嶋優子先生の
無理しないで簡単 COOKing

地域おこし協力隊企画 弘前ワイン飲み比べイベント

農家の「かっちゃ」の漬物教室

米粉を使った料理を体験し、
普段の食生活に取り入れてみ
ませんか。
■時 ① 12 月１日㈰・② 15 日
㈰の午前 10 時～正午
■所①弘前文化センター（下白銀町）／②総合学習セン
ター（末広４丁目）　■対 ①市内の小学生とその保護者
＝10組20人程度／②市民＝20人（いずれも先着順）
※後日、参加者に参加料（保険料と材料費代として）
をお知らせします。
■申 11 月 22 日㈮までに、市ホームページ
内の専用フォームか電話で。
■問農政課（☎ 40-0504）

ラウンジのひととき

　林本恵美子さん（朗読家）による朗読『「文学紀行
- 青森県の名湯 -」より』を行います。
■時 12 月７日㈯、午後２時～３時　■申 11 月７日㈭
以降に、電話か郷土文学館窓口で。

米粉料理教室

郷土文学館の催し

北の文脈文学講座

　櫛引洋一さん（郷土文学館企画研究専門員）による
講座「津軽の文学の祖・建部綾足」を行います。
■時 12 月 21 日㈯、午後２時～３時　■申 11 月 21 日
㈭以降に、電話か郷土文学館窓口で。
～共通事項～
■所 ２階ラウンジ　■対 各 20 人（先着順）　■￥ 観覧料の
みで参加可能…高校生以上＝ 100 円、小・中学生＝
50 円（市内の小・中学生など無料対象あり）
■問郷土文学館（下白銀町、☎ 37-5505）
※あおもり県民カレッジ単位認定講座

　ジブリ音楽を中心に、耳なじみのある曲をたくさん
用意していますので、家族や友人とお楽しみください。
開演前にはウエルカムコンサートも行います。
■時 12 月８日㈰、午後２時～４時（開場は午後１時
20 分）　■所 市民会館（下白銀町）大ホール　■￥ 一般
＝ 1,000 円、高校生以下＝ 500 円（全席自由／小
学生以下は保護者同伴で無料）　チ ケット 販 売 所 市
民会館、まちなか情報センター、さくらミュージック
■問演奏会実行委員会（葛西さん、☎ 090-4555-7861）

弘前市吹奏楽団 定期演奏会

弘前地区環境整備センター

プラザ棟の体験教室

文化・レジャー

小学生
以上＝ 10 人（小学生は参加者１人につき保護者




