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11 月 13 日～ 19 日の「女
性の人権ホットライン」強化
週間に、電話相談の時間延長
や土・日曜日の受け付けをす
るほか、特設相談を行います。
秘密は守りますので、気軽に
相談してください。

①電話相談時間延長や土・日曜日の受け付け

受 付 電 話 番 号　女性の人権ホットライン（☎ 0570-
070-810）
受 付 時 間　平日…午前８時 30 分～午後７時／土・
日曜日…午前 10 時～午後５時

②特設相談

■時 11 月 15 日㈮、午前 10 時～午後４時　■所 青森地
方法務局弘前支局（早稲田３丁目）　■内 女性の人権に
関するあらゆる相談（夫やパートナーからの暴力、職
場でのセクシュアル・ハラスメント、ストーカー被害、
女性差別、離婚問題等家庭内問題など）
■問 ① 青 森 地 方 法 務 局 人 権 擁 護 課（ ☎ 017-776-
9024）／②弘前人権擁護委員協議会（☎ 26-1150）

錦石展示会

■時 14 日㈭～ 17 日㈰の午前９時～午後４時
※初日は午後２時から開始

木の葉展

■時 21 日㈭～ 30 日㈯の午前９時～午後５時

フジとブドウのせん定講習会

■時 23 日㈯㈷、午後１時 30 分～３時 30 分
■対 20 人（先着順／事前に申し込みを）
■問 緑の相談所（弘前公園内、☎ 33-8737、25 日㈪
は休み）

雪囲い実地体験会

いろいろな縄の結び方を学んだり、
雪囲いを体験したりします。
■時 17 日㈰、午前 10 時～ 11 時 30 分（雨天決行）
■対 10 人程度（先着順／事前に申し込みを）
そ の 他　入園料が必要 

その他

「女性の人権ホットライン」強化週間

緑の相談所　11 月の催し

弘前城植物園　11 月の催し

今月見られる花や実など

花　チャノキ、十月桜、野菊など　
実　サンシュユ、 カリン、マルメロなど　
紅 葉　モミジ、ニシキギ、ドウダンツツジなど
■問緑の相談所（弘前公園内、☎ 33-8737）

■時 11 月 18 日㈪、午前 10 時から／午後２時から（受
け付けは開始時間の 30 分前から）　■所 ヒロロ（駅前
町）４階市民文化交流館ホール　■対各 72 人（先着順）
■持年末調整関係資料一式（10 月下旬に郵送予定）
■申ファクス（説明会名・参加時間帯・会社団体名・住
所・電話番号・参加者名〈極力１人まで〉を明記）
■問（公社）弘前法人会（■F 32-9214）

みんなで唄おう
うたごえひろば94

■時 11 月 24 日㈰、午前 10 時
～正午　■所洋館１階ホール
■問藤田記念庭園（上白銀町、☎ 37-5525）

11 月 25 日～ 12 月１日の「犯罪被害者週間」に
合わせて、犯罪被害者等支援パネル展を開催します。
　犯罪被害等の理解を深めるとともに、社会全体で犯
罪の被害に遭った人やその家族を支えていく意識を高
めるきっかけにしてみませんか。
■時 11 月 25 日㈪～ 29 日㈮の午前８時 30 分～午後
５時　■所市役所１階市民ギャラリー
■問市民協働課（☎ 35-1664）

eLTAX（エルタックス）は、地方税における手続
きをインターネットを利用して電子的に行うシステム
で、次のメリットがあります。
●自宅やオフィスから手続きが可能
●複数の地方公共団体にまとめて一度に送信可能
●給与支払報告書・源泉徴収票を一括して、eLTAX
で一元的に送信することが可能
●市民税・県民税・森林環境税の特別徴収税額通知（特
別徴収義務者用・納税義務者用）を電子データで受け
取り可能
● eLTAX のサービス利用料が無料
■問 eLTAX ホームページの「よくあるご質
問」で確認するか、「お問い合わせフォーム」の利用を。

法務局では、皆さんが作成した自筆証書遺言書を長
期間にわたり大切に保管することができます。遺言書

年末調整説明会（関係事務）

藤田記念庭園ミニコンサート

犯罪被害者等支援パネル展

給与支払報告書の提出は便利な eLTAX で！

自筆証書遺言書保管制度

の紛失や改ざんの危険性もなく、相続をめぐる紛争を
防止できるほか、自身の財産を確実に家族等に託すこ
とができます。家庭裁判所の検認も不要です。
　希望する場合、遺言者が亡くなった後は、遺言者が
指定した人へ「法務局で遺言書を保管している」旨の
通知を送付しますので、遺言書の存在に気付いてもら
えなかったという心配もありません。
　遺言を検討している人は、ぜひご利用く
ださい。
■問青森地方法務局弘前支局（☎ 26-1150）

りんごの花ホットライン

　専門の研修を受けた相談員
が、レイプやわいせつな行為な
ど、性犯罪・性暴力の被害にあった人やその家族など
からの相談を受け、要望に応じた必要な支援をコーデ
ィネートします。秘密は厳守します。
相 談 電 話 番 号　☎ 017-777-8349（または #8891）
相 談 受 付 時 間　平日の午前９時～午後５時
※上記以外の時間でも受け付けしていますが、国のコ
ールセンターへつながります。

支援活動員を募集

　ボランティアの支援活動員を随時募集しています。
活動に関心のある人は、（公社）あおもり被害者支援
センター（☎ 017-718-2085）に問い合わせを。
■問県県民活躍推進課（☎ 017-734-9228）

あおもり性暴力被害者支援センターからの
お知らせ

建築大工技能検定実技試験対策講習（現寸図・墨付）

■時 12 月９日㈪・11 日㈬・13 日㈮・16 日㈪・18
日㈬の午後６時～９時　■￥ 1,300 円　
受 付 期 間 11 月８日㈮～ 18 日（月・必着）

建築大工技能検定実技試験対策講習（加工・組立）

■時 令和７年１月 15 日㈬・17 日㈮・20 日㈪・22
日㈬・24 日㈮の午後６時～９時　■￥ 1,300 円
受 付 期 間 11 月８日㈮～ 12 月９日（月・必着）

配管技能検定（学科・実技）試験対策講習

■時 令和７年１月７日㈫～９日㈭の
午前９時～午後４時（休憩１時間
あり）　■￥ 1,600 円
受 付 期 間 11 月 12 日㈫～ 12 月
９日（月・必着）
～共通事項～
■所 県立弘前高等技術専門校　■対 各 10 人　
■申 郵送か電話またはファクスで受講申込書

（ホームページから取得可能）を提出
■問 県立弘前高等技術専門校（在職者訓練担
当、〒 036-8253、緑ケ丘１丁目９の１、☎ 32-
6805、■F 35-5104）

■時令和７年１月 16 日㈭・17 日㈮
■所 県武道館（豊田２丁目）　■￥ 配管
工認定・責任技術者更新＝ 7,000
円／配管工更新＝ 5,000 円（いず
れも振込手数料は除く）　■申 11 月
５日～ 29 日の平日に、窓口で申込
書の提出を。申込書の配布も同期間に窓口で行います。
■問 上下水道部営業課給排水係（岩木庁舎１階、☎
55-6895）

■時令和７年３月 31 日㈪ま
でで、１人あたり最大 10
日間（体験時間は１日８時
間以内）　■所県内の高齢者・
障がい者・保育分野等の社
会福祉施設や事業所（体験
先により体験内容が異なり
ます）　■申 体験希望日の 20 日前までに、電話で。　
そ の 他　交通費や食事代等は本人負担
■問 青森県福祉人材センター（〈福〉青森県社会福祉協
議会内、☎ 017-777-0012）／弘前福祉人材バン
ク（〈福〉弘前市社会福祉協議会内、☎ 36-1830）

技能検定試験対策講習

排水設備工事配管工認定講習／
責任技術者・配管工更新講習

福祉のお仕事を体験してみませんか

10 月・11 月は「事業承継推進」強
化月間です。現在、地域経済を支える中
小企業の経営者の高齢化が進み、事業承
継が大きな課題となっています。
　県と関係機関では、さまざまな事業承
継を全力でサポートします。まずは気軽
に相談してください。
■問青森県事業承継・引継ぎ支援センター

（〈公財〉21 あおもり産業総合支援セン
ター内、青森市新町２丁目、☎
017-723-1040）

その他就労・資格




