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こども職業体験イベント

■■時時 12月 26日㈭、午前10時～正午
■■内内プログラマーやファッションデザイナー、自衛隊な
どの仕事体験
■■対対小・中学生

こどもドローン飛行体験

■■時時１月９日㈭、午後１時～２時　
■■内内小型ドローン飛行体験
■■対対小・中学生＝５人（先着順）

教 室 ・講 座

日本語と英語の絵本の読み聞かせ会

■■時時１月９日㈭、①午前 10時～ 10時 30分／②午前
11時～ 11時 30分／③午後１時～１時30分
■■内内１冊の絵本を日本語と英語で読み聞かせ
■■対対①保育園・幼稚園年中児～小学校３年生とその保護
者＝ 10組 20人（きょうだいも参加可）／②小学校
4～ 6年生＝ 10人（きょうだい・保護者も参加可）
／③中学生以上＝10人
※いずれも先着順／最少催行人数＝①２組４人以上、
②・③2人以上
～共通事項～
■■所所 S.K.K. リカレントスクール（徳田町）
■■申申開催日２日前までに、ホームページ内の申し込み
フォームまたは電話で。
■■問問 S.K.K. リカレントスクール事務局（☎ 0120-
433-226）

　　時時 障がい者へのボランティア活動で必要な知識（障が
いの種類や福祉サービス）を学ぶ講座を開催します。
■■時時１月７日㈫、午後６時30分～８時
■■所所ヒロロ（駅前町）3階多世代交流室２　
■■講講市障がい福祉課職員　
■■対対ボランティア活動に興味のある人＝30人（先着順
／要事前予約）
■■問問ひろさきボランティアセンター（ヒロロ３階、☎
38-5595）

　　時時 弘前図書館所蔵の藩政時代の古文
書を活用し、読み解く講座です。
■■時時１月25日㈯、2月１日㈯・８日㈯・
22日㈯の午後２時～４時
■■所所弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室　
■■対対古文書をある程度読める高校生以上の市民＝ 30人
（先着順）
■■￥￥ 700円（テキスト代）
■■申申１月 24日㈮までに、電話かファクスまたはＥメー
ル（氏名〈ふりがな〉・住所・電話番号を明記）で。
■■問問図書館・郷土文学館運営推進室（☎32-3794、■■ＦＦ時
36-8360、■■ＥＥ tosho＠ city.hirosaki.lg.jp）

　青森県看護協会ナースセンターの相談員が、看護職
の皆さんのお仕事探しをサポートします。
■■時時 12月 16日、１月20日、2月17日、３月17日
※いずれも月曜日の午後1時～ 4時／予約不要

ボランティア講座 障がい者福祉編

古文書解読中級講座

就 労 ・進 学

看護のお仕事移動相談

S.K.K. リカレントスクール講座

　　時時 弘前公園を会場に市民手づくりのまつり「弘前城雪
燈籠まつり」を開催します。今年の大雪像は「弘前駅
初代駅舎」です。また、大雪像へのプロジェクション
マッピング投影や津軽錦絵大回廊、大型すべり台のほ
かＨＩＲＯＳＡＫＩスノーオブジェも制作します。
※積雪量によって、まつり内容を変更する場合があり
ます。
■■時時２月７日㈮～11日㈫㈷
※２月７日㈮は午前10時より開会式を開催
■■所所弘前公園（下白銀町）　

弘前雪明かりボランティアを募集

　まつり期間中、弘前公園北の郭で
開催される「弘前雪明かり」の運営
ボランティアを募集します。園内を飾るろうそくのほ
のかな明かりをあなたの手でともしてみませんか。
■■時時２月７日㈮～11日㈫㈷
■■所所弘前公園（下白銀町）
■■内内昼の部（午後１時～３時）…ろうそくを入れるカッ
プへの雪詰め・カップの設置など
夜の部（午後５時 30分～９時 30分／最終日の 11
日㈫㈷のみ午後５時 30分～８時 30分）…ろうそ
くを入れるカップへの雪詰め・ろうそくの点火・来場
者へのカップの配布・終了後のカップの回収など
■■対対１日あたり５人（５日間で25人／先着順）
■■申申１月 24日㈮までに、電話または Eメール（氏名
〈ふりがな〉・電話番号・従事希望日〈昼・夜の区分〉
を明記）で。
　謝礼や交通費、食事の支給・提供はありませんが、
弘前城無料入場券を１枚差し上げます。屋外での作業
のため、防寒対策を忘れずに。
■■問問観光課誘客推進係（☎ 40-0236、■■ＥＥ kankou@
city.hirosaki.lg.jp）

第 49 回 弘前城雪燈籠まつり ■■対対町会長、町会役員＝15人（先着順）
ゲストスピーカー時福田智好さん（中野町会長）
■■申申１月 14日㈫までに、電話かファクスまたは二次
元コード（必要事項を明記）で。
※申込用紙は、窓口で配布しているほか、市ホームペー
ジからダウンロードできます。
■■問問市民協働課地域コミュニティ振興室
（市役所２階、☎ 40-0384、■■ＦＦ 40-
2250、 ■■ＥＥ shiminkyoudou@city.
hirosaki.lg.jp）

　衣装を着て、お殿様やお姫様になってみ
ませんか。子ども用もあり、家族で楽しめ
ます。武徳殿休憩所内の喫茶「北の郭」も、
ぜひご利用ください。
■■時時３月 31日㈪までの午前９時～午後４時
■■所所弘前公園（下白銀町）北の郭内武徳殿休憩所
■■￥￥ 500円（打ち掛け・甲

かっちゅう

冑の着付け体験は1,010円）
※人数制限あり／弘前城本丸・北の郭の入園料は３月
31日まで無料
■■問問（一財）弘前市みどりの協会（☎33-8733）

　県内では、冬期特有の気象条件による積雪・凍結・
寒冷に起因して発生する労働災害が、12月～２月の
３カ月間に集中して発生しています。各事業所におい
て、冬期労働災害防止対策への積極的な取り組みをお
願いします。
　詳細は、「青森県労働局冬期労働災害防止運動」で
検索を。
■■問問青森労働局労働基準部健康安全課（☎
017-734-4113）／弘前労働基準監督
署（☎33-6411）

　冬はお歳暮などの贈り物が増える季節ですが、政治
家が選挙区内の人にお金や物を贈ることは法律で禁止
されています。また、有権者が寄附を求めることも禁
止されています。ルールを守って公正な選挙をしま
しょう。
禁 止 事 項時政治家の寄附／政治家に対する寄附の勧
誘・要求／政治家の関係団体の寄附／後援団体の寄附
／年賀状などのあいさつ状／あいさつを目的とする有
料広告
　詳細は、総務省ホームページ「なるほ
ど！選挙」で確認を。
■■問問選挙管理委員会事務局（☎35-1129）

そ の 他

お殿様お姫様衣装着付け体験

冬期労働災害防止運動

ルールを守って公正な選挙を！

■■所所弘前就労支援センター（ヒロロ〈駅前町〉３階）
その他時青森県ナースセンター（青森市中央３丁目）
では、月曜日から金曜日の午前 9時～午後４時まで、
来所・電話・Ｅメール等で随時相談を受け付けています。
■■問問（公社）青森県看護協会青森県ナースセンター（☎時
017-723-4580、■■ＥＥ aomori＠ nurse-center.net）

ヨガ・ストレッチ講座時時

　楽しくからだを動かして、新年
を元気にスタートしましょう！
■■時時１月 15日㈬、午前10時～ 11時 30分
■■所所ヒロロ（駅前町）3階健康ホール
■■講講東海美絵子さん（ヨガインストラクター）
■■対対ひろさき生活・仕事応援センターへの相談者、市民
■■持持タオル、飲み物
■■申申１月８日㈬までに、直接窓口または電話で。
■■問問ひろさき生活・仕事応援センター（就労自立支援室
内、ヒロロ３階、☎36-3776）

　講座を受講して、ビジネススキルを学びながら就労
への不安解消を図り、求職活動にチャレンジしてみま
せんか。講座修了後も就労とその後の職場定着まで、
計画的かつ一貫した支援を提供しています。
■■時時１月７日㈫～３月21日㈮
■■所所ヒロロ（駅前町）３階、㈱ I・M・S（土手町）時時
■■内内パソコン基本操作（ワード・エクセル等）、コミュ
ニケーション技法、マナー、ワークショップ、職場見
学、就労体験など
■■対対市内在住の就労経験が少ない、離職を繰り返した経
験があるなど、仕事に不安がある人＝８人程度（先着順）
■■￥￥ 2,200 円（テキスト代）
※開講初日に集金します。
■■申申 12月 26日㈭までに、申込用紙に必要事項を記入
の上、直接窓口か郵送またはファクスで。
※申込用紙は就労自立支援室（ヒロロ 3階）で配布
しています。
■■問問ひろさき生活・仕事応援センター（就労自立支援室
内、〒 036-8003、駅前町９の 20、☎ 36-3776、
■■ＦＦ 35-2929）

　町会員の増員や、担い手確保への取り組み事例を聞
いた後、参加者同士で情報交換を行います。
■■時時１月 18日㈯、午後１時～３時
■■所所市役所（上白銀町）4階レストランポム

就労準備セミナー

就労準備講座

募 集

「町会なんでもおしゃべりサロン」参加者募集

https://mail-to.link/m9/2zin1dj
https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/newpage_00425.html
https://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo08.html

