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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

子育て・教育・生涯学習

の習得
■■対パソコンの基本操作がで
きる市民＝ 30 人（先着順）

実践エクセル関数講座

■■時 ２月 18 日㈫、午前 10
時～午後３時
■■内 エクセル 2019 を使用
した実践で活用できる関数
の習得
■■対関数を使用したことがある市民＝ 30 人（先着順）
～共通事項～
■■所総合学習センター（末広４丁目）　
■■持筆記用具、USB メモリ、昼食
■■申１月 19 日㈰以降に、窓口か電話で。
そ の 他 異なるバージョンのソフトを使用している人
は、操作方法が異なる場合があります。
■■問学習情報館（総合学習センター内、☎ 26-4800）

津軽塗研ぎ出し体験でリバーシブルプレートづくり

■■時２月１日㈯、午後１時～４時
■■所市立観光館（下白銀町）多目的ホール
申 込 期 限 １月 24 日㈮

こぎん刺しでティーマットづくり

■■時３月８日㈯、午後１時～４時
■■所弘前こぎん研究所（在府町）
申 込 期 限 ２月 28 日㈮
～共通事項～
■■￥各 2,000 円　■■対各 20 人（先着順）
■■申電話か各専用フォームで。
■■問（福）千年会（井澤さん、☎ 87-4888）

おいで！弘前「弘前の伝統工芸体験」

■■申１月 22 日㈬までに、電話か E メール（住所〈町名
まで〉・氏名〈ふりがな〉・学校名と学年または年齢・
電話番号・希望する作品番号〈１人につき２つまで可〉
を明記）で。
■■問中央公民館（☎ 33-6561、■■E chuuoukou@city.
hirosaki.lg.jp、㈫・㈷は休み）

　弘前大学で日本語を学ぶコスタリカ、ルクセンブル
ク、イタリア、ロシア、台湾、韓国の留学生が、出身
地や勉強しているテーマなどについて日本語で発表し
ます。
■■時１月 25 日㈯、午後１時 30 分～３時 40 分
■■所弘前文化センター（下白銀町）２階第３会議室
■■対市内に在住または通勤・通学している人＝ 20 人（先
着順）　■■持筆記用具
■■申 １月 18 日㈯までに、電話、ファクスまたは E メ
ール（住所または勤務先住所〈町名まで〉・氏名〈ふ
りがな〉・電話番号・講座参加理由・留学生に聞いて
みたいことを明記）で。
注 意 事 項 宗教、政治、人種に関する質問はしないよ
うにお願いします。
■■問中央公民館（☎ 33-6561、■■F 33-4490、
■■E chuuoukou@city.hirosaki.lg.jp、
㈫・㈷は休み）

パワーポイント 2019 入門講座

■■時２月７日㈮、午前 10 時～午後３時
■■内パワーポイント2019を使用した基本的な操作技術

外国人留学生から直接聞ける世界のおはなし

市民ボランティアによるパソコン講座

おさかな食育クッキング

■■時１月 18 日㈯、午前 10 時 30 分
～午後０時 30 分
■■所 柴田学園大学短期大学部（上瓦
ケ町）調理実習室
■■対親子または一般＝ 32 人
■■￥ 500 円（一般…１人／親子…１組）
■■持エプロン、三角巾、ハンドタオル
■■申 １月９日㈭までに、電話かホームページ
内の専用フォームで。
※応募多数の場合は抽選で決定し、抽選結果を申込者
全員にお知らせします。
■■問㈱弘前丸魚（秋元さん、☎ 27-2345、㈰・㈬・㈷
は休み）

■■時 １月 25 日㈯、①午前 10 時～正午／
②午後２時～４時
■■所 弘前文化センター（下白銀町）３階第
１工作実習室
■■対①市内に在住または通学する小学校３年生～中学生

（親子も可）＝ 15 人（先着順）／②市内に在住また
は通勤・通学している18～50歳の人＝15人（先着順）
作 品・■■￥　　 ❶箸とスプーン…3,000 円／❷ぐい呑み…
3,000円／❸名刺入れ…2,000円／❹シャープペンシ
ル…1,400 円／❺デザートスプーン…900 円
※講師が仕上げを行い、後日引き渡しします。
■■持筆記用具

柴田学園大学短期大学部×弘前丸魚 公開講座

津軽塗研ぎ出し体験

母子保健
対象者には個別に通知しています。詳しくは個別通知をご覧ください。
受診の際は母子健康手帳を持参してください。
■■問市こども家庭センター母子保健係（ヒロロ〈駅前町〉３階、☎ 33-1652）

名　称 とき ところ・予約先

離
乳
食
教
室

初期
（生後４～6
カ月児）
予約制

２月 21 日㈮
①午前 10 時 10 分
～ 10 時 50 分
②午前 11 時 20 分
～正午

１月15日㈬まで
に、駅前こども
の広場（ヒロロ

〈駅前町〉３階、
☎ 35-0156）へ。

中期
後期

（生後7～11
カ月児）
予約制

２月 14 日㈮
①午前 10 時 10 分
～ 11 時５分
②午前 11 時 25 分
～午後０時 20 分

★…健康診査票が必要。 予約制 …事前の予約が必要です。

発達相談 と　き ところ 対　象 内　容
平日の午前９時 30 分～午後３時
※１組あたり１時間程度

市 こ ど も 家 庭
センター 市民で、１歳以上の幼児とその家族 ことばについて心配、落ち着きが

ないなどの相談
予約制

名　称 とき ・ 内容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４カ月児★
７カ月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６カ月児
★
予約制

■■対 令和５年６月生まれの子ども
保健センターでの健診＝１月 22 日㈬・23 日㈭
※集団健診を受診後に、フッ化物歯面塗布受診券
を配布します／保健センターでの健診を受ける前
に、必ず各指定医療機関での個別健診の受診を。

３歳児
予約制

■■対 令和３年６月生まれの子ども
１月８日㈬・９日㈭

２歳児歯科★ 各指定歯科医療機関での個別健診

　ぬいぐるみがあなたの代わりに図書館を探検・お泊
りします。当日はおはなし会の後、ぬいぐるみをお昼寝
させて解散し、後日記念アルバムを添えて返却します。

in 岩木図書館

■■時１月 25 日㈯、午前 10 時 30 分～ 11 時　■■所岩木図
書館（賀田１丁目）児童室　 定 員 ５人（先着順）
■■申１月 11 日㈯以降に、岩木図書館カウンターまたは
電話で。
※ぬいぐるみの返却は２月１日㈯以降です。

in 弘前図書館

■■時２月 16 日㈰、午前 10 時 45 分～正午　■■所弘前図書
館（下白銀町）２階視聴覚室　 定 員 10 人
■■申１月 18 日㈯～ 25 日㈯に、弘前図書館カウンター
または電話で。
※応募多数の場合は抽選で決定し、
１月 28 日㈫までに当選者のみに
連絡／ぬいぐるみの返却は２月 23
日㈰㈷以降です。
～共通事項～
■■対３歳～小学生
■■持ぬいぐるみ（１人１体まで）
■■問岩木図書館（☎ 82-1651、㈪は休み）／弘前図書
館（☎ 32-3794、１月 16 日㈭は休み）

ぬいぐるみのおとまり会

大森勝山遺跡の環状列石と景観

　太田原潤さん（神奈川大学日本常民文化研究所客員
研究員）を講師に、埋蔵文化財（遺跡や土器などの遺
物）に関する講座を開催します。
■■時２月２日㈰、午前 10 時～ 11 時 30 分
■■所市立博物館（下白銀町）ロビー
■■対 50 人（先着順）
■■持筆記用具
■■申１月 14 日㈫の午前９時以降に電話で。
■■問文化財課（☎ 82-1642）

　弘前地区の小・中学生が、図工・美術の授業で制作
した作品を展示します。
■■時２月１日㈯・２日㈰
■■所 A 会場…弘前文化センター（下白銀町）２階小ホー
ル／ B 会場…弘前れんが倉庫美術館（吉野町）２階
市民ギャラリー／ C 会場…ヒロロ（駅前町）４階市民
文化交流館ホール
※展示時間は市ホームページで確認を。
■■問弘前子ども美術展実行委員会事務局（学
校指導課内、☎ 82-1644）

第３回まいぶん講座

弘前子ども美術展

弘前文化センター弘前文化センター

プラネタリウムプラネタリウム

■ ■ 問 中央公民館（☎ 33-6561、中央公民館（☎ 33-6561、㈫㈫は休み）は休み）

投影スケジュールやプログラムなどの詳しい内容は市ホー投影スケジュールやプログラムなどの詳しい内容は市ホー
ムページに掲載しています。ムページに掲載しています。

■ ■ ￥ 一般＝ 250 円一般＝ 250 円
　 小・中学生、高校生＝ 120 円　 小・中学生、高校生＝ 120 円

土曜日の午前 10 時 30 分は、 どなたでも土曜日の午前 10 時 30 分は、 どなたでも
無料の 「わくわく☆こどもプラネ」 を投影！無料の 「わくわく☆こどもプラネ」 を投影！

https://x.gd/wV5Av
https://x.gd/G2lgh
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/sekaino_ohanashi.html
https://www.hmaruuo.co.jp/senshuraku/ryouri.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/jouhou/2024-1210-1333-74.html
https://city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/jouhou/hirosakikodomobijyututen.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/planetarium.html

