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　　�� ��弘前交響楽団によるクラシックコンサートです。
気軽にお越しください。
■■時時２月９日㈰、午後２時開演
※開場は午後１時／開演前に、指揮者によるプレトーク
を予定
■■所所市民会館（下白銀町）大ホール
演 奏曲目�歌劇『ヘンゼルとグレーテル』前奏曲（フ
ンパーディンク作曲）／ハイドンの主題による変奏曲
（ブラームス作曲）／交響曲第４番へ短調（チャイコ
フスキー作曲）
指 揮 者�佐々木新平さん
■■￥￥一般＝ 1,000円／高校生以下＝500円
※全席自由／未就学児の入場はご遠慮ください。
チケット販 売 所　
●市民会館
●弘前文化センター（下白銀町）事務室
●ヒロロ（駅前町）１階インフォメーション
●まちなか情報センター（土手町）
●�さくら野百貨店弘前店（城東北３丁目）１階インフォ
メーション
●さくらミュージック（さくら野百貨店弘前店内）
その他�託児所あり（無料）
※利用を希望する人は１月 31 日㈮まで
に、専用フォームから申し込みを。
■■問問 弘前交響楽団事務局（古川さん、☎
090-3121-8401）
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　　�� ��2012 年７月から毎月第２火曜
日に開催してきたダンスイベント
「CHROSS�CROSS」。
　今回は世界的ダンサーを招いて
開催します。ダンスの魅力を感じてみませんか。
■■時時２月 11日㈫㈷、午前11時～午後７時
■■所所スペース・デネガ（上瓦ケ町）
■■対対幼児以上
■■￥￥エントリー（出演）料＝ 3,000 円／観
覧料＝2,000円（未就学児は観覧無料）
■■申申２月７日㈮の午後７時までに、専用フォームで。

ゲスト講師によるダンスワークショップ

■■時時２月 10日㈪、午後５時30分から
■■所所スペース・デネガ　
■■対対小学生以上
■■￥￥ 3,500 円から
■■申申事前に、専用フォームで。
■■問問ひろさき芸術舞踊実行委員会（☎88-6499）

弘前交響楽団 第 36 回定期演奏会

CHROSS CROSS 
GRAND CHAMPIONSHIP
～月に１度の弘前ダンスフェス！～

■■時時①児童福祉編…１月21日㈫、午後６時30分～８時
／②安全対策編…２月１日㈯、午前10時～正午
※開場はいずれも開始の30分前
■■所所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室２
■■内内①こどもに関するボランティアについて、活動場
所やどのようなボランティアがあるのかを学びます
／②ボランティア活動中に、けが人や急病者が出た場
合の応急処置や対処方法など、普段の生活でも役立つ
安全知識を学びます。
■■講講①こども家庭課職員／②荒谷雄幸さん（弘前医療福
祉大学短期大学部救急救命学科講師、救急救命士）
■■対対各 30人（先着順）
■■申申事前に、電話かEメール（氏名・電話番号を明記）
または直接窓口で。
■■問問ひろさきボランティアセンター（ヒロロ３階、☎
38-5595、■■ＥＥ hvc@city.hirosaki.lg.jp）

　「飲み込み」と「食べやすさ」
について学ぶ講話や、調理実習
を行います。経験豊富な管理栄
養士と一緒に介護食を学びま
しょう。
■■時時２月８日㈯、午後１時～４時
■■所所中央公民館相馬館（五所字野沢）調理実習室
■■対対介護食の調理法を学びたい人＝10人
■■￥￥ 500円（材料費込み）
■■持持エプロン、三角巾、手拭き用タオル
■■申申２月１日㈯までに、専用フォームまた
はEメール（氏名・電話番号を明記）で。
■■問問すこやかめし（築舘さん、■■ＥＥ sukomeshi.hirosa
ki@gmail.com）

　農家民宿・民泊を開業し、観光客を受け入れてみ
ませんか。開業に必要な関係法令や、実際に取り組
んでいる人の体験談を紹介する研修会を開催します。
■■時時２月 14日㈮、午後１時15分～３時
■■所所青森県武道館（豊田２丁目）第二・第三会議室
■■申申２月 10 日㈪までに、電話または参加申込書を E
メール等でお送りください。
※参加申込書は、農なび青森ホームページからダウン
ロード可能
■■問問 県農林水産部構造政策課（☎ 017-
734-9534、 ■■ＥＥ nousonkassei@pref.
aomori.lg.jp）

教 室 ・講 座

ボランティア講座

管理栄養士と学ぶ介護食教室 １%

新規開業者向け研修会

おたのしみおはなし会

　「昔話・名作」をテーマに、絵本の読み聞か
せや紙芝居、昔話、なぞなぞなどを行います。
■■時時２月１日㈯・15日㈯の午前11時から／
２月８日㈯・22日㈯の午後２時から
■■所所弘前図書館１階おはなしコーナー
■■対対おおむね４歳～小学校低学年
■■問問弘前図書館（下白銀町、☎32-3794）

メエメエさんおはなし会

■■時時２月１日㈯・８日㈯・15日㈯・22日㈯
の午前10時 30分から
■■所所岩木図書館児童室
■■対対乳幼児～小学生
■■問問岩木図書館（賀田１丁目、☎82-1651）

相馬ライブラリーのおはなし会

■■時時２月９日㈰、午前10時 30分から
■■所所相馬ライブラリー絵本コーナー
■■対対乳幼児～小学生
■■問問相馬ライブラリー（五所字野沢、
☎84-2316）

ブックスタートおはなしかい

■■時時２月 16日㈰・26日㈬の午前10時 30分から
■■対対０歳の子どもとその保護者
～共通事項～
■■所所こども絵本の森おはなしコーナー
■■問問こども絵本の森（ヒロロ〈駅前町〉３階、
☎35-0155）

えほんのもりのおはなしかい

■■時時２月２日㈰・12日㈬の午前10時 30分から
■■対対０歳～３歳の子どもとその保護者弘前図書館

岩木図書館

相馬ライブラリー

こども絵本の森お
は

な
定員 各10人程度（先着順）

　障がい者や障がい者雇用への理解を深めるため、市内の
障がい者就労支援施設 10カ所で製造した商品を販売する
「アンテナショップ」を市役所本庁舎内に開設しています。
　丹精を込めて作った魅力ある商品を取りそろえています。
皆さんのご来店をお待ちしています。
営 業日�原則毎週㈫・㈭の午前10時～午後３時（㈷と年末
年始を除く／売り切れ次第終了／準備・撤収時間を含む）
■■所所市役所前川本館１階総合案内付近
その他�出店事業所は日替わりで出店します。
※㈬・㈮にも販売する場合あり／販売スケジュー
ルは市ホームページで確認を。
■■問問障がい福祉課（☎40-7122）

出店事業所 販売商品（予定）
就労サポートひろさき 豆乳プリン、豆腐
ないすらいふ 焼き菓子、こぎん雑貨
ゆいまある パン、加工品
N-STAGE 木工製品
バナナの樹 コーヒー、雑貨
りんごの里 陶芸品、野菜
エイブル パン
cocotane 水耕レタス、弁当、総菜
ワークラボ弘前 パン、スイーツ
サポートセンターさくら パン

１%…令和６年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業

時間は
各 30分程度

し 会

https://forms.gle/WCz7BWfoYAmTx14r5
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjf8yzQQ8DdbnPtFctR3XvCkr7sUl6utQcAV2cPGpKPimr3A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3MwwpHKxpMR-S-xUK-a4wD0xUWzJLDRMfvqN885XccE6FCQ/viewform
https://www.nounavi-aomori.jp/farmer/archives/10514
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/fukushi/shinshin/hugwork.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFPSMF4r--ev8a5wTeGUVWNumzoXiTFHB_Cm8aDZRI_8RLZg/viewform

