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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

子育て・教育・生涯学習健康・スポーツ

 

　　 弘前市重度心身障害者医療費助成制度の受給者証と
決定通知書を 10 月１日㈬から更新します。対象者
には新しい受給者証または決定通知書を送付していま
すので、裏面に記載の注意事項を必ず読んでご利用く
ださい。また、内容に変更がある場合は必ず届け出を
してください。
■■問障がい福祉課（☎ 40-7036）
 

　今年も 10 月１日から全国一斉に「赤い羽根共同募
金」運動が開始されます。本運動で集められる募金は、
地域の福祉活動へ役立てられます。
たか丸くんりんごバージョン×赤い羽根ピンバッジ
　10 月１日㈬から、事務局窓口で戸
別募金等とは別に 500 円以上の募金を
した人に 1 個進呈します。
※数量限定／青森県共同募金委員会ホ
ームページからも募金ができます。 

■■問弘前市共同募金委員会事務局（弘前市社会福祉協議
会総務課〈宮園２丁目〉内、☎ 33-1161、㈯・㈰
と㈷は休み） 

重度医療の受給者証と決定通知書を更新

「赤い羽根共同募金」運動へご協力ください

シニア・福祉

シニア・福祉

 

■■時 10 月１日㈬～令和８年３月
31 日㈫の午後１時～２時
※千年交流センターのみ午前 10
時 30 分～ 11 時 30 分

開催曜日 開催場所

毎週㈪ 千年公民館（小栗山字川合）
泉野多目的コミュニティ施設（泉野３丁目）

毎週㈫

市社会福祉センター体育館（宮園２丁目）
中央公民館岩木館（賀田１丁目）
松森会館（松森町）
桔梗野団地集会所（桔梗野３丁目）
堀越公民館（門外２丁目）
三省地区交流センター（三世寺字鳴瀬）

毎週㈬ 市民体育館（五十石町）
泉野多目的コミュニティ施設（泉野３丁目）

指定㈬ 船沢公民館（折笠字宮川）
北辰学区高杉ふれあいセンター（独狐字山辺）

毎週㈭
中野集会所（中野２丁目）
金属町体育センター（金属町）
東目屋ふれあいセンター（中野字中豊田）

毎週㈮ 千年交流センター（原ケ平５丁目）
町田地区ふれあいセンター（町田１丁目）

指定㈮ 和徳公民館（大久保字沼田）

■■内 椅子に座ってできる簡単なストレッチや筋トレなど 

■■対 65 歳以上の市民
■■持室内用シューズ、飲み物、タオル、マスク（推奨）
※動きやすい服装で参加を。
注 意 事 項 各会場で休止日があるため事前に問い合わ
せを／人数によって参加制限あり／原則として１人週
１回のみ。
■■問介護福祉課（☎ 40-7072）

筋力向上トレーニング教室

　保険料の納付方法は原則、年金天引き（特別徴収）
ですが、年金天引き対象外の人には保険料額決定通知
書と一緒に納付書を送付しています。納付方法は毎年
見直しされるため、前年度までと納付方法が変更に
なっている場合があります。
　各期の納付方法は、７月以降に送付している保険料
額決定通知書の７ページで確認をすることができま
す。保険料額決定通知書が届いた際には、必ず各期の
納付方法をご確認ください。
　なお、当該年度中に 75 歳到達など新規に後期高齢
者医療制度に加入となった人は、その年度中（一部の
人は年度途中まで）は年金天引きができません。
■■問国保年金課後期高齢者医療係（☎ 40-7046） 

 

シニアならではの“朗読声優”を
楽しく体験しましょう
　昭和の名作小説などを詠み語り、
声優になったつもりで、本を読み聞
かせるコツを学びます。
■■時 10 月 16 日㈭、午前 10 時～ 11 時 30 分
■■所弘前文化センター（下白銀町）２階第３会議室
■■対おおむね 60 才以上の市民＝ 50 人程度
■■申 電話、ファクス、Ｅメール（住所〈町名まで〉、氏
名〈ふりがな〉、年齢、電話番号を明記）／ 10 月 15
日㈬まで
■■問中央公民館（☎ 33-6561、■■F 33-4490、■■E chu
uoukou@city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫は休み）
 

■■時① 10 月 29 日㈬、② 11 月 17 日㈪
※いずれも時間は午後２時 10 分～３時 10 分
■■所①北辰学区高杉ふれあいセンター（独狐字山辺）世
代交流室Ａ、②千年公民館（小栗山字川合）集会室
■■内口腔ケアについての講義と口腔体操
■■対 65 歳以上の市民＝ 15 人（先着順）
■■申 電話、窓口／①９月 30 日㈫以降、
② 10 月 16 日㈭以降
■■問介護福祉課（☎ 40-4321）

　　 「知ることで広がる理解」をテーマに開催します。
■■時 11 月 21 日㈮、午前 10 時～午後０時 30 分
■■所市社会福祉センター（宮園２丁目）大会議室
演 題 「障がいのある人の一生を世代別で考える」
■■申電話、ファクス（住所、氏名、電話番号を明記）／
11 月 14 日㈮まで
■■問 身体障害者福祉センター（☎ 88-6761、■■F 32-
1144、午前９時～午後４時、㈪は休み）

後期高齢者医療保険料の納付方法

ベテランズセミナー

介護予防教室「口腔ケア教室」

障害者週間記念大会
共生社会について考える集い

■■時 11 月３日㈪㈷、午前 10 時 30 分～午後３時
■■所ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
■■内体力測定、膝・腰の痛みや糖尿病・心臓病に適した
運動などの相談、理学療法士を目指す学生
相談、子ども向けの理学療法士の職業体験、
運動ゲームなど
■■問青森県理学療法士会事務局（☎ 017-752-9444）

あおもり理学療法キャラバン 2025 in 弘前市

　さまざまな事情により家庭で暮らせない子どもたち
を、自分の家庭に迎え入れ養育する「里親」は、社会
全体で子どもを育てる公的な仕組みの重要な担い手で
す。特別な資格などは不要で、子どもたちに温かい愛
情を注いでくれる人を求めています。興味のある人は
ぜひご相談ください。
■■問里親センター弘前（☎ 31-6010）
 

助 成 期 間 10 月１日㈬～令和８年１月 31 日㈯
■■対生後６カ月～７歳未満の未就学児
対 象 ワクチ ン ①インフルエンザ HA ワクチン、②経
鼻弱毒生インフルエンザワクチン　 助 成 額 5,291 円
※助成は①・②のいずれかのワクチン１回限り／接種
料金が助成額を超える場合は、助成額を差し引いた金
額を医療機関へお支払いください。
■■問健康増進課（☎ 37-3750）

■■時・■ ■ 内 ① 10 月 11 日㈯…「ボケないために歩きましょ
う～歩くと脳が鍛えられる・歩行は一番の健康サプリ
～」／② 10 月 18 日㈯…「子どもやパートナーと考
える女性の健康づくり」／③ 11 月８日㈯…「嚙むこ
とってすごい！年齢を問わない！知っておきたい歯の
話」／④ 11 月 22 日㈯…「備えておこう！介護保険
と福祉防災のおはなし」／⑤ 11 月 29 日㈯…「豊か
な生活を送ろう！生活に生かす作業療法」
※いずれも時間は午前 10 時 30 分～正午
■■所弘前医療福祉大学（小比内３丁目）１号館４階セミ
ナーホール 

■■申 ホームページ内の専用フォーム、電話、
ファクス（受講希望日、氏名、電話番号を
明記）／各開催日の前日の午後５時まで
■■問弘前医療福祉大学（☎ 27-1001、■■F 27-1023）

　　 経済的な理由により修学が困難な人を支援するた
め、無利息で奨学金を貸与します。
※対象や金額など詳細は市ホームページで確認を。
返 還 方 法 卒業後１年経過してから 10 年以内で、年
賦・半年賦・月賦のいずれか（無利息）
■■申 申込書に必要書類を添えて、教育総務課（岩木庁
舎３階）または学務健康課弘前分室（こども家庭課
内、市役所１階）に提出を／ 11 月 28 日
㈮まで
■■問教育総務課（☎ 82-1639）

子育て・教育・生涯学習

10 月は里親月間です

小児インフルエンザワクチン接種費用助成券の送付

弘前医療福祉大学・短期大学部 公開講座

令和８年度 弘前市奨学生の募集

全国親子体操普及員養成講座全国親子体操普及員養成講座
■■時 11 月 23 日11 月 23 日㈰㈷㈰㈷、午前９時 30 分～午後４時 30 分、午前９時 30 分～午後４時 30 分
／ 11 月 24 日／ 11 月 24 日㈪㈪（（振振） ） 、、午前９時～午後４時午前９時～午後４時
■■所 県武道県武道館館（豊田２丁目（豊田２丁目））またはオンラインまたはオンライン
■■内 子どもの健康に関する知識を専門家から学べる講座子どもの健康に関する知識を専門家から学べる講座
■■対 現地＝ 150 人、オンライン＝ 200 人現地＝ 150 人、オンライン＝ 200 人
■■￥ 現地、オンライン＝各 5,000 円現地、オンライン＝各 5,000 円
■■申 二次元コード／ 11 月７日二次元コード／ 11 月７日㈮㈮までまで

親子体操全国大会親子体操全国大会
■■時 11 月 24 日11 月 24 日㈪㈪（（振振） ） 、、午前 10 時 30 分～正午午前 10 時 30 分～正午
■■所 県県武道館（豊田２丁目）武道館（豊田２丁目）
■■内 親子の心と身体の健康度を高める親子体操親子の心と身体の健康度を高める親子体操
■■対３～６歳児とその保護者＝ 200 組３～６歳児とその保護者＝ 200 組
■■￥親子１組＝ 1,000 円（1 人追加につき親子１組＝ 1,000 円（1 人追加につき
プラス 500 円／傷害保険料込み）プラス 500 円／傷害保険料込み）
■■申 二次元コード／ 11 月７日二次元コード／ 11 月７日㈮㈮までまで

■■問 青森県医師会附属健やか力推進セン青森県医師会附属健やか力推進セン
ター（〒 030-0801、青森 市新町２ター（〒 030-0801、青森 市新町２
丁目８の 21 青森県医師会館６階、☎丁目８の 21 青森県医師会館６階、☎
017-763-5590、017-763-5590、 ■■F 017-017-
763-5591、763-5591、■■E sukoyaka-sukoyaka-
kensyu2@lily.ocn.ne.jpkensyu2@lily.ocn.ne.jp））
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　お兄さん　お兄さんとと
親子体操親子体操
in 弘前in 弘前

学学
ぶぶ！！

！！験験
体体

※参加申込書を郵送、ファクス、Ｅメールで提出して申し込むこともできます。詳細は健やか力推進センターホームページをご確認ください。

https://www.instagram.com/pt.aomori.sns/
https://www.hirosakiuhw.jp/koukaikouza2025/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kyouiku/gakkou/shogaku.html
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=oXj-5Bs6eE6Zi9x-UZA1Vq5gElzz_89Esf117zxi-qpUMVAzNFVVQ1hLNVk2MlFXSlRETDRMWTIyUC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=oXj-5Bs6eE6Zi9x-UZA1Vq5gElzz_89Esf117zxi-qpUMExLMk5OVk1TTEcxOUVSUVNOUUY0RUdCMi4u&route=shorturl
https://www.aomori.med.or.jp/common/sukoyaka.html



