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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

月 12 日㈬の午前 10 時～ 11 時 30 分…「面接対策」
■■所所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室１
■■講講①奈良岡誠、②一戸竜基
■■申申電話、窓口／① 10 月 31 日㈮まで、② 11 月５日
㈬まで
■■問問ひろさき生活・仕事応援センター（就労自立支援室
内、☎ 38-1260）

  

　厚生労働大臣認定の求職者支援訓練を開講します。
訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと訓
練施設が積極的に就職支援を行います。
■■時時 12 月３日㈬～令和８年３月３日㈫の午前９時 10
分～午後３時 50 分
■■所所キャリアスクール I・M・S（土手町）
■■内内職場で活きるパソコン実務科
■■対対求職者＝ 12 人
※受講料は無料ですが、テキスト代
などは自己負担
■■申申弘前公共職業安定所での受講手続き後に、訓練施設
へ受講申込書を提出／ 11 月４日㈫まで
■■問問弘前公共職業安定所（南富田町、☎ 38-8609〈部
門コード 42#〉）

  

高等工科学校生徒（推薦）
試 験 日 １月 10 日㈯～ 12 日㈪㈷の指定する１日
受 付 期 限 11 月 28 日㈮
高等工科学校生徒（一般）
試 験 日 1 次…１月 24 日㈯／２次…２月 14 日㈯
受 付 期 限 １月 15 日㈭
～共通事項～
受 験 資 格 15 歳以上 17 歳未満の男子（中学校卒業
または中等教育学校の前期課程修了者）
※受験資格など、詳細はお問い合わせください。
■■問問 自衛隊弘前地域事務所（城東中央３丁目、☎ 27-
3871）

  

　サンタハウス弘前公園では、バランスボール、ボー
ル体操、動体視力訓練など、さまざまな運動をできる
場を提供しています。楽しみながら体を
動かしてみませんか。
■■時時 ㈪～㈮の午前 10 時～ 11 時 30 分、
午後２時～３時 30 分
※具体的な日時はお問い合わせください。
■■対対 65 歳以上の市民　■■￥￥１回 500 円
■■問問サンタハウス弘前公園（阿保さん、☎ 88-7707）

転職・再就職・スキルアップを応援！

チラシ
（PDF ファイル／ 5.2MB）

自衛官募集

募 集

65 歳以上向け 運動プログラム参加者募集

  

　ボランティア活動を始めるきっかけとして、一日だ
けの体験をしてみませんか。初めてのボランティアを
応援します。
■■時時 ① 11 月８日㈯の午前９時５分～正午、② 11 月
23 日㈰㈷の午前９時 35 分～午後０時 15 分
集 合・解 散 場 所 ①弘前文化センター（下白銀町）３
階多目的研修室、②弘前図書館（下白銀町）２階視聴
覚室
■■内内①子ども自然観察クラブ「野鳥観察」のお手伝い（弘
前公園での屋外活動の見守り、安全確認、準備、後片
付け等）、②図書リサイクル準備の手伝い（リサイク
ル用図書の運搬作業等）
※①…雨天時は屋内での活動となる場合があります。
■■対対市民または高校生以上の学生＝①３人、② 10 人
※いずれも応募多数の場合は、抽選で決定します。
■■申申電話、ファクスまたは E メール（氏名〈ふりがな〉・
住所・生年月日・電話番号・参加希望日を明記）／①
10 月 24 日㈮まで、② 10 月 31 日㈮まで
～共通事項～
そ の 他 自家用車の駐車料金は自己負担
■■問問 ひろさきボランティアセンター（ヒ
ロロ〈駅前町〉３階、☎ 38-5595、■■ＦＦ
36-1822、 ■■ＥＥ hvc@city.hirosaki.
lg.jp）

一日体験ボランティア参加者募集

特別企画特別企画

りんご＆雪燈籠クイズりんご＆雪燈籠クイズ
　今年は「りんご植栽 150 周年」、来年の２月には　今年は「りんご植栽 150 周年」、来年の２月には

「50 回目の弘前城雪燈籠まつり」を開催します。「50 回目の弘前城雪燈籠まつり」を開催します。
　「りんご」と「雪燈籠まつり」にまつわるクイズに　「りんご」と「雪燈籠まつり」にまつわるクイズに
答えて賞品（非売品）をゲットしよう！答えて賞品（非売品）をゲットしよう！

※当選者の発表は、賞品の発送をもって※当選者の発表は、賞品の発送をもって
かえさせていただきます。かえさせていただきます。 ■■問問 広聴広報課（☎ 35-1194、広聴広報課（☎ 35-1194、■■ＥＥ kouhou@city.hirosaki.lg.jpkouhou@city.hirosaki.lg.jp））

りんご植栽 150 周年クイズ④りんご植栽 150 周年クイズ④

日本のりんごの海外輸出約 70% を占め
る輸出先はどこでしょう？

A　インド
B　台湾
C　シンガポール

弘前城雪燈籠まつり 50 回目クイズ④弘前城雪燈籠まつり 50 回目クイズ④

これまでの函館市との交流をきっかけに、令和５・６年の大雪像は
函館市の建造物をテーマにしました。両市の連携事業「ひろはこ～
冬の観光キャンペーン～」でコラボしたキャラクターは誰でしょう？

A　初音ミク
B　桜ミク
C　雪ミク

二次元コードか E メール（２つのクイズの答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
「ひろさきだより」へのご意見を明記）／ 10 月 31 日㈮まで応募方法

77ひろさきだより　2025.10ひろさきだより　2025.10

ひろさきだより９月号の答え

りんご植栽 150 周年クイズ③・・・B ／ 弘前城雪燈籠まつり 50 回目クイズ③・・・B　でした！

　労働者と事業主との間に生じた労働条件などのトラ
ブルを解決するため、無料の相談会を開催します。
■■時時 10 月 26 日㈰の午前 10 時～正午、11 月４日㈫
の午後１時 30 分～３時 30 分
■■所所青森県労働委員会（青森市新町２丁目）
■■対対県内の労働者、事業主（事前予約を優先）
■■問問 青森県労働委員会事務局（☎ 017-
734-9832）、 労 働 相 談 ダ イ ヤ ル（ ☎
0120-610-782）

　「空き家・空き地」の売買・賃貸・管理・リフォーム・
相続等の相談に専門家が無料で応じます。
■■時時 11 月１日㈯、午前 10 時 30 分～午後２時
※正午～午後０時 30 分を除く。
■■所所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室１ 
対 応 相 談 員 宅地建物取引士、すまいアップアドバイ
ザー（建築士）、司法書士
※事前申込者を優先します。
■■問問（公社）青森県宅地建物取引業協会（☎ 017-
722-4086）

  

■■時時 11 月 7 日㈮、午後１時 30 分～３時 30 分
■■内内デジタルデザイン科…イラスト作成実習・写真加工
実習／ OA 事務科…表計算実習・伝票整理実習
■■対対職業訓練や就職に意欲のある障がい者（知的障がい
を除く）＝各科 10 人（先着順）　■■持持筆記用具
■■申申ホームページ内の専用フォーム、郵送、Ｅメールで
申込書を提出／ 10 月 20 日㈪～ 31 日（金・必着）
※申込書はホームページからダウンロードできるほ
か、ハローワークでも配布しています。
■■問問 県立障がい者職業訓練校（野村さん、
〒 036-8253、 緑 ケ 丘 １ 丁 目 ９ の 1、
☎ 36-6882、■■ＥＥ shokunko@pref.aomori.lg.jp）

  

　お仕事紹介シリーズ第４回は、建築・土木に関する
業界です。あわせて、面接対策の極意も紹介します。
■■時時・■　■　内内 ① 11 月５日㈬の午前 10 時～ 11 時 30 分
…「建築・土木、道路標識・標示業のお話」、② 11

相 談

労働相談会

空き家相談会（無料）

就 労 ・進 学

県立障がい者職業訓練校
オープンスクール（体験実習）

就労準備セミナー

  

　 弘 前 学 院 大 学 と Jinzai-Japan
（NPO 法人日本人財発掘育成協会）が
協力して、子どもたちとプレゼンター
の心をつなぎます。
◎プレゼントが欲しい
■■対対 ひとり親やきょうだいが多いなど、
さまざまな事情がある小学校４年生以下の子ども＝
100 人（先着順）
■■申申 ホームページで申し込みをし、返信メールを受信
後に、欲しいものを書いたオーナメントを Jinzai-
Japan 宛に郵送／ 11 月 17 日（月・必着）まで
◎プレゼントしたい
■■申申子どもたちが書いたオーナメントを確認の上、ホー
ムページで申し込みをし、返信メールを受信後に、プ
レゼントを Jinzai-Japan 宛に郵送／ 12 月 18 日

（木・必着）まで
※子どもたちが書いたオーナメントは、11 月 22 日
㈯・23 ㈰㈷に、さくら野百貨店弘前店（城東北３
丁目）に設置するツリーで確認するか、11 月 24 日
㈪（振）以降にホームページで確認を。
■■問問 Jinzai-Japan（ 〒 030-0902、 青 森
市 合 浦 ２ 丁 目 ６ の 33、 ☎ 080-8015-
8596、平日の午前 10 時～午後４時）

ギビング・ツリー in 弘前
～小さなプレゼントがつなぐ心温まるクリスマス～

https://www.jeed.go.jp/location/shibu/aomori/om5ru800000085zc-att/a1755577465464.pdf
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/volunteershien/
https://apply.e-tumo.jp/city-hirosaki-aomori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=18110
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/sangyo/shokunko/ao-jtsh.html
https://www.jinzai-japan.com

