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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

まちづくり 就労・資格

時

■■時・■■内 ① 12月 18日㈭、午後２時～４時…「過去・
現在・未来の自分を見つめよう」／②12月 24日㈬、
午前 10時～ 11時 30分…「言葉を選んで伝えまし
ょう」
■■所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室１
■■対ひろさき生活・仕事応援センター相談者、市民
■■申②のみ電話、窓口／12月 17日㈬まで
■■問ひろさき生活・仕事応援センター（就労自立支援室
内、ヒロロ３階、☎38-1260）

■■時１月 15日㈭・17日㈯の午前９時～
午後０時30分
■■所りんご公園（清水富田字寺沢）りんご
の家２階研修室
■■内剪定の基礎知識についての講義、公園内の樹木を使
用した実技指導（丸葉・わい化）
※両日とも同じ内容
■■対就農を希望・検討している人、農業者（りんごの剪
定経験５年程度）＝各日50人
■■持剪定道具（剪定ばさみ、剪定用のこぎり）、サング
ラス、長靴
※剪定道具がない人は事前に相談を／十分な防寒対策
をして参加を。
■■申電話／ 12月 26日㈮まで
■■問農政課（☎40-0767）

　　時 令和７年 11 月 21 日から県の最低賃金が時間額
1,029 円に改定されました。県内で働く全ての労働
者に適用されます。詳細は青森労働局ホームページで
確認を。
■■問青森労働局労働基準部賃金室（☎ 017-
734-4114）

就労・資格

就労準備セミナー

初心者向けりんご剪
せん
定講習会

青森県最低賃金改定のお知らせ

　　時 「ぷらっと」は、まちづくり事例の紹介や意見交換
を行うカジュアルな交流の場です。今回は「冬に咲く
さくらライトアップ 10周年を目指す道のり」がテー
マで、米山竜一さん（冬に咲くさくらライトアップ実
行委員会）をゲストにお迎えします。
■■時 12月 19日㈮、午後６時30分～８時30分
■■所 HLS弘前（土手町）
■■対 15人程度
■■申ホームページ内の専用フォーム、電話／
12月 18日㈭まで
■■問企画課ひとづくり推進室（☎26-6349）

　弘前大学医学部の学生が中心となり、子どもたちに
体の仕組みや健康の大切さを楽しく学んでもらう無料
の体験型イベントです。
■■時 12月 21日㈰、午前10時～午後４時
■■所イオンタウン弘前樋の口（樋の口２丁目）だがし屋
前イベントスペース
■■内ちいさなお医者さん・看護師さん体験コーナー、か
らだのふしぎ展示ブースなど
■■対未就学児～中学生とその保護者
■■問弘前大学医学部公認サークル アスライフ（藤原さ
ん、■■E hide0905@gmail.com）

まちづくり

令和７年度 第９回
人と人がつながるまちづくりトーク「ぷらっと」

弘前Kids ！まなぼう！からだとけんこう 1％

…令和７年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業1％

　労働者と事業主との間に生じた労働条件などのトラ
ブルを解決するため、無料の相談会を開催します。
■■時 12 月９日㈫、午後１時 30分～３時 30分／ 12
月 21日㈰、午前10時～正午
■■所青森県労働委員会（青森市新町２丁目）
■■対県内の労働者、事業主（事前予約を優先）
■■問青森県労働委員会事務局（☎017-734-
9832）／労働相談ダイヤル（☎0120-610-782）

　市内企業の人事担当者が、仕事内容などを生の声で
お伝えします。時
■■時 12 月３日㈬・11 日㈭の午後１時 30 分～４時
30分（受け付けは午後１時から）
■■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■■対市内の企業に就職を希望する人
参 加予 定 企 業 数 ３社以上
■■申電話、ファクス、Ｅメール、ホームページ内の専用
フォーム／各開催日当日まで
その他 雇用保険受給者は求職活動の実績の対象にな
るため、雇用保険受給資格者証の持参を／参加企業は
青森労働局または市ホームページで確認を。
■■問㈱東京リーガルマインド（弘前就労支援センタ
ー内、ヒロロ〈駅前町〉３階、☎ 080-
7951-0693、 ■■F 011-218-1525、 ■■E
hirosaki-ittaiteki@lec.co.jp）

■■時① 12月 10日㈬、午前９時 30分～正午（受け付
けは午前９時から）／② 12 月 17 日㈬、午後１時
30分～午後４時（受け付けは午後１時から）
■■所ポリテクセンター青森（青森市中央３丁目）
■■対ものづくり業界（住宅、電気、機械）への就職に興
味がある人
■■持筆記用具、受給資格者証（雇用保険受給
中の人）
■■申二次元コード、電話／各開催日前日まで
■■問ポリテクセンター青森（☎017-722-1771）

労働相談会

求人説明会・ミニ面接会

訓練見学説明会

　まちづくり活動に取り組む人をゲストに迎え、活動
の事例発表とフリートークから弘前の魅力や活性化、
協働によるまちづくりについて考えます。
■■時 12月 21日㈰、午後１時30分～３時35分
■■所弘前文化センター（下白銀町）第３会議室
テーマ 「“まちが好き”からはじめる、つながるまち
づくり」　　■■対 50人程度（先着順）
■■申電話、ファクスまたはＥメール（氏名、年代、連絡
先〈電話またはEメール〉、居住地〈市内・市外〉を
明記）、市ホームページ内の専用フォーム／12月 18
日㈭まで
■■問 市 民 協 働 課（ ☎ 40-7108、 ■■F 40-
2250、 ■■E shiminkyoudou@city.
hirosaki.lg.jp）

　山田史生さん（県技芸保持者）による、津軽藩に伝
えられた尺八の古式ゆかしい音色をお届けします。
■■時 12月 27日㈯、午前10時 30分～ 11時 15分
■■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■■￥ 500円（18歳未満は無料）
■■申ホームページ内の専用フォーム、電話
その他 客席はマット席（120㎝四方）と椅子席あり
／ベビーカーのまま入場可／演奏中の入
退場は自由／授乳室やオムツ替えのでき
るトイレが会場脇にあります。
■■問アートワールドひろさき（朝山さん、
☎39-3381、■■E artworld@hirosaki-u.ac.jp）

協働まちづくりフォーラム

赤ちゃんも！音楽ファンも！
みんなのコンサート 第 22回 1％

市民参加型市民参加型
まちづくりまちづくり シシステムステム１１％％ 令和令和８８年度年度  １１次募集次募集をを開始開始

　応募された事業は、審査会で総合的に審査し、事業　応募された事業は、審査会で総合的に審査し、事業
採択の可否を決定します。制度内容や申請の相談にも採択の可否を決定します。制度内容や申請の相談にも
応じますので、お気軽にお問い合わせください。応じますので、お気軽にお問い合わせください。
応 募 方 法 市民協働課へ所定の書類を持参市民協働課へ所定の書類を持参
対 象 事 業 令和８年４月１日～令和９年３月令和８年４月１日～令和９年３月 3131日に日に
原則、市内で実施する公益性のある事業で、住民や構原則、市内で実施する公益性のある事業で、住民や構
成員が自ら行動して実施するもの成員が自ら行動して実施するもの
※この制度に関する予算は、令和８年第１回市議会定
例会で審議され、その可決をもって制度を実施します
／詳細は市ホームページで確認を。
■■問 市民協働課（市役所２階、☎ 40-7108、■■E
shiminkyoudou@city.hirosaki.lg.jp）

制度内容 一般部門 スタート部門

団体の人数 ５人以上 ３人以上

申請回数の上限 なし １団体１回まで

補助金額
対象経費の90%以内

上限額…50万円 上限額…10万円

審査方法 プレゼンテーション
審査会 書類審査のみ

募集期間 12月 15日㈪
～１月９日㈮

12月 15日㈪
～１月30日㈮

スタート部門…まちづくり初心者向けの部門。１％システムを活用し
たことがない人、書類作成やプレゼンテーションに慣れていない人に
おすすめです。

インスタグラム「ひろさき協働まちづくり情報」で
１％システム採択団体の活動情報を発信中！

有料広告

https://www.instagram.com/hirosaki_kyoudou/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/jouhou/plat-machidukuri.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/keikaku/kihonjourei/R7kyoudouforum.html
https://bit.ly/3AWjcp3
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/sangyo/nogyo/senteikousyuukai.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html
https://ittaiteki-hirosaki.mhlw.go.jp/mensetsu/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=5d9UrJohQkm3RjtHvNIuKHOqKmL1RBBCuADgXypX_r9UOVhTMkc1WFdUNzlEVU5VQlg4TTFJTkUwUy4u&route=shorturl

