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弘前城菊と紅葉まつり内の弘前城菊と紅葉まつり内の
「ぽんぽんマムの庭」です。「ぽんぽんマムの庭」です。
来場者の願いや祈りが添え来場者の願いや祈りが添え
られた毛糸の花が、秋の夜をられた毛糸の花が、秋の夜を
幻想的に演出していました。幻想的に演出していました。
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みみんんななででつつくくり　り　みみんんななををつつななぐぐ
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特集特集

　市では、冬期間の道路交通の確保と、市民生活
や経済活動を維持するため、除排雪計画書を策定
し、作業を実施するための基本計画を定めています。
　ここでは、主な取り組みについて
紹介します。その他の取り組みは市
ホームページでご確認ください。

※金物取り付け工事に適用できない建物もあります。工事には雨漏り
防止や強度などの知識が必要ですので、専門業者に相談を。

問い合 わせ 先　建築指導課（市役所３階、☎40-7053）

①雪止金物複数にロープを固定して作業する。
　雪止金物にロープを取り付ける時は、作業する斜
面側に取り付けられた雪止めに結ぶ必要があります
（雪止金物は押し下げる力に
耐力が大きく、押し上げる力
には耐力が小さいため）。L形
鋼を雪止金物複数に固定する
と、より強固になります。

■７もっと安全・安心に！
②壁に固定金物を取
り付け、ロープは屋
根の範囲内の長さで
結んで作業する。

③屋根昇降用のタ
ラップや、はしご等
にずれ防止金物を取
り付ける。

　数に限りがあります。借りる当日に、貸出
場所へお問い合わせください。

貸出場所貸出場所 電話番号電話番号
弘前消防署（本町） ☎ 32-5199
東消防署（城東中央５丁目） ☎ 27-1151
松原分署（松原西３丁目） ☎ 33-4311
西北分署（小友字神原） ☎ 93-3310
西分署（鳥井野字宮本） ☎ 82-3311
※事前予約はできません。
問い合 わせ 先　市民協働課（市役所２階、☎
35-1664）

■５建物の周り
に雪を残す。

■１命綱やヘルメット、
安全帯をつける。

■６はしごはしっかり固定！

■４晴れの日や
気温が高い日は
落雪に注意！

■２２人以上
で作業する。 ■３携帯電話を

身につける。命綱等を貸し出ししています命綱等を貸し出ししています

Ｌ形鋼

市市のの主主なな取取りり組組みみ

●拡幅除雪・運搬排雪●拡幅除雪・運搬排雪
　路肩などの雪山で道路が狭くなり、車や歩行者
の安全な通行に支障を来す目安となる積雪深や累
積降雪量となった場合は、ロータリ除雪車などで
除排雪を実施します。

※駐車車両があると、
除雪作業がストップし、
その地域の除雪が後回
しになり、除排雪がで
きなくなります。

●小路除排雪●小路除排雪
　小型ショベルと小型ダンプを使用し、小路排雪
（運搬排雪）を原則年１回実施します。
※路線内に雪置き場が確保できる場合は、雪の降
り方や状況に応じて小路除雪（除雪作業）を実施。
対 象　一般除雪の入れない小路（幅 2.5m 以上
4.0m未満）　

●除排雪情報等の配信●除排雪情報等の配信
　除排雪情報等について、市公式 LINE と Eメー
ルによる配信、ひろさき便利まっぷによる配信を
行います。

市公式 LINE・E メール
　事前登録するだけで、道路除排雪情報等を市公式
LINEとEメールで受信できます。
配 信 内 容 
除雪…一般除雪の出動時や終了時の通知
排雪・雪置き場…排雪の実施状況や雪置
き場の開設状況の通知（市ホームページへのリンク）

流雪溝・消流雪溝…稼働開始時・終了時
の通知
ひろさき便利まっぷ
　除雪状況や拡幅・排雪状況を弘前市地
図情報サイトで確認できます。

　朝の除雪作業は、
通勤・通学で混雑す
る時間帯の前に終わ
らせるため短時間で
一斉に行います。
　しかし、限られた
時間の中で、除雪後
に玄関や車庫の前な
どに残った雪をなく
すことは困難なた
め、雪処理のご協力
をお願いします。

除雪後に残る
雪の処理に
ご協力ください

作業中の除雪車に
近づかない

歩道と車道の段差に
設置している
段差プレートなど
を撤去する

路上駐車をしない

除排雪中のおねがい

●除雪●除雪
出動 基 準　午前０時の降雪量が次の数値に見込
まれるとき、出動します。
※安全で円滑な車両走行の支障となる路面状況が
発生した場合なども出動します。

期 間 一般除雪◆ 歩道除雪
雪の降り始め・降り終わり 15cm以上

10cm以上根 雪 10cm以上
◆一般除雪…車道の除雪

作 業 時 間帯  一般除雪…午前１時～６時／歩道除
雪…午前５時～７時　
１日の除 雪 延 長  一般除雪…約1,000km／歩道
除雪…通学路を主体に約120km

道路除雪道路除雪にに関関するする問問いい合合わせわせ先先

●国道７号…国土交通省弘前国道維持出張所（城東
中央５丁目、☎ 28-1315、平日の午前８時 30分
～午後５時15分）
●県道…中南県土整備事務所地域整備部道路施設課
（蔵主町、☎ 32-0800、平日の午前８時 30 分～
午後５時15分）

●市道…道路維持課（茜町２丁目、☎ 32-8555、
平日の午前８時30分～午後５時）
※各工区を担当する業者の情報は、市ホームペー
ジでご確認ください。
●農道…農村整備課（市役所３階、☎ 40-2955、
平日の午前８時30分～午後５時）

屋根の雪下ろし時の注意点

問い合 わせ 先　　道路維持課（道路維持課（茜町２丁目、☎茜町２丁目、☎3232--85558555））

きびしいきびしい　　 　　 もも
みんなのチカラで！みんなのチカラで！

冬冬 　厳しい冬を安全に乗り切
るため、家の周りの雪かき
は必要不可欠です。
　雪かきをする際は、次の
ルールやマナーを守り、心
遣いの感じられるあたたか
い冬にしましょう。

交通の妨げや交通事故の原因にもなります。
● ● 道路に雪を出さない道路に雪を出さない

水路に押し固められた雪は、なかなか解けず、水路が詰まってしまいます。
● ● 用水路・排水路に雪を捨てない用水路・排水路に雪を捨てない

落雪は人命に関わることや交通の妨げになることがあります。
● ● 屋根等の雪が道路などへ落ちないようにする屋根等の雪が道路などへ落ちないようにする

除排雪作業の支障になります。
● ● 道路脇に設置しているスロープ等は撤去する道路脇に設置しているスロープ等は撤去する

2

雪かき雪かきののマナーマナーをを守守りましょうりましょう！！
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https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/josetsu/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/josetsu/johaisetsu-mail.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/josetsu/ryuu_shouryuu-mail.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/josetsu/josetsukanrisystem-koukai.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/josetsu/gyosya.html


5広報ひろさき　２０２５.１２4

町田
雪置き場

町田雪置き場 ５

５

３

３

弘前地区
環境整備センター
弘前地区
環境整備センター

　市内５カ所の雪置き場をいつでも開
設できるよう、準備を整えています。
開設時期は、市ホームページや市公式
LINE・Eメールでお知らせします。
搬 入 期間　12月～２月末日（予定）

利用時 間　①樋の口町雪置き場・②悪戸雪置き場・③町田雪置
き場…午前９時～午後５時／④堀越雪置き場…午前９時～午後５
時30分／⑤紙漉沢雪置き場…午前９時～午後４時
注 意 事 項　雪置き場開設前の雪の搬入は、開設の遅れにもつな
がるため、ご遠慮ください。

問い合 わせ 先　道路維持課（茜町２丁目、☎32-8555）雪置き場のご利用を

＼ 市内＼ 市内５５カ所 ／カ所 ／

　令和７年度の「弘前市顕彰規則による顕彰」の受賞者が決定しました。令和７年度の「弘前市顕彰規則による顕彰」の受賞者が決定しました。
　この顕彰は、長年にわたり、教育・文化・産業・経済の振興など市政の発展に　この顕彰は、長年にわたり、教育・文化・産業・経済の振興など市政の発展に
尽力した個人や団体の功績をたたえるものです。本年度は、６個人と１団体が晴尽力した個人や団体の功績をたたえるものです。本年度は、６個人と１団体が晴
れの栄誉に輝き、顕彰状と金色に輝く卍（まんじ）をあしらったヒバ製の盾が贈れの栄誉に輝き、顕彰状と金色に輝く卍（まんじ）をあしらったヒバ製の盾が贈
られました。受賞者・団体は次のとおりです。られました。受賞者・団体は次のとおりです。
問い合 わせ 先　秘書課（☎秘書課（☎40-702240-7022））

市政の進展、社会福祉の増進等に寄与

　りんご剪定鋸（せんていのこ）の目
立てをはじめとした刃物の製造および
修理に精励し、刃物産業の振興とりん
ご産業の発展に大きく貢献しました。

飛
あすか
鳥　範

の り こ
子さん（83）

　行政相談委員として地域住民からの
行政に関する意見・要望等の相談受け
付けに精励し、行政運営の改善および
行政に関する民意の反映に尽力するな
ど、市政発展に大きく寄与しました。

　行政相談委員として地域住民からの
行政に関する意見・要望等の相談受け
付けに精励し、行政運営の改善および
行政に関する民意の反映に尽力するな
ど、市政発展に大きく寄与しました。

　学校医として児童・生徒の健康管理
や保健指導に努め、保健教育に尽力す
るなど、当市の学校保健の充実に大き
く貢献しました。 　弘前市民文化祭に参加

するほか、小学校音楽鑑
賞教室や市内高齢者福祉施設等で演奏会を開催するな
ど、市民が音楽芸術に触れる機会の創出により、当市
の文化芸術の発展に大きく貢献しました。

令和７年度令和７年度

弘前市顕彰弘前市顕彰

　自治基本条例市民検討委員会委員長とし
て、協働によるまちづくり基本条例の制定
に精励したほか、協働によるまちづくり推進
審議会会長として、まちづくりの推進に尽
力するなど、市政発展に大きく寄与しました。

問い合 わせ 先　道路維持課（茜町２丁目、☎32-8555）

作業終了後、
投雪口をきちんと
閉める。

●水の量を確認してから雪を捨てる。
●�固くて大きな塊は、細かく砕いてから捨てる。
●�消流雪溝の内側に付いた雪は、必ずかき落とす。

投雪口を開ける。
（凍っている場合は、お湯などで溶
かしてください）

①準備 ②雪を捨てる ③後始末

消流雪溝の使用方法

特

集

特

集

きびしい 　 もきびしい 　 も

みんなのチカラで！みんなのチカラで！

冬冬

その他の雪に関する問い合わせ先その他の雪に関する問い合わせ先

●公園への雪寄せ公園への雪寄せ…公園緑地課（下白
銀町、☎33-8739）
※公園や緑地も雪寄せに活用できます
が、公園施設の破損防止のため、遊具
やベンチ付近への雪寄せや重機などを
使った雪寄せはしないでください。
●空き家の雪空き家の雪…建築指導課（市役所３
階、☎40-0522）
●雪による困りごとの相談先の紹雪による困りごとの相談先の紹
介介…市民生活センター（ヒロロ〈駅
前町〉３階、☎33-5830）

①雪以外のものは捨てない。
②止水板のあるところに雪を捨てない。

③歩行者や車両事故が起きないよう気を配る。
④投雪口に、ビニールの袋などを挟まない。

注意事項

産業、経済等の振興に貢献

弘前マンドリン
　　　　アンサンブル
（会長　工

くどう
藤 浩

ひろし
さん）

　ひろさき産学官連携フォーラムの会
長として地域の産学官連携の推進に精
励したほか、多くの地域団体の要職を
務め、地域産業および経済の発展に大
きく貢献しました。

教育、文化等の振興に貢献
寄せ雪に関する雪処理サービス

　寄せ雪の処理を、マッチングサイトを介して個人　寄せ雪の処理を、マッチングサイトを介して個人
が個人に依頼し作業を行ってもらうサービスです。が個人に依頼し作業を行ってもらうサービスです。
専門の事業者ではなく個人（学生や社会人など）が専門の事業者ではなく個人（学生や社会人など）が
作業を行うため、屋根の雪下ろしなどの危険作業は作業を行うため、屋根の雪下ろしなどの危険作業は
行えません。また、本サービスは個人行えません。また、本サービスは個人
と個人が契約関係を結ぶため、市は関と個人が契約関係を結ぶため、市は関
与できませんので、ご注意ください。与できませんので、ご注意ください。
　詳細は、市ホームページで確認を。　詳細は、市ホームページで確認を。
問い合 わせ 先　道路維持課（茜町２丁目、☎　道路維持課（茜町２丁目、☎
3232--85558555））

有料

佐
さとう
藤　三

さんぞう
三さん（79）

三
みかみ
上　トキさん（82）

田
たなか
中　一

か ず お
男さん（85）

櫛
くしびき
引　利

としさだ
貞さん（73）

石
いしざわ
澤　誠

まこと
さん（78）
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https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/josetsu/aratanayukisyori2022-1017-1154-44.html
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市からの大切なお知らせ

市からのお知らせ

一般会計

696 億 5,528 万円

市債の状況

　市債とは、市が多額の経費を要する事業を行う
場合に、国などから借り入れをするもので、その
借入金を財源として事業を進めています。この借
入金は、長期にわたり計画的に返済を行うことか
ら、世代間の公平化が図られます。

市債残高合計　1,149 億 641 万円

下水道事業会計
266億 4,351万円

水道事業会計
186億　 762万円

企業会計

452 億 5,113 万円

水道事業 令和６年度決算　    収益的収支では、税抜きで約1億 7,518万円の純利益となり、この利益は全額、減債積立金に積み立てました。

下水道事業 令和６年度決算　収益的収支では、税抜きで約7,634万円の純利益となり、この利益は全額、減債積立金に積み立てました。

収　入
予算科目 予算額 決算額

水道事業収益 44億 2,695万円 43億 8,197万円

収　入
予算科目 予算額 決算額

下水道事業収益 53億 8,715万円 54億　177万円

収　入
予算科目 予算額 決算額
資本的収入 45億　404万円 42億 5,757万円

収　入
予算科目 予算額 決算額
資本的収入 29億 8,488万円 26億 6,887万円

支　出
予算科目 予算額 決算額

水道事業費用 38億 1,316万円 37億　801万円

支　出
予算科目 予算額 決算額

下水道事業費用 53億　767万円 52億 6,893万円

支　出
予算科目 予算額 決算額
資本的支出 73億 1,739万円 69億 5,305万円

支　出
予算科目 予算額 決算額
資本的支出 45億 1,069万円 41億 7,748万円

土地 1,485万　905㎡
　うち山林 762万5,000㎡
建物 69万　617㎡
立木 9万7,974㎥
有価証券 2億4,462万円
出資による権利 7億5,497万円
債権 5,268万円

基
金

現金 119億 4,201万円
国債など 11億8,938万円
土地など 5万9,397㎡

自動車 257台

令和７年度  歳入歳出予算の執行状況
　市の財政状況を、毎年６月と12月の２回、本誌で紹介しています。今号では、令和７年度
の予算執行状況（令和７年9月 30日現在）を中心にお知らせします。
　一般会計の令和６年度決算は、市ホームページをご覧ください。

問い合 わせ 先 財政課（☎35-1110）

一般会計

市有財産

　企業会計は、経費が税金などで賄われる一般会計と異なり、事業を行うために必要な経費は皆さんが支払った
料金などを主な財源としています。ここでは市の水道事業、下水道事業の決算をお知らせします。

問い合 わせ 先 上下水道部総務課経理係（賀田１丁目、☎55-9660）

特別会計

一時借入金残高の状況

　一時借入金とは、国の補助金が収納される前などに、
一時的に支払資金が不足する場合、金融機関などから
借り入れる資金のことです。

0 万円

※令和７年９月30日現在

※令和７年９月30日現在

繰入金

諸収入

繰越金

地方交付税

国庫支出金

市税

市債

県支出金

その他

歳  入

予算現額
934億8,105万円

収入済額（収入率）
380億　283万円
　　　　（40.7%）

歳  出

予算現額
934億8,105万円

支出済額（執行率）
368億4,948万円
　　　　（39.4%）

　　0（億円）（億円） 100150200250300350 50400450450100500 150 200 250 300 350 400

82億4,883万円

9億 62万円

356億8,568万円356億8,568万円

144億9,521万円144億9,521万円

95億8,788万円95億8,788万円

79億3,678万円

62億5,193万円

42億9,713万円

　  3億4,729万円（38.6%）

139億5,207万円139億5,207万円（39.1%）（39.1%）

37億1,412万円37億1,412万円（38.7%）（38.7%）

47億　203万円47億　203万円（32.4%）（32.4%）

40億5,467万円40億5,467万円（49.2%）（49.2%）

28億5,017万円28億5,017万円（35.9%）（35.9%）

21億1,103万円21億1,103万円（33.8%）（33.8%）

25億　595万円25億　595万円（58.3%）（58.3%）

32億1,147万円
15億8,531万円15億8,531万円（49.4%）（49.4%）

28億6,552万円
10億2,684万円10億2,684万円（35.8%）（35.8%）

4億3,837万円

25億6,011万円

30億2,929万円

198億4,000万円198億4,000万円

197億2,576万円197億2,576万円

105億3,520万円105億3,520万円

73億2,832万円73億2,832万円

47億8,000万円47億8,000万円

47億3,198万円47億3,198万円

205億1,202万円205億1,202万円

10億3,994万円（237.2%）

29億2,544万円（61.2%）

3億3,837万円（13.2%）

119億8,244万円（58.4%）

52億4,599万円（26.6%）

140億　680万円（70.6%）

    0万円（0.0%）

9億3,664万円9億3,664万円（12.8%）（12.8%）

           0万円           0万円（0.0%）（0.0%）

15億2,721万円（32.3%）

地方消費税
交付金

商工費

衛生費

消防費

総務費

教育費

民生費

公債費

土木費

その他

農林水
産業費

※令和６年度からの繰越分を含みます。

決算説明書決算説明書
掲載のページへ

収益的収支	 水道水をつくるための収入と支出

収益的収支	 下水を処理するための収入と支出

資本的収支	 水道施設を整備するための収入と支出

資本的収支	 下水道施設を整備するための収入と支出

企業会計

※水道事業、下水道事業の令和６年度決算の詳細は、市ホームページ（二次元コード）でご確認ください。

　市有財産と
は、市所有の建
物や土地のほ
か、特定の目的
のために積み立
てる基金などの
財産のことで
す。
※水道・下水道
を除く。

会計区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険 185億2,607万円 69億6,929万円 37.6% 69億9,136万円 37.7%

後期高齢者医療 25億1,911万円 10億1,976万円 40.5% 5億7,090万円 22.7%

介護保険 197億5,082万円 89億5,895万円 45.4% 82億1,583万円 41.6%

土木 142億5,436万円
教育 133億7,942万円
庁舎  51億4,969万円
衛生  38億3,547万円
公営住宅  23億2,962万円
商工  21億8,498万円
農林水産  16億8,003万円
民生  11億6,952万円
総務  9億3,886万円
消防  9億1,942万円  
市民会館 8億6,648万円
その他 229億4,743万円

（令和６年度決算の状況）

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/keikaku/yosan/kessansetumeisyo.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/suidou/
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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

市からのお知らせ

今月の納税

納期限

１/５㈪
納税には便利な
口座振替をぜひ
ご利用ください。

平日の日中に納税相談ができない人のために、
夜間・休日納税相談日を設けています。夜間・休日納税相談

夜間納 税 相談　12月15日㈪～19日㈮の午後５時～７時30分
休日納 税 相談　12月21日㈰の午前９時～午後４時
納期限までに納付できない事情がある人は、未納のままにせず、ご連絡ください。
夜間・休日納税相談では、電話での相談や市税などの納付もできます。

■■問収納課（市役所２階、☎40-7032、☎40-7033）

※特別な理由がなく納付や連絡がない場合は、滞納処分を執行することがあります。

国民健康保険料 第６期
介護保険料 第６期
後期高齢者医療保険料 第６期

農地農地のの「後継ぎ」 探「後継ぎ」 探しませんかしませんか？？

農地のあっせん・流動化情報園地継承円滑化システム

農政課窓口
継承してほしい農地の登録申請書を提出

農業委員会窓口
継承してほしい農地についての申出書を提出

登録した農地の地区を担当している
農業委員・農地利用最適化推進委員が

担い手に声かけ・交渉

見つからなかった場合、
市ホームページ

「農地流動化情報」
に農地情報を掲載継承してほしい人と譲り受けたい人が

直接交渉

　　市では、後継者のいない市内の農地を担い手に円滑に継承（売買・貸借）できるように、農地情報等を市では、後継者のいない市内の農地を担い手に円滑に継承（売買・貸借）できるように、農地情報等を
市のホームページで公開したり、農地のあっせんを行うことでマッチングを促進しています。市のホームページで公開したり、農地のあっせんを行うことでマッチングを促進しています。

登録できるのは、登録できるのは、
現在耕作している樹園地／草刈りなど管理している畑現在耕作している樹園地／草刈りなど管理している畑

登録できるのは、登録できるのは、
農地全般（田・畑・樹園地等）農地全般（田・畑・樹園地等）

※交渉成立したら、必ず農業委員会での手続きが必要です。※交渉成立したら、必ず農業委員会での手続きが必要です。
農地に関する困りごとがありましたら、お気軽にお問い合わせください。農地に関する困りごとがありましたら、お気軽にお問い合わせください。

交渉成立交渉成立

市ホームページ「園地継承円滑化
システム」に農地情報を掲載

農地を譲り受けたい人が農政課へ相談

続々と続々と  継承中継承中！！

※令和７年３月末時点※令和７年３月末時点
157 ／ 230157 ／ 230 件中件中

■■問  問農政課（市役所３階、☎農政課（市役所３階、☎ 4040--06560656）） ■■問  問農業委員会事務局（市役所３階、☎農業委員会事務局（市役所３階、☎ 4040--04610461））

継承してほしい人と
譲り受けたい人が

直接交渉

■職員給与費の状況（普通会計決算）
区　分 職員数（Ａ） 給　与　費 1人当たり

給与費（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）
令和６年度 1,097人 39億5,683万円 6億966万円 15億6,271万円 61億2,920万円 559万円
（注）１．職員手当には退職手当を含みません／２．職員数は令和６年４月１日現在の人数です／３．給与費には任期付短時間勤務職員（再
任用職員〈短時間勤務〉）の給与費が含まれており、職員数には当該職員およびフルタイムの会計年度任用職員を含んでいません。
■職員の平均給料月額および平均給与月額、平均年齢の状況　　　　　　　　　　　　　（令和７年４月１日現在）
区　分 一　般　行　政　職 技　能　労　務　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
弘前市 31万　 139円 35万8,649円 41.6歳 28万2,370円 32万　 879円 55.5歳
国 33万2,237円 41万4,480円 41.9歳 29万4,567円 33万7,907円 51.3歳

■職員の初任給の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和７年４月１日現在）
区　分 弘前市 青森県 国

一般行政職 大学卒 22万5,600円 22万5,600円 22万円
高校卒 19万4,500円 19万4,500円 18万8,000円

技能労務職 高校卒 19万2,500円 19万2,500円 ー
■職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和７年４月１日現在）

区　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職 大学卒 26万2,918円 31万8,828円 35万5,580円 38万9,955円
高校卒 24万3,725円 30万1,350円 32万4,620円 35万6,129円

区　分 経験年数7年～11年 経験年数17年～21年 経験年数22年～26年 経験年数27年～31年
技能労務職 高校卒 ー ー ー 30万7,111円
■一般行政職の級別職員数の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和７年４月１日現在）

区　分 ８級 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級 計
標準的な
職務内容 部　長 部　長 ･

課　長 課　長 課長補佐 課長補佐
･主　幹

係　長・
主　査 主　事 主　事 問問

職員数 16人 21人 43人 92人 110人 274人 193人 171人 920人
構成比 1.7% 2.3% 4.7% 10.0% 12.0% 29.7% 21.0% 18.6% 100.0%

参考 １年前の
 構成比　 1.6% 2.7% 4.8% 8.8% 12.8% 29.5% 20.9% 18.9% 100.0%

■期末手当・勤勉手当の状況　　　　　　　　　　　　　        ■退職手当の状況　　　　   　（令和７年４月１日現在）
令和６年度支給割合

期末手当 勤勉手当
6月期 1.225（0.6875）月分 0.975（0.4625）月分

12月期 1.275（0.7125）月分 1.075（0.5375）月分
計 2.5（1.4）月分 2.05（1.0）月分
職制上の段階、職務の
級等による加算措置　 役職加算  ５～ 20%

（注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

基本額 退職日の基本給月額　×　　　　　　
　　　退職理由別・勤続年数別支給率

問問

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
２％～20％加算

退職時
特別昇給 な　し

調整額 在職中の職責等による貢献度に基づく　
加算（０～５万9,550円）×60カ月

１人当たり
平均支給額 1,064万7,000円 2,037万5,000円

（注）１人当たり平均支給額は、令和６年度に退職した全職種
に係る職員に支給された平均額です。

市職員市職員のの給与給与などのなどの状況状況

■■問人事課給与厚生係（市役所２階、☎35-1136）
※市ホームページには、より詳しく掲載
しているほか、職員の任免や勤務条件な
どの状況について公表する「人事行政の
運営等の状況の公表」も掲載しています。

■特別職の報酬等の状況　　　 （令和７年4月１日現在）
区　分 給料月額等 令和６年度期末手当

給
　
料

市　長 105万円
支給割合

　　6月期
　　　　1.65　月分
　 12月期
　　　　1.75　月分
　　　計
　　　　3.40　月分

副市長 86万3,000円
代表監
査委員  55万8,000円

教育長 74万9,000円

報
　
酬

議　長 61万円
副議長 54万7,000円
議　員 51万7,000円

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/sangyo/nogyo/enchikeisyou-top.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/sangyo/nogyo/noui-news-news1.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/saiyo/kyuyo.html
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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

募 集 職 種  労務職（弘前公園・道路維持管理等）／
技能職（車両運転等）
試 験 日  １月 10日㈯　■■所市役所（上白銀町）
■■申受験申込書・受験票を、窓口か郵送で
提出／12月 19日（金・必着）まで
※受験申込書や受験票は、人事課で配布
しているほか、市ホームページに掲載し
ています／受験申込書は返却不可／受験資格などの詳
細は市ホームページでご確認ください。
■■問人事課人事研修係（市役所２階、〒 036-8551、
上白銀町１の１、☎35-1119）

　弘前お米とくらし応援券の利用期限は12月 31日
㈬です。まだ利用していない人は、期限までにご利
用ください。
利用方 法 取扱店舗で１度の会計につき青森県産米
（１袋２kg以上の精米または玄米、１商品３個以上
入りのパックご飯）を購入する際に利用できます。
※対象のお米と同一会計の食品や生活用
品等の購入も利用可能／ 1度に利用で
きる枚数に制限はありません／取扱店舗
は応援券と同封した取扱店舗一覧または
市ホームページでご確認ください。
対 象のお 米 「まっしぐら」、「青天の霹

へきれき

靂」、「はれわ
たり」
その他 応援券は令和７年３月末までに対象者への発
送が完了していますが、不在で受け取れなかった場合
は、世帯主または世帯員が農政課（市役所３階）で
12月 26日㈮の正午まで受領することができます。
■■問第２弾！弘前お米とくらし応援券配布事業コールセ
ンター（☎ 0120-516-771、㈯・㈰・㈷と 12月
29日～１月３日は休み）

市職員採用資格試験のお知らせ
　日ごろから地域福祉の担い手として、住民の立場で
相談・支援活動を行っている民生委員・児童委員と、
児童福祉を専門に担当する主任児童委員が 12月１日
付けで改選されました。
　今回の改選で、各町会から推薦された民生委員・児
童委員と、各地区社会福祉協議会から推薦された主任
児童委員は、令和 10年 11月末までの３年間、各地
域で活動します。皆さんの地区を担当する各委員を確
認したい場合はお問い合わせください。
　市では民生委員・児童委員、主任児童委員の候補者
を随時募集していますので、ぜひご応
募ください。応募方法などの詳細は、
市ホームページをご確認ください。
■■問福祉総務課総務係（☎40-7037）

　令和８年４月から、弘前消防本部、五所川原消防本
部および鰺ヶ沢消防本部の３消防本部は、119 番通
報を共同消防指令センターで一括して受け付ける消防
指令業務の共同運用を開始します。
　災害現場にはこれまでと変わらず、各市町村を管轄
する消防署から出動するため現場到着が遅くなること
はありません。
【事前試験運用について】
　３消防本部の 119番回線は、令和８年２月上旬か
ら共同消防指令センターに切り替え、試験運用を行う
予定です。回線切り替えによる 119番回線受け付け
に影響はありません。
　広報ひろさき１月号では、新たに導入される映像通
報システム等について紹介します。
■■問 弘前消防本部通信指令課（☎ 32-
5101）／弘前・西北五地域消防通信指
令事務協議会事務局（☎32-5110）

民生委員・児童委員、主任児童委員の一斉改選

年末年始年末年始のの開館日時開館日時 　　1212月月2828日日㈰㈰～１月３日～１月３日㈯㈯は、市のほとは、市のほとんどの施設が休みとんどの施設が休みとなりなり
ますが、次の施設は、休業日等が異なりますますが、次の施設は、休業日等が異なりますので注意してくだので注意してください。さい。

施設名
通常営業時間／問い合わせ先

12月 １月
28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日

まちなか情報センター（土手町） 〇
午前９時～午後９時／☎31-5160

市民文化交流館（駅前町、ヒロロ３階） 〇 〇 〇 午前８時30分
～午後３時 休 〇 〇

午前８時30分～午後９時／☎35-0154

駅前こどもの広場遊び場
（駅前町、ヒロロ３階） 〇 〇 〇 午前８時30分

～午後３時 休 〇 〇
午前８時30分～午後８時／☎35-0154

環境整備センター（町田字筒井） 〇 〇 〇  午前８時30分
～正午     休 休 休

午前８時30分～午後４時30分／☎ 36-3883

南部清掃工場（小金崎字川原田） 休 〇 〇  午前８時30分
～正午     休 休 休

午前８時30分～午後４時30分／☎ 92-2105

　1212 月月 2929 日～１月３日は午前９時～午後５時まで日～１月３日は午前９時～午後５時まで

〇…通常営業

弘前市「宿泊税」制度弘前市「宿泊税」制度ががスタートしますスタートします
　12月１日㈪から、市内の宿泊施設に宿泊する人に
対して、１泊あたり200円の宿泊税が課税されます。
　宿泊税は、「弘前市の自然、歴史、文化、伝統など
地域資源の魅力を高め、国内外の人々の来訪及び交流
を促進するとともに、市民生活と調和した持続可能な
観光の振興を図る施策」に要する費用に充てることを
目的として、弘前市で新設した法定外目的税です。税
収は、主に「観光資源の魅力強化」、「観光客受入環境
の整備促進」、「国内外への情報発信」の３つの分類に
沿った事業に活用されます。

　市内在住の人でも、市内の宿泊施設に宿泊する場合
は宿泊税の課税対象となります。宿泊する人は、宿泊
施設に宿泊税をお納めください。なお、修学旅行等の
教育活動等に伴う宿泊などについては、所定の手続き
をすることで、課税が免除される場合があります。
　制度の詳細や導入に至るまでの検討状況等について
は、市ホームページでご確認ください。
■■問宿泊税の仕組みについて…市民税課諸
税係（☎35-1117）／宿泊税の使い道に
ついて…観光課観光企画係（☎35-1128）

令和８年度 各施設令和８年度 各施設のの利用申し込み利用申し込みをを受け付け受け付け
【市民中央広場】
◎一般先行受付
■■申仮申込用申請書および企画書などの催しの内容が
分かるものを窓口、郵送、Ｅメールで提出／ 12月 1
日㈪～19日㈮の午前８時30分～午後５時（必着）
※電話での仮申し込み不可／重複した場合は電話で通
知し、1月 14日㈬の午前10時から抽選で決定／公
共団体などの行事予定日は使用できません。
◎通常受付
■■申申請書および企画書などの催しの内
容が分かるものを、窓口か郵送で提出
／１月19日㈪の午前８時30分から
※先着順／電話での仮申し込み可
■■問都市計画課（市役所３階、〒 036-8551、上白銀
町１の１、☎ 34-3219、■■E toshikeikaku@city.
hirosaki.lg.jp）

【市民参画センターのロッカー・レターケース】
利 用 期 間 令和８年４月１日～令和９年３月31日
募 集 台 数・■■￥ 団体用ロッカー 51 台 = 年額１台
3,120円、レターケース72台=無料
■■申窓口、郵送／ 12月１日㈪～１月 16日㈮の午前
９時～午後７時30分（必着）
※現在利用している団体も申し込みが
必要／申し込み多数の場合は抽選で決
定（抽選実施の有無は、受け付け終了
後に市ホームページでお知らせしま
す）
■■問市民参画センター（ヒロロ３階、〒 036-8003、
駅前町９の20、☎ 31-2500）

【青森県武道館】
■■申申請書を窓口、郵送、ホームページ内の専用フォー
ムで提出／12月１日㈪～１月５日（月・必着）
※重複した場合は日程調整を行い、利用
の可否を２月上旬にお知らせします。
■■問青森県武道館（〒 036-8101、豊田
２丁目３、☎26-2200）

【各体育施設】
対 象 施 設 市民体育館、運動公園、克雪トレーニング
センター、弓道場、南富田町体育センター、金属町体
育センター、岩木山総合公園、弘前B&G海洋センター、
岩木B&G海洋センター、河西体育センター、笹森記
念体育館、千年庭球場、弘前公園庭球場、小沢運動広場、
悪戸・加藤川・境関・石川・栄町の各河川敷運動施設、
温水プール石川、第３市民プール、相馬球場
対 象となる催 事 各種スポーツ大会・催し物（各種教
室や研修会などは対象外）　
■■申ひろさきスポーツポータルサイト内の専用フォーム
（インターネットでの申し込みが難しい場合は、スポー
ツ振興課〈市役所３階〉または市内体育施設窓口）／
12月１日㈪～１月５日㈪　
※２月上旬頃に結果を通知／重複した場
合は日程調整を行います／市主催事業な
どで利用できない日があります。
■■問スポーツ振興課（☎40-7115）
　
　～共通事項～
　　各申請書は各受付窓口に設置しているほか、
　　ホームページからもダウンロードできます。

第2弾！弘前お米とくらし応援券
利用期限が間近です

市からのお知らせ

弘前・西北五地域共同消防指令センター（塩分町）
の運用を開始します

https://www.hirospo.jp/shisetsuriyou_form/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/saiyo/syokuin_saiyou.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/sangyo/hirosaki-okome_kurashi_2.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/fukushi/jisen_minseiiin_24.html
https://city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/zeikin/syukuhakuzei_top.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/sankaku/
https://www.aomorikenbudoukan.com/web/index.html
https://www.hirospo.jp/shisetsuriyou_form/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/keikaku/keikan/hirosakisiminnchuuouhiroba-siyoukyokasinnsei.html
https://www.hirosakifd.jp/kyougikai/index.html
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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

健康・スポーツ

休日在宅当番

内　科
■■時午前９時～正午

耳鼻いんこう科・眼科
■■時午前 10時～午後４時

歯　科
■■時午前９時～正午

12
月

７㈰ 佐藤内科小児科取上医院
（取上２丁目）☎33-1191 なし くどう歯科（茂森町）

☎31-0120

14 ㈰ さがらクリニック
（桔梗野１丁目）☎37-2070

あべ耳鼻咽喉科（宮川１丁目）
☎26-6116

松山歯科医院（富田３丁目）
☎33-2020

21 ㈰ 伊東クリニック（元大工町）
☎32-0630 なし 梅原歯科医院（土手町）

☎32-7330

28 ㈰ 弘前温泉養生医院
（真土字勝剣林）☎82-3377

めとき眼科クリニック（北横町）
☎40-0691

弘南歯科医院（川先４丁目）
☎26-0888

31 ㈬ なし
よしだ耳鼻科・小児科（中野２丁目）
☎33-2306

たかち歯科医院（向外瀬４丁目）
☎37-5533

松本眼科（三岳町）
☎31-3211

やがわ歯科医院（城西４丁目）
☎39-6400

１月
上旬

１㈭ なし
福島耳鼻咽喉科（百石町）
☎32-5032

百石町デンタルクリニック（百石町）
☎55-6480

たかはし眼科（紺屋町）
☎31-3456

明本歯科医院（大町３丁目）
☎35-4774

２㈮ なし
宮園耳鼻科クリニック（宮園５丁目）
☎39-1133

やぎはしファミリー歯科（富田町）
☎36-4180

加藤眼科クリニック（田町５丁目）
☎31-3711

ひまわり歯科クリニック
（早稲田２丁目）☎29-3738

３㈯ なし
あきた耳鼻咽喉科クリニック
（南城西２丁目）☎32-2332

矯正歯科じん歯科クリニック
（大町２丁目）☎37-1182

のだ眼科 ･血管内科クリニック
（神田３丁目）☎33-6611

松枝歯科医院（下白銀町）
☎35-2157

４㈰ 沢田内科医院（茂森新町１丁目）
☎37-7755 なし かなもり歯科（中野５丁目）

☎89-1550

◎予定が変更となる場合がありますので、受診前
に（一社）弘前市医師会・（一社）弘前歯科医師
会ホームページや休日在宅当番医に電話でご確認
ください。

◎上記のほか市急患診療所（野田２丁目、☎34-1131）に
おいて、内科・外科・小児科の診療を行っています。
①休日…午前10時～午後4時
②夜間…午後7時～午後10時 30分（内科・小児科のみ）

◎受診すべきか迷ったら「電話医療相談」をご利用ください。
▼こども医療でんわ相談　☎#8000（15歳未満）　▼あおもり救急電話相談　☎#7119（15歳以上）

▲弘前市医師会 ▲弘前歯科医師会

◎割り当てがない日や、受付時間外は医
療機関紹介電話（☎ 32-3999）をご利
用ください。市の救急医療体制について
は、市ホームページで確認を。

■■時 12 月 12 日㈮、１月 16 日㈮・29 日㈭の午前
10時～正午／12月 22日㈪、午後２時～４時
■■所ヒロロ（駅前町）３階健康ホール　
■■対 19歳以上の市民＝各25人程度（先着順）
実 施 項目 問診、身長・体重、体組成、血圧、内臓脂
肪、推定野菜摂取量（ベジチェック ®）、骨密度、握力、
立ち上がり、２ステップ、口腔（唾液）、結果説明
■■申電話、市ホームページ内の弘前市電子申請・届出シ
ステム　　
その他 無料託児あり
◎随時開催（事前予約不要）
■■時毎日午前10時～午後３時（年末年始と㈫を除く）
■■所ヒロロ（駅前町）３階健康広場
実 施 項目 問診、身長・体重、体組成、血圧、
内臓脂肪、推定野菜摂取量（ベジチェッ
ク ®）、握力、立ち上がり、結果説明
■■問健康増進課（☎37-3750）

健康・スポーツ

ヒロロでQOL健診

　青の煌めきあおもり障スポリハーサル大会が、令和８
年５月30日㈯・31日㈰の県内各会場で開催されます。
■■申参加申込書を窓口へ提出／ 12 月
12日㈮まで
　対象競技等の詳細については、ホー
ムページでご確認ください。
■■問障がい福祉課（市役所１階、☎40-7122）

　市では、ひろさき地方創生パートナー企業協定に基
づく取り組みの一環として、（一社）がんと働く応援
団と「がん防災マニュアル」を作成し、配布しています。
　本マニュアルは、がん経験者の視点から医療費支援
の制度や仕事と治療の両立のためのステップなど、が
んと生活・仕事との関わり方などを伝える、がんに対
する正しい知識を学ぶことができるものです。企画課
や健康増進課、ヒロロ健康広場で配布していますので、
希望する人は窓口までお越しください。
■■問企画課（市役所２階、☎26-6348）／健康増進課
（保健センター内、野田２丁目、☎37-3750）

青の煌
きら

めきあおもり障スポリハーサル大会
参加者募集

がん防災マニュアル配布中！

File.168
弘前市食生活改善推進員会 冬野菜を使った簡単レシピ冬野菜を使った簡単レシピ

おすすめポイント♥
今が旬の小松菜と長芋を使った簡単レシピ
です。小松菜はアクが少ないため、下茹で
する必要がありません。炒め物や汁物の具
材として上手に活用しましょう。

■１人分の栄養量
エネルギー82kcal　たんぱく質3.9g　脂質 4.4g　食塩相当量0.5g　カルシウム119mg　食物繊維1.5g

Ｅ
小松菜…………………………… 100g
長芋……………………………80g
しらす干し……………………10g
オリーブオイル…………小さじ２
にんにく………………１片（５g）
しょうゆ…………… 小さじ１／２
鷹の爪（輪切り）…………… お好み
黒こしょう…………………お好み

 材 料　２人分
１人分の野菜使用量  50g

小松菜と長芋のじゃこ炒め小松菜と長芋のじゃこ炒め

①長芋は皮をむき、拍子木切りにする。小松菜は①長芋は皮をむき、拍子木切りにする。小松菜は３３cmのcmの
長さに切る。にんにくは薄切りにする。長さに切る。にんにくは薄切りにする。

②フライパンにオリーブオイルを入れ、にんにくとしらす②フライパンにオリーブオイルを入れ、にんにくとしらす
干しを炒める。にんにくがうっすら色づいてきたら、小干しを炒める。にんにくがうっすら色づいてきたら、小
松菜、長芋を加えて炒める。松菜、長芋を加えて炒める。

③小松菜に火が通りツヤが出て来たら、全体にしょうゆを③小松菜に火が通りツヤが出て来たら、全体にしょうゆを
回し入れ、黒こしょうと鷹の爪（お好み）を加えてさっ回し入れ、黒こしょうと鷹の爪（お好み）を加えてさっ
と炒める。と炒める。

▲弘前市食生活改善推進員について弘前市食生活改善推進員について

冬にこころが沈むのはなぜでしょう冬にこころが沈むのはなぜでしょう
日光を浴びる日光を浴びる

適度な運動適度な運動

規則正しい生活規則正しい生活
趣味に取り組む趣味に取り組む

朝の散歩などで日光を
取り入れ、セロトニン
の分泌を促しましょう

ウォーキングやストレッチ
など無理のない範囲で体を
動かしましょう

毎日同じ時間に起きて食事を
とることで体内時計が整い

心身が安定します

好きなことに取り組み
ストレスを溜め込まな
いようにしましょう

■ ■ 問問 健康増進課（☎健康増進課（☎3737--37503750））

1313

　冬になると「気分が落ち込む」「眠っても眠い」など　冬になると「気分が落ち込む」「眠っても眠い」など
の症状を感じる人が増えてきます。これは「冬季うつ（季の症状を感じる人が増えてきます。これは「冬季うつ（季
節性感情障害）」と呼ばれ、主に日照時間の減少が影響節性感情障害）」と呼ばれ、主に日照時間の減少が影響
しています。日光を浴びる時間が減り、脳内のメラトしています。日光を浴びる時間が減り、脳内のメラト
ニン（睡眠を促すホルモン）やセロトニン（気分を安ニン（睡眠を促すホルモン）やセロトニン（気分を安
定させるホルモン）のバランスが崩れると、心身に不定させるホルモン）のバランスが崩れると、心身に不
調をきたすことがあります。右記のような対策をとり、調をきたすことがあります。右記のような対策をとり、
こころとからだのバランスを整えましょう。こころとからだのバランスを整えましょう。

暮らしの情報
　各種催しなどは、中止や内容変更となる場合がありますので、ご了承く
ださい。詳しくは各ホームページまたは各問い合わせ先で確認を。なお、
特別な記載がない場合は、参加料や入場料は無料で、申し込み
不要です。また、出演者の敬称は省略しています。
■市ホームページ   
https://www.city.hirosaki.aomori.jp ▲市HP

広報ひろさき　２０２５.１２広報ひろさき　２０２５.１２

https://hirosaki-med.jp/ht_99/
https://www.hirosaki.or.jp/holiday.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/kenko/hirosak_iryo_taisei.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/fukushi/qol-teiki.html
https://aomorikokuspo2026.pref.aomori.lg.jp/shospo/rehearsal/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/kenko/shyokuseikatukaizen.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp
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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

シニア・福祉健康・スポーツ

　障がい者の福祉についての関心と理解を深めるとと
もに、障がい者が社会や経済、文化、その他あらゆる
分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目
的として、毎年12月に、国や地方公共団体、関係団
体などでさまざまな取り組みを行っています。
h

ハ グ

ug はぐ h
ホ イ ッ

oick ！あなたのこころを打つアート展
　障がい児・障がい者が描いた絵画作品を展示します。
■■時 12月９日㈫～13日㈯の午前９時～午後９時（13
日は午後２時まで）　
■■所ヒロロ（駅前町）３階大町側エスカレーター付近
障害者週間記念イベント「hug はぐ hoick ！」
　就労支援事業所による物品販売やワークショップ、
スタンプラリーおよび抽選会などを実施します。
■■時 12月 13日㈯、午前10時～午後２時
■■所ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
いつでも NHK ハート展 弘前展
　障がいのある人、障がい者とともに歩む人がつづっ
た50編の詩をタッチパネル式モニターで紹介します。
■■時 12月８日㈪～13日㈯の午前９時～午後９時（８
日は午後２時から、13日は午後２時まで）
■■所ヒロロ（駅前町）３階大町側エスカレーター付近
■■問 hug はぐ hoick について…障がい福祉課（☎
40-7122）／ハート展について…NHK青森放送局
（☎017-774-5111）

現役耳鼻科医から聞く 聞こえのフレイル予防時

■■時 12月 18日㈭、午前10時～ 11時　
■■所弘前文化センター（下白銀町）２階第３会議室
■■対おおむね60歳以上の市民＝50人程度（先着順）
■■申電話、ファクス、Ｅメール（住所〈町名まで〉・氏
名〈ふりがな〉・年齢・電話番号を明記）／12月 14
日㈰まで
■■問中央公民館（☎33-6561、■■F 33-4490、■■E chu
uoukou@city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いず
れも㈷の場合は翌日〉は休み）

■■時１月 12日㈪㈷、午前９時～午後２時（受け付け
は午前８時40分から）　
■■所克雪トレーニングセンター（豊田２丁目）　
■■対 60歳以上の市民　■■￥ 1,000円　
■■持用具（必要な人は申し込み時にお知らせを）、昼食
■■申電話／ 12月２日㈫～16日㈫
■■問弘前市グラウンドゴルフ協会事務局（奥出さん、☎
090-1939-5844）

シニア・福祉

12月３日～９日は障害者週間です

ベテランズセミナー

ふれあいグラウンド・ゴルフ親善大会

医療費通知について
　医療費通知書は、例年、年１回送付していましたが、
今年度より年２回送付します。２月に 11カ月分（１
月診療分～11月診療分）を、３月に残り１カ月分（12
月診療分）を送付します。
　２月中に確定申告する人は、11カ月分の医療費通
知書と医療機関発行の領収書（12月診療分）をご活
用ください。また、マイナンバーカードをお持ちの人
は、例年２月９日以降に、マイナポータルで１年分の
医療費通知情報を取得できます。
　不明な点がある場合は、２月上旬に設置するコール
センターへご連絡ください。電話番号は、医療費通知
書の封筒に掲載します。電話の際は、被保険者番号が
わかるもの（資格確認書等）をご用意ください。
高額療養費（外来年間合算）について
　対象期間中の外来診療の自己負担額の合計から、高
額療養費で支給された分を差し引いた額が 14 万
4,000円を超える場合に、超えた分を支給します。
支 給 対 象 者 令和７年７月 31日時点で被保険者であ
った人で、窓口負担割合が１割および２割の人　
合 算 対 象 期間 令和６年８月１日～令和７年７月 31
日の１年間　
■■申高額療養費を支給されたことがある人（申請不要）
…登録済みの口座に支給／②高額療養費を支給された
ことがない人（高額療養費の支給口座が未登録の人）
…12月中旬に青森県後期高齢者医療広域連合から送
付される申請書を国保年金課（市役所１階）に提出
■■問青森県後期高齢者医療広域連合（☎ 017-721-
3821）／国保年金課（☎40-7046）

　弘前歯科医師会では、歯科医院への通院が困難な人
に対し、歯科医師、歯科衛生士等が自宅や施設等へ訪
問し、歯科診療などを行っています。
診 療内容 虫歯、入れ歯、歯周病治療、抜歯、口腔ケア、
ブラッシング指導、摂食・嚥下（えんげ）指導など
■■￥健康保険、介護保険内で対応可能です。交通費等は
ご相談ください。
■■問（一社）弘前歯科医師会（☎27-8778）

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

在宅患者歯科訪問診療

④ ④ ヒロロ開催 体力づくり教室【各ヒロロ開催 体力づくり教室【各 1515 人】人】時
■■時水曜日コース…１月14日～３月18日、午後２時
～３時30分（２月11日を除く、全９回）／木曜日
コース…１月15日～３月 19日、午後１時30分～
３時（全10回）
■■申 12月 20日（土・必着）まで（◆）
※月・金曜日コースは市民体育館で開催します。
■■問市民体育館（〒036-8362、五十石町７、☎ 36-
2515）　
⑤ 河西体育センターの教室⑤ 河西体育センターの教室時

❶かけっこ教室【小学生＝ 20 人程度】時
■■時１月 15日～２月 26日の毎週㈪・㈭、午後４時
45分～６時15分（２月23日を除く、全12回）
❷チェア体操教室【10 人程度】時
■■時１月 15 日～３月 12 日の毎週㈭、午後１時 30
分～２時45分（１月29日を除く、全８回）
■■所市民体育館（五十石町）
■■申❶・❷＝12月 17日（水・必着）まで（◆）
■■問河西体育センター（〒 036-8316、石渡１丁目
19の１、☎38-3200）　

市民対象の各種スポーツ・体験教室 共通事項…飲み物、汗拭きタオル、室内用シューズ（室内の教室のみ）を持参し、
運動できる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

（◆）往復はがき…住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・
電話番号・教室名（希望コース）・未成年の場合は保護者氏名
を明記／家族や友人同士での参加は、はがき 1枚で応募可／
応募多数の場合は抽選で決定。

●競技内容
　石灰などで作られたクレー標的を空中に飛ばして散弾銃で射撃し、
その命中率によって順位を競います。
●トラップ
　標的が射手の前方から左・中央・右方向のいずれかに射手のコール

（掛け声）によって放出されます。射手は横一線に配置され５箇所の
射台を順に移動しながら射撃します。１枚の標的に対して２発まで撃
つことができ、１発目で当てても、２発目で当てても点数は同じです。
●スキート
　標的が射手の左右から交互または同時に飛び出し
ます。射手は２つの放出機の間に半円形状に設置さ
れている射台を順番に移動しながら射撃します。１
枚の標的に対して１発だけしか撃てません。

弘前市開催競技の見どころなどを紹介します。

弘前クレー射撃場

9/3   ー 9/6      木 日

2026年日程・会場

■■問青の煌めきあおもり国スポ・障スポ弘前市実行委員会
事務局（国スポ・障スポ推進課内、☎ 55-9842）

新 発 見

煌煌めき競技めき競技

#04
クレー射撃 編

国スポ正式競技

きら

　トラップ・スキート

市ホームページで公開中！

国スポ
弘前市開催競技PR動画が完成しました！

◀ ひろスポ
スポーツ指導員の教室や各種イベント
などの情報を紹介しています。

有料広告

① ① 冬休み短期水泳教室【小学校１～３年生＝冬休み短期水泳教室【小学校１～３年生＝ 1010 人】人】
■■時１月７日㈬・８日㈭の午後１時30分～２時30分
■■所河西体育センター（石渡１丁目）プール　
■■申 12月 19日（火・必着）まで（◆）
■■問温水プール石川（〒 036-8123、小金崎字村元
125、☎ 49-7081）
② ② 金属町体育センターの教室金属町体育センターの教室
❶市民体育館開催 ゆったり体力 UP ストレッチ教室

【12 人】
■■時１月 21 日～３月 25 日の毎週㈬、午後１時 30
分～２時30分（２月11日を除く、全９回）
❷リフレッシュ☆ストレッチ教室【15 人】
■■時１月 17日～３月 21日の毎週㈯、午前 10時 30
分～ 11時 30分（全 10回）　
■■申❶・❷＝12月 16日（火・必着）まで（◆）申
■■問金属町体育センター（〒036-8245、金属町１の９、
☎87-2482）
③ ③ 弘前 B&G 海洋センター開催 ボディバランス改善教室弘前 B&G 海洋センター開催 ボディバランス改善教室時
■■時水曜日コース【５人】…１月７日～３月 25 日、
午前 10時～ 11時／木曜日コース【30人】…１月
８日～３月26日、午前９時50分～ 10時 50分
■■申 12月 19日（金・必着）まで（◆）
■■問弘前B&G海洋センター（〒 036-8057、八幡町
１丁目９の１、☎33-4545）

◀ 市ホームページ
　掲載教室の詳細や市民スキー教室
等のその他教室を紹介しています。

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/sports/kokuspo2026/pr-douga.html
https://www.hirospo.jp/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/fukushi/sports/sports-kyoshitsu.html
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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

■■時 12月 14日㈰、午前10時～正午
■■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■■内多胎児家族ならではの育児体験談や情報交換、親子
遊び、お店屋さんごっこ、手作りおもちゃコーナー等
■■対多胎児を妊娠している人、未就学の多胎児を育てて
いる家族
■■申電話
※当日参加は可能ですが、人数把握のため、できるだ
け予約をお願いします。
■■問駅前こどもの広場（☎ 35-0156）／みどり保育園
地域子育て支援センター（☎32-0510）

　中央公民館では、子どもたち
の冬休みの学習場所として会議
室を開放します。冬休みの宿題
などに取り組みませんか。弘前
大学の学生が学習サポートや相
談に応じ、学習以外の会話も楽しむことができます。
■■時 12 月 24 日㈬、１月７日㈬…午後３時～５時／
12月 27日㈯、１月 11日㈰・12日㈪㈷…午後１
時～４時
■■所弘前文化センター（下白銀町）２階第６会議室　
■■対市内の小・中学生（友達同士や親子での参加も可）
■■問中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３㈫〈いずれ
も㈷の場合は翌日〉は休み）

子育て・教育・生涯学習

多胎児家庭交流会
「第24回 ふたごちゃん☆みつごちゃんと家族のつどい」

冬休みは弘大生と勉強しよう！

 市では、文化芸術の分野におい
て活躍した個人および団体を奨励
するため、弘前市文化奨励賞の表
彰を行っています。
■■対全国規模の大会で、第１位から
第３位に相当する賞を受けた次の
①～④のどれかにあてはまるもの
①弘前市に所在する小学校、中学校、高等学校もしく
はこれらに準ずる学校に在学する児童・生徒
②弘前市に主たる文化活動の拠点がある団体に所属す
る児童・生徒
③弘前市に所在する学校の文化部
④弘前市に主たる文化活動の拠点がある団体で、児童・
生徒を主体として構成する団体
表 彰 対 象 期間 令 和 7 年 1 月 1 日～
12月 31日までに受賞したもの
■■申窓口、郵送、ファクス、Eメール（市
ホームページ内にある調査表に必要事
項を明記）／１月９日㈮まで
■■問文化振興課（☎40-7015、■■F 35-1105、■■E bun
kashinkou@city.hirosaki.lg.jp）

■■時 12月 13日㈯、午前10時 30分～ 11時 15分
■■所中央公民館岩木館（賀田１丁目）１階大和室
■■内おはなしボランティア「テラーズ」によるクリスマ
スに関する絵本の読み聞かせなど
■■対 20人程度（先着順）　
■■申窓口、電話
■■問岩木図書館（☎82-1651）

弘前市文化奨励賞の表彰候補者を募集

岩木図書館 おはなしクリスマス会

子育て・教育・生涯学習シニア・福祉

母子保健

★…健康診査票が必要　予約制…オンライン予約も可　◎…受け付けは開始の10分前から

発達相談 と　き ところ 対　象 内　容
平日の午前９時～午後３時
※１組あたり１時間程度

市こども
家庭センター 市民で、１歳以上の幼児とその家族 ことばについて心配、落ち着きが

ないなどの相談
予約制

名　称 とき ・ 内容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４カ月児★
７カ月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６カ月児
★
予約制

■■対令和６年５月生まれの子ども
保健センターでの健診＝12月17日㈬・18日㈭
※集団健診を受診後に、フッ化物歯面塗布受診券を配
布します／保健センターでの健診を受ける前に、必ず
各指定医療機関での個別健診の受診を。

３歳児
予約制

■■対令和４年5月生まれの子ども
12月3日㈬・4日㈭

２歳児歯科★ 各指定歯科医療機関での個別健診

対象者には個別に通知しています。詳しくは個別通知をご覧ください。
健診を受ける時や発達相談をする時は、母子健康手帳を持参してください。
■■問市こども家庭センター母子保健係（ヒロロ〈駅前町〉３階、☎33-1652）

名　称 とき ところ・予約先          

離
乳
食
教
室

スタート
教室 ◎
（生後４・５カ
月児）

１月 13日㈫
午前 10 時 10 分～
10時 55分／
午前 11 時 20 分～
午後０時５分

12月15日㈪まで
に、駅前こどもの
広場（ヒロロ〈駅
前町〉３階、午前
10時～午後６時、
☎35-0156）へ。

ステップ
アップ教室
（生後６～８カ
月児）

１月 23日㈮
午前 10 時 15 分
～ 11時 15分
（受け付けは午前10
時から）

予
約
制

有料広告

■ ■ 時時 午前の部…午前午前の部…午前 1010 時時～～正午正午
午後の部①…午後午後の部①…午後１１時時～～３３時時
午後の部②…午後午後の部②…午後１１時時 3030 分分～～３３時時
3030 分分
午後の部③…午後午後の部③…午後１１時時 3030 分分～～３３時時
4545 分分所

■ ■ 所所 市役所（上白銀町）市役所（上白銀町）６６階大会議室階大会議室
■ ■ 対対 各回各回 1010 人（先着順）人（先着順）
■ ■ 持持 スマートフォン、筆記用具スマートフォン、筆記用具
※スマートフォンを持っていない※スマートフォンを持っていない
場合は、申し込み時にお知らせく場合は、申し込み時にお知らせく
ださい。ださい。
申し込 み 専 用電 話 番 号 
☎☎ 050050--33563356--96929692
申し込 み 期間

1212 月月 1515 日日㈪㈪～～ 1919 日日㈮㈮の午前９時の午前９時
～～午後４時午後４時
■ ■ 問問 情報システム課（☎情報システム課（☎ 35-113335-1133））

申し込み
番号 日時 内容

１ １月26日㈪ 午前 A・C

２ １月26日㈪ 午後① A・G

３ １月27日㈫ 午前 A・H

４ １月27日㈫ 午後① A・C

５ １月28日㈬ 午前 A・G

６ １月28日㈬ 午後① A・H

７ １月30日㈮ 午前 D・E

８ １月30日㈮ 午後② C

９ ２月２日㈪　 午前 B・Ｅ

10 ２月２日㈪　 午後② C

11 ２月３日㈫　 午前 B・Ｃ

12 ２月３日㈫　 午後② D・F

13 ２月４日㈬　 午前 Ｃ

14 ２月４日㈬　 午後③ Ｄ・Ｆ

15 ２月５日㈭　 午前 Ｂ

16 ２月５日㈭　 午後③ Ｃ

17 ２月６日㈮　 午前 Ｂ

18 ２月６日㈮　 午後③ Ｄ・Ｅ

  スマートフォンスマートフォン

 教  室 教  室    

参加料無料

スマートフォンの基本を知ろう

電話・カメラを使おう

メッセージアプリ（LINE）を使おう

インターネットを使ってみよう

スマートフォンを安全に使うための基本的なポイントを知ろう

デジタルリテラシーを身につけて安心・安全に使おう

電子マネーについて知ろう

詐欺対策について知ろう

A

B

C

D

E

F

G

H

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/jouhou/r7bunka_syoureisyo.html
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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

文化・レジャー

映画上映会『ココ・シャネル 時代と闘った女』映画上映会『ココ・シャネル 時代と闘った女』
■■時 12月 14日㈰、①午前10時 30分から／
②午後２時から（各回55分／開場は各回20分前）
■■対各回30人　　■■￥一般＝1,000円、大学
生・専門学校生＝500円、高校生以下無料
■■申ホームページ内の専用フォーム、電話

　時
　開催中の企画展「ひろさき歴史大図鑑」展示資料に
関連し、布施公彰さん（最勝院住職）がお話しします。
■■時 12月 21日㈰、午後１時30分～３時
■■所市立博物館（下白銀町）ロビー
■■￥観覧料のみ
■■問市立博物館（☎35-0700）

　時
　冬休み期間に、市内の小・
中学生と一緒に来館した保
護者の観覧料が１人につき
１人無料になります。
■■時 12月 24日㈬～１月 12
日㈪㈷
■■持名札など在学を確認できるもの
■■問市立博物館（☎ 35-0700、12 月 29 日～１月３
日は休み）

　時
　昨年度に引き続き、県民の皆
さんがおトクに宿泊できる「冬
のあおたびキャンペーン」を実
施します。おトクがいっぱいの
この機会に、県内のいろいろな
場所にお出かけしませんか？
期間 12 月１日㈪～３月31日㈫
■■対３月 31日までに宿泊施設にチェックインする県内
居住者
キャンペーン特 典
①宿泊施設特典…宿泊代金の割引または特典
②立寄店舗特典…各種代金の割引または特典
注 意 事 項 複数人グループでの予約の場合、グループ
内に対象者が１人でもいれば全員が本キャンペーンの
対象となります／チェックイン時に居住地が確認でき
る身分証明書をご持参ください／割引額や割引率およ
び特典の内容は、各施設・店舗によって異なります／
店舗特典はチェックイン時にもらえる「冬のあおたび
クーポン」が必要です。
新企画“あおたびＷチャンス”
　キャンペーン参加宿泊施設のうち、Ｗチャンス対象
の宿に泊まると、抽選でペア宿泊券などの素敵なプレ
ゼントが当たります。応募条件など詳細はホームペー
ジで確認を。
■■問冬のあおたびキャンペーン事務局（☎
0120-039-041)

文化・レジャー

講演会「最勝院と津軽家について」

市立博物館の親子鑑賞会

冬のあおたびキャンペーン

　大鰐町の温泉旅館「界 津軽」に設置する津軽こぎ
ん刺しで津軽七雪の模様をあしらった「津軽七雪こぎ
ん灯篭」のミニチュア版を、大鰐線車内に約 200個
設置します。
運 行 期間 12 月６日㈯～２月28日㈯
夜間特別ライトアップ
　期間中の㈯・㈰と㈷、12月 24日㈬・25日㈭、
２月６日㈮・９日㈪・10日㈫の夜間は、灯篭に明
かりを点灯させて運行します。
撮影会
　中央弘前駅から電車が発車するまでの停車中に、灯篭
の明かりだけでライトアップされた姿を撮影できます。
■■時 12 月６日㈯・７日㈰・20 日㈯・21 日㈰・24
日㈬・25 日㈭、１月３日㈯・４日㈰・17 日㈯・
18 日㈰・31 日㈯、２月１日㈰・６日㈮～ 11 日
㈬㈷・14 日㈯・15 日㈰・28 日㈯
※撮影会には特別乗車券の購入が必要です
／詳細は弘南鉄道ホームページで確認を。
■■問弘南鉄道営業課（☎44-3136）

弘南鉄道大鰐線
「津軽七雪こぎん灯篭列車」を運行します

■■時 12月５日㈮～５月17日㈰
■■￥一般＝1,500円、大学生・専門学校生＝1,000円

えり と へりえり と へり
flyleaf and linerflyleaf and liner杉戸洋展杉戸洋展

～共通事項～～共通事項～
■■所弘前れんが倉庫美術館（吉野町）
■■問弘前れんが倉庫美術館（☎ 32-8950、㈫・12月
３日㈬・４日㈭と12月 26日～１月１日は休み）

子育て・教育・生涯学習

※市民は当日料金から 500 円
引き（証明書の提示が必要、他
の割引との併用不可）／ 20人
以上の団体料金割引あり／高
校生以下、市内の留学生、満
65歳以上の市民、ひろさき多
子家族応援パスポートを持参
の人、障がい者と付き添い 1
人は無料。年齢・住所を確認
できるものの提示を。

文化・レジャー

弘
岩
こ

相

弘前図書館（下白銀町）☎32-3794
岩木図書館（賀田１丁目）☎82-1651
こども絵本の森（駅前町、ヒロロ３階）☎35-0155
※12月31日㈬の開館時間は午後３時まで。
相馬ライブラリー（五所字野沢、相馬やすらぎ館内）☎84-2316

図書館
休館日

12月 日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29　 30　 31

岩

岩

弘こ

相

相

相

相

岩

岩

　休館中の返却は、各館設置の返却ポストや、市内設置の返
却ポスト（総合学習センター、まちなか情報センター、JR弘
前駅２階〈駅ピアノ付近〉）、または開館している他の図書館
をご利用ください。休館日は変更する場合があります。

ライブラライブラ  べんべんリ～リ～ その その 22
～オンラインで～オンラインで

　図書館利用申請をしてみよう～　図書館利用申請をしてみよう～

　　自宅のパソコンやスマートフォンから、自分の都合自宅のパソコンやスマートフォンから、自分の都合
のいいときに、図書館利用の手続き＆貸出予約ができ、のいいときに、図書館利用の手続き＆貸出予約ができ、
あとは本を受け取る時に窓口で身分証を提示するだけあとは本を受け取る時に窓口で身分証を提示するだけ
でOKです。図書館カードをまだお持ちでない人は、でOKです。図書館カードをまだお持ちでない人は、
この機会にオンラインで利用申請してみませんか。この機会にオンラインで利用申請してみませんか。

★★対象者対象者

県内に住所を有する人、市内に通勤・通学する人県内に住所を有する人、市内に通勤・通学する人

★★申請方法申請方法

→弘前市立図書館ポータルサイトの「サ→弘前市立図書館ポータルサイトの「サ
ブメニュー」から、「利用申請仮登録」ブメニュー」から、「利用申請仮登録」
をクリック（または二次元コードから）をクリック（または二次元コードから）
※本パスワード登録段階で、オンライン※本パスワード登録段階で、オンライン
からの貸出予約が可能／オンライン申請後初めて来館からの貸出予約が可能／オンライン申請後初めて来館
の際は、身分証明書と利用者番号を提示してください。の際は、身分証明書と利用者番号を提示してください。

岩 相

弘

　「おかあさんといっしょ」で
人気の「ファンターネ！」の、
みもも・やころ・ルチータと小
林よしひさお兄さんが繰り広げ
る歌や踊りのファミリーコンサ
ートです。時
■■時３月１日㈰、①午後１時開演
（開場は午後０時30分）／②午後３時
30時開演（開場は午後３時）
■■所市民会館（下白銀町）
■■￥① 3,000円、② 2,500円
※１歳以上は有料、１歳未満は膝上観覧1人まで無料
チケット販 売 窓口、電話／12月６日㈯以降
※オンラインは先行販売中
■■問市民会館（☎32-3374）

「おかあさんといっしょ」
ファンターネ！と あ・そ・ぼ 　晴れの冬至の日には、遺跡から岩木山山頂に沈む夕

日が見られます。皆さんの力で晴れの日にしてみませ
んか。
■■時 12月 22日㈪、午後１時～５時
集 合・解 散 場 所 JR 弘前駅（表町）城東口バス乗り場
■■対 40人　
■■申往復はがき（住所・氏名・人数・緊急連絡先・晴れ
の日エピソードを明記）／12月 10日（水・消印有効）
まで
※１通につき２人まで応募可／応募多数の場合は抽選
で決定し、返信はがきで結果をお知らせします。
その他 長靴や防寒着は自身でご用意
ください／温かい食べ物のふるまいあ
り／記録のため、職員等が撮影・録画
を行います／熊の出没状況によっては
中止の可能性もあります。
■■問文化財課（〒 036-1393、賀田 1丁目 1の 1、☎
82-1642）

あけましておもちつき
～ぺったんぺったん上手につけるかな？～
■■時１月 13日㈫、午前10時～ 11時 30分
■■所総合学習センター（末広４丁目）２階集会室
■■対０歳～未就学児とその保護者
■■問中央公民館（☎33-6561、㈪と第３㈫
〈いずれも㈷の場合は翌日〉は休み）

晴れ男・晴れ女 募集！大森勝山遺跡冬至ツアー

キッズネットクラス

有料広告

https://fuyuno-aotabi.jp/
https://konantetsudo.jp/
https://coco-mon-film.peatix.com/
https://www.iu.licsre-saas.jp/hirosaki/webopac/userreginput.do
https://www.hirosaki-kaikan.jp/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/gaiyou/bunkazai/kuni/omori_katsuyama/2024-1017-0900-141.html
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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

作品名・■■￥ ❶箸とスプーン＝3,000円、❷ぐい呑み
＝3,000円、❸名刺入れ＝2,000円、❹シャープペ
ンシル＝1,400円、❺デザートスプーン＝900円
※講師が仕上げを行い、後日引き渡します。
■■持筆記用具
■■申電話、Ｅメール（住所〈町名まで〉、氏名〈ふりが
な〉、学校名と学年または年齢、電話番号、希望の作
品番号〈１人につき２つまで可〉を明記）／１月６
日㈫まで
■■問 中央公民館（☎ 33-6561、■■E chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いずれも㈷の場
合は翌日〉は休み）

文化・レジャー

　時
津軽中学校美術部展
　アクリル画と立体作品の展示発表を行います。
■■時 12 月 10 日㈬～ 14 日㈰の午前９時～午後４時
（最終日は午後３時まで）
こぎん刺しと布小物講座
■■時 12月 20日㈯・21日㈰の午前10時～午後３時
■■対各日６人（要事前予約）
■■￥ 3,300円（別途、ランチ・飲み物代）
■■持裁縫道具、ミシン、こぎん針、指ぬき
※詳細は電話でお問い合わせを。
絵本作家ささやすゆきさんのイラストワークショップ
■■時 12月 13日㈯、27日㈯の午後１時～３時
テーマ 「クリスマスツリー」
■■持使いたい画材
■■￥ 2,000円（ドリンク付き）
■■申電話
■■問鳴海要記念陶房館（賀田字大浦、☎82-2902、㈫
〈㈷の場合はその翌日〉は休み）

鳴海要記念陶房館の催し

冬の室内植物展
■■時 12月７日㈰～25日㈭
■■問緑の相談所（弘前公園内、☎ 33-
8737、午前９時～午後５時、㈪〈㈷
の場合は開館〉、㈷の翌日、12月 29
日～１月３日は休み）／（一財）弘前市みどりの協会
（☎33-8733）

スポット企画展「新収蔵資料展」
　青森県最初の角川短歌賞受賞者・中村雅之さんの旧
蔵資料を中心に紹介します。
■■時 12月 10日㈬～２月23日㈪㈷
■■所一般展示室
新春「ラウンジのひととき」

「平尾鶴朋 薩摩琵琶を弾き、語る」－「夕鶴」「山椒大夫」－
　平尾鶴朋さん（薩摩琵琶 鶴田流演奏者・錦風流尺
八演奏者）による演奏会を行います。
■■時１月 10日㈯、午後２時～３時
■■所２階ラウンジ　　■■対 25人（先着順）
■■申窓口、電話／12月 10日㈬以降
新春「北の文脈文学講座」
　藤田晴央さん（詩人）が「寺山修司の俳句・短歌・
詩をつらぬく詩情」をテーマにお話しします。
■■時１月 17日㈯、午後２時～３時
■■所２階ラウンジ　　■■対 25人（先着順）
■■申窓口、電話／12月 17日㈬以降
～共通事項～
■■￥高校生以上＝100円／小・中学生＝50円
※障がい者、65歳以上の市民、市内の小・中学生や外国人
留学生、ひろさき多子家族応援パスポート持参の人は無料。
年齢・住所を確認できるものの提示を。
■■問郷土文学館（☎ 37-5505、午前９時～午後５時、
最終入館は午後４時 30分、12月 29 日～１月３日
は休み）
※あおもり県民カレッジ単位認定講座

　　申 期間中、参加店舗で１回の会計金額1,000円（税込）
ごとに抽選券を１枚（１会計で最大10枚）進呈しま
す。抽選で、宿泊券やお買物券、お笑いライブ「TAnGE 
OMOSHÉ」の最前列チケット等の賞品が当たります。
配 布 期間 12 月 12日㈮～１月２日㈮
※先着順
抽選会
■■時１月２日㈮、午前10時～午後４時
■■所土手町コミュニティパーク１階
■■問下土手町商店街振興組合事務局（☎ 33-
5369）／中土手町商店街振興組合事務局
（☎33-7001）

緑の相談所の催し

郷土文学館の催し

開運！土手町WAKU×WAKU福引大作戦2026

■■時 12月 13日㈯～25日㈭、午前
10時～午後４時
■■所藤田記念庭園（上白銀町）匠館２
階ギャラリースペース
■■問弘前工芸舎運営委員会事務局（弘
前こぎん研究所内、☎32-0595）

■■時 12月 13日㈯、午後１時～８時
■■所藤田記念庭園（上白銀町）洋館
■■￥前売り券＝4,500円（シードル２杯とフード付き）、
当日券＝5,000円
■■問弘前シードル協会事務局（☎88-8936、
■■E info@hirosaki-cidre.com）

■■時 12月 20日㈯、午前10時から
■■所裾野地区体育文化交流センター（十面沢字轡）
■■対 10人（先着順）
※ホットボンド使用のため、小学生以下は保護者同伴
■■￥ 1,200円（２個目以降は１個1,000円）
■■持軍手　　■■申電話／ 12月 18日㈭まで
■■問裾野地区体育文化交流センター（☎99-7072、㈪
〈㈷の場合はその翌日〉は休み）

■■時 12月 21日㈰、①午前10時～正午／
②午後１時～３時
■■所河西体育センター（石渡１丁目）会議室
■■対一般＝各回７人（先着順）
■■￥ 1,500円（材料費込み）
■■申窓口、電話
■■問河西体育センター（☎38-3200）

弘前工芸舎企画展「冬の贈り物」展

シードルフェス2025

しめ縄飾りデコレーション

ペーパークラフトしめ縄作り教室

■■時 12月 21日㈰、午前 10時～午後３時（昼休憩１
時間含む）
■■所市立観光館（下白銀町）多目的ホール
■■内見本のねぷた絵を和紙に鉛筆で下書き、墨書き、蝋
書き、色付け
■■対小学生以上＝30人
■■￥ 1,000円
■■持鉛筆、消しゴム、昼食
その他 講習会で描いた作品のカラーコピーしたもの
を、弘前城雪燈籠まつり会場で展示予定です。
■■申申込書を窓口で記入して提出／ 12月１
日㈪～17日㈬
■■問市立観光館（☎37-5501）

■■時 12月 21日㈰、午前11時～午後３時
■■所ヒロロ（駅前町）３階イベントスペースなど
■■内モノ作りワークショップ（スノードーム、レジン、ア
イシングクッキー、タイルアート、ビーズアクセサリーな
ど）、クラフト雑貨やお菓子などの販売
■■問市民文化交流館（☎ 35-0154、午前８
時30分～午後９時）

■■時 12月 21日㈰、午後２時～３時30分
■■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流ホール
■■内弘前ねむの会ファミリーコーラスによる演奏、独唱、
参加型みんなで手話をつけて１曲歌おう！など
■■対 200人
■■問市民文化交流館（☎ 35-0154、午前８
時30分～午後９時）

令和７年度 ねぷた絵描き方講習会

ヒロロスクエア クリスマス☆フェスティバル
クリスマスプレゼントを作ろう！

手話と歌のクリスマスコンサート
～ねむの『青い鳥』～

■■時・■■対 １月 10 日㈯、①午前 10時～正午…市内に
在住または通学する小学校３年生～中学生（親子も可）
＝15人（先着順）／②午後２時～４時…市内に在住
または通勤・通学する18～ 50歳＝ 15人（先着順）所
■■所弘前文化センター（下白銀町）３階第１工作実習室

冬の観光キャンペーン冬の観光キャンペーン

主 な 取り組 み キャンペーキャンペー
ンコラボポスターの掲示、ンコラボポスターの掲示、
フォトスポットパネル展フォトスポットパネル展
示、デジタルチェックイン示、デジタルチェックイン
ラリー（スマートフォンアラリー（スマートフォンア
プリ使用、抽選プレゼントあり）、雪ミクコラプリ使用、抽選プレゼントあり）、雪ミクコラ
ボイラストを使ったAR写真撮影（SNS投稿ボイラストを使ったAR写真撮影（SNS投稿
キャンペーンでのプレゼントあり）、コラボグキャンペーンでのプレゼントあり）、コラボグ
ッズなどの販売、コラボ企画の実施ッズなどの販売、コラボ企画の実施

■■問市市立観光館（☎立観光館（☎3737--55015501））

　弘前市と函館市が連携し、「雪ミク」とコラ　弘前市と函館市が連携し、「雪ミク」とコラ
ボした観光キャンペーンを今年も展開します！ボした観光キャンペーンを今年も展開します！

1212月月１１日日㈪㈪

３３月月2222日日㈰㈰
～～

津軽塗
研ぎ出し体験

Art by 花ヶ田 ©CFMArt by 花ヶ田 ©CFM

https://hirosaki-cidre.com/
https://r.qrqrq.com/SZ9yUnoA
https://www.hirorosquare.jp/event_detail.html?eid=48737&ym=202512
https://www.hirorosquare.jp/event_detail.html?eid=48735&ym=202512
https://www.hirosaki-kanko.or.jp/edit.html?id=hirohako
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/sangyo/2025-1212-WAKU-WAKU-hukubikidaisakusen.html
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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

 

　気温がマイナス４℃以下にな
ると、水道管や蛇口が凍結する恐
れがあります。こまめに水道の水
抜きを行って凍結を防ぎましょ
う。水抜き栓は、水を抜くときは
全閉に、使用するときは全開になるよう確実に操作し
てください。
　水道管が凍結して溶けなかったり、破裂
した場合は、市の指定給水装置工事事業者
へご連絡ください。
■■問上下水道部営業課給排水係（☎55-6895）

　　時 冬季は積雪・凍結などに
より路面状況が悪く、また
日没がより早まることから、
運転には特に注意が必要で
す。運転する人は、早めの
行動を心掛け、安全運転を
徹底しましょう。必要に応
じて公共交通機関の利用もご検討ください。外出の際
は、防寒対策に加えて反射材の着用も忘れずに。
運 動の 重 点
①歩行者の安全な道路横断方法等の実践等と反射材用
品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進
②高齢運転者等の交通事故防止対策
③飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
④冬道の安全運転の推進
■■問地域交通課（☎35-1102）

■■時 12月 11日㈭、午後２時～４時 30分（開場は午
後１時30分）
■■所アートホテル弘前シティ（大町１丁目）３階プレミ
アホール
■■内気候変動問題が与える地域社会への環境に関する講
演、六ヶ所再処理工場に関する調査報告など
■■申申込書を郵送またはファクスで提出、Ｅメール（氏
名、電話番号を明記）、ホームページ内の専用フォー
ム／12月９日㈫まで 
その 他 当日参加も可能／申込書はホームページでダ
ウンロード可能
■■問（公財）環境科学技術研究所共創センター（〒
039-3212、上北郡六ヶ所村尾駮字家ノ前
１の７、☎ 0175-71-1240、■■F 0175-
71-1270、■■E kanken@ies.or.jp）

安全・生活環境・防災

水道管の凍結にご注意を！

12月 11日～ 20日は冬の交通安全県民運動

令和７年度 環境科学セミナー

洋館クリスマス装飾
■■時 12月 25日㈭までの午前９時～午後５時
※ 12月 24日㈬・25日㈭は、笹村恵子さん（サロ
ン ドゥ アンジェラ）プロデュースのテーブルコーデ
ィネート特別展示があります。
■■問藤田記念庭園（上白銀町、☎ 37-5525）

忍者修行に全員集合！
　忍者修行ブースを体験して参加賞をもらおう！時
■■時１月４日㈰、①午前10時～正午
（最終受け付けは午前11時 40分）
／②午後１時～３時（最終受け付け
は午後２時40分）
■■所ヒロロ（駅前町）３階イベントス
ペース、４階市民文化交流館ホール
■■対小学生以上
青森大学忍者部による忍者ショー
　アクロバティックなショーを体験しよう！
■■時１月４日㈰、①午前11時から／②午後２時から（各
回20分程度）
■■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
～共通事項～
■■問市民文化交流館（☎35-0154、午前８時
30分～午後９時）

藤田記念庭園の催し

ヒロロだよ！全員集合！～冬の陣～ □暖房は室温20℃を目安に設定
　→光熱費の節約に
□セーターやカーディガンなど
　気候に応じた服装を
□湯たんぽや膝掛け、温かい飲み物を活用
　→過度な暖房使用を見直すと、
　　頭痛、めまい、乾燥など
　　健康上のリスクが軽減

できることから
脱炭素！

ゼロカーボン
ひろさきチャレンジ！ #16

　「ゼロカーボンシティひろさき」の実現に向けて、
できることから一緒にチャレンジしてみましょう！
　今号のテーマはウォームビズです。
■■問環境課ゼロカーボンシティ推進係（☎ 32-1969）

住
今月のテーマ今月のテーマ今月のテーマ

CO２削減量
37.8 ㎏ -CO２／年

約2,100円／年

節約額

杉の木約 4.3 本分が
1年間に取り込む量に相当

ウ ォ ー ム ビ ズウ ォ ー ム ビ ズ

-10％！

通 行 止 め期間 12 月１日～３月31日
通 行 止 め区間 十面沢～鰺ヶ沢町

■■問農村整備課（☎40-2955）

津軽中部広域農道の冬期一部通行止め

アロマワックスサシェ作り教室
　手作りドライフラワーとろうそくを
使ったアロマワックスサシェ作りを体
験してみませんか。
■■時１月 10日㈯、午前９時30分～ 11時 30分
■■対 20人（小学生は保護者同伴）
※作業がしやすく、汚れてもよい服装で参加を。
楽しく学ぼう！こぎん刺し体験教室時

■■内・■■時 ①基礎刺し（初心者向け）
…１月 18 日㈰／②応用編（経
験者向け）…１月22日㈭
※時間はいずれも午前９時 30分～正午／①と②のい
ずれかを選択
■■対各回 10人
～共通事項～
■■所弘前地区環境整備センタープラザ棟（町田字筒井）
■■申電話、Eメール（教室名、希望日〈こぎん刺し体験
教室のみ〉、氏名〈ふりがな〉、年齢、住所、電話番号
を明記）／12月 19日㈮まで
※２人まで応募可／応募多数の場合は抽選で決定し、
12月 26日㈮までに結果をお知らせします。
■■問弘前地区環境整備センタープラザ棟（☎36-3388、
■■E plaza-ebarahirosaki@ebara.com、
午前９時～午後４時、㈪〈㈷の場合は翌日〉
は休み）

弘前地区環境整備センタープラザ棟の催し

文化・レジャー 安全・生活環境・防災

■■時１月１月2525日日㈰㈰、午後１時～５時（開場は正午）、午後１時～５時（開場は正午）
■■所 弘前文化センター（下白銀町）大ホール弘前文化センター（下白銀町）大ホール
■■対 500500人（先着順）人（先着順）
その他 駐車場の台数に限り駐車場の台数に限りがあるため、があるため、
公共交通機関等をご利用ください。公共交通機関等をご利用ください。

　令和８年はいよいよ11年ぶりに天守が本来の位置に戻ります。石垣解
体修理に伴い行った発掘調査では、江戸時代の埋没石垣や木製井戸枠など
新たな発見がありました。その成果や価値、これからの活用策などについ
て、専門家や活用の担い手たちが講演します。

テーマテーマ「天守曳家・石垣解体修理がもたらしたもの、「天守曳家・石垣解体修理がもたらしたもの、
　　　　そしてこれからの保存と活用を探る」　　　　そしてこれからの保存と活用を探る」

シンポジウムシンポジウム

弘前城

りんご娘りんご娘ののはつ恋ぐりんはつ恋ぐりんさんがさんが
「私の大好きな弘前城の魅力」「私の大好きな弘前城の魅力」についてお話しします。についてお話しします。

① ②

③

①石垣解体および発掘現場全①石垣解体および発掘現場全
景（平成景（平成 3030 年）／年）／②発掘調②発掘調
査で新たに発見された埋没石査で新たに発見された埋没石
垣（平成垣（平成 3030 年）／③勾配、年）／③勾配、
反りが江戸時代の姿によみが反りが江戸時代の姿によみが
えった本丸石垣（令和７年）えった本丸石垣（令和７年） ■■問公園緑地課（☎公園緑地課（☎3333--87398739））

トークショーも開催！

https://www.hirorosquare.jp/index.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kankyoseibi/plaza/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/suidou/data/kyusui-gyosya.html
https://www.ies.or.jp/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/ishigaki/2025-1016-1432-48.html
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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

まちづくり 就労・資格

時

■■時・■■内 ① 12月 18日㈭、午後２時～４時…「過去・
現在・未来の自分を見つめよう」／②12月 24日㈬、
午前 10時～ 11時 30分…「言葉を選んで伝えまし
ょう」
■■所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室１
■■対ひろさき生活・仕事応援センター相談者、市民
■■申②のみ電話、窓口／12月 17日㈬まで
■■問ひろさき生活・仕事応援センター（就労自立支援室
内、ヒロロ３階、☎38-1260）

■■時１月 15日㈭・17日㈯の午前９時～
午後０時30分
■■所りんご公園（清水富田字寺沢）りんご
の家２階研修室
■■内剪定の基礎知識についての講義、公園内の樹木を使
用した実技指導（丸葉・わい化）
※両日とも同じ内容
■■対就農を希望・検討している人、農業者（りんごの剪
定経験５年程度）＝各日50人
■■持剪定道具（剪定ばさみ、剪定用のこぎり）、サング
ラス、長靴
※剪定道具がない人は事前に相談を／十分な防寒対策
をして参加を。
■■申電話／ 12月 26日㈮まで
■■問農政課（☎40-0767）

　　時 令和７年 11 月 21 日から県の最低賃金が時間額
1,029 円に改定されました。県内で働く全ての労働
者に適用されます。詳細は青森労働局ホームページで
確認を。
■■問青森労働局労働基準部賃金室（☎ 017-
734-4114）

就労・資格

就労準備セミナー

初心者向けりんご剪
せん
定講習会

青森県最低賃金改定のお知らせ

　　時 「ぷらっと」は、まちづくり事例の紹介や意見交換
を行うカジュアルな交流の場です。今回は「冬に咲く
さくらライトアップ 10周年を目指す道のり」がテー
マで、米山竜一さん（冬に咲くさくらライトアップ実
行委員会）をゲストにお迎えします。
■■時 12月 19日㈮、午後６時30分～８時30分
■■所 HLS弘前（土手町）
■■対 15人程度
■■申ホームページ内の専用フォーム、電話／
12月 18日㈭まで
■■問企画課ひとづくり推進室（☎26-6349）

　弘前大学医学部の学生が中心となり、子どもたちに
体の仕組みや健康の大切さを楽しく学んでもらう無料
の体験型イベントです。
■■時 12月 21日㈰、午前10時～午後４時
■■所イオンタウン弘前樋の口（樋の口２丁目）だがし屋
前イベントスペース
■■内ちいさなお医者さん・看護師さん体験コーナー、か
らだのふしぎ展示ブースなど
■■対未就学児～中学生とその保護者
■■問弘前大学医学部公認サークル アスライフ（藤原さ
ん、■■E hide0905@gmail.com）

まちづくり

令和７年度 第９回
人と人がつながるまちづくりトーク「ぷらっと」

弘前Kids ！まなぼう！からだとけんこう 1％

…令和７年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業1％

　労働者と事業主との間に生じた労働条件などのトラ
ブルを解決するため、無料の相談会を開催します。
■■時 12 月９日㈫、午後１時 30分～３時 30分／ 12
月 21日㈰、午前10時～正午
■■所青森県労働委員会（青森市新町２丁目）
■■対県内の労働者、事業主（事前予約を優先）
■■問青森県労働委員会事務局（☎017-734-
9832）／労働相談ダイヤル（☎0120-610-782）

　市内企業の人事担当者が、仕事内容などを生の声で
お伝えします。時
■■時 12 月３日㈬・11 日㈭の午後１時 30 分～４時
30分（受け付けは午後１時から）
■■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■■対市内の企業に就職を希望する人
参 加予 定 企 業 数 ３社以上
■■申電話、ファクス、Ｅメール、ホームページ内の専用
フォーム／各開催日当日まで
その他 雇用保険受給者は求職活動の実績の対象にな
るため、雇用保険受給資格者証の持参を／参加企業は
青森労働局または市ホームページで確認を。
■■問㈱東京リーガルマインド（弘前就労支援センタ
ー内、ヒロロ〈駅前町〉３階、☎ 080-
7951-0693、 ■■F 011-218-1525、 ■■E
hirosaki-ittaiteki@lec.co.jp）

■■時① 12月 10日㈬、午前９時 30分～正午（受け付
けは午前９時から）／② 12 月 17 日㈬、午後１時
30分～午後４時（受け付けは午後１時から）
■■所ポリテクセンター青森（青森市中央３丁目）
■■対ものづくり業界（住宅、電気、機械）への就職に興
味がある人
■■持筆記用具、受給資格者証（雇用保険受給
中の人）
■■申二次元コード、電話／各開催日前日まで
■■問ポリテクセンター青森（☎017-722-1771）

労働相談会

求人説明会・ミニ面接会

訓練見学説明会

　まちづくり活動に取り組む人をゲストに迎え、活動
の事例発表とフリートークから弘前の魅力や活性化、
協働によるまちづくりについて考えます。
■■時 12月 21日㈰、午後１時30分～３時35分
■■所弘前文化センター（下白銀町）第３会議室
テーマ 「“まちが好き”からはじめる、つながるまち
づくり」　　■■対 50人程度（先着順）
■■申電話、ファクスまたはＥメール（氏名、年代、連絡
先〈電話またはEメール〉、居住地〈市内・市外〉を
明記）、市ホームページ内の専用フォーム／12月 18
日㈭まで
■■問 市 民 協 働 課（ ☎ 40-7108、 ■■F 40-
2250、 ■■E shiminkyoudou@city.
hirosaki.lg.jp）

　山田史生さん（県技芸保持者）による、津軽藩に伝
えられた尺八の古式ゆかしい音色をお届けします。
■■時 12月 27日㈯、午前10時 30分～ 11時 15分
■■所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■■￥ 500円（18歳未満は無料）
■■申ホームページ内の専用フォーム、電話
その他 客席はマット席（120㎝四方）と椅子席あり
／ベビーカーのまま入場可／演奏中の入
退場は自由／授乳室やオムツ替えのでき
るトイレが会場脇にあります。
■■問アートワールドひろさき（朝山さん、
☎39-3381、■■E artworld@hirosaki-u.ac.jp）

協働まちづくりフォーラム

赤ちゃんも！音楽ファンも！
みんなのコンサート 第 22回 1％

市民参加型市民参加型
まちづくりまちづくり シシステムステム１１％％ 令和令和８８年度年度  １１次募集次募集をを開始開始

　応募された事業は、審査会で総合的に審査し、事業　応募された事業は、審査会で総合的に審査し、事業
採択の可否を決定します。制度内容や申請の相談にも採択の可否を決定します。制度内容や申請の相談にも
応じますので、お気軽にお問い合わせください。応じますので、お気軽にお問い合わせください。
応 募 方 法 市民協働課へ所定の書類を持参市民協働課へ所定の書類を持参
対 象 事 業 令和８年４月１日～令和９年３月令和８年４月１日～令和９年３月 3131日に日に
原則、市内で実施する公益性のある事業で、住民や構原則、市内で実施する公益性のある事業で、住民や構
成員が自ら行動して実施するもの成員が自ら行動して実施するもの
※この制度に関する予算は、令和８年第１回市議会定
例会で審議され、その可決をもって制度を実施します
／詳細は市ホームページで確認を。
■■問 市民協働課（市役所２階、☎ 40-7108、■■E
shiminkyoudou@city.hirosaki.lg.jp）

制度内容 一般部門 スタート部門

団体の人数 ５人以上 ３人以上

申請回数の上限 なし １団体１回まで

補助金額
対象経費の90%以内

上限額…50万円 上限額…10万円

審査方法 プレゼンテーション
審査会 書類審査のみ

募集期間 12月 15日㈪
～１月９日㈮

12月 15日㈪
～１月30日㈮

スタート部門…まちづくり初心者向けの部門。１％システムを活用し
たことがない人、書類作成やプレゼンテーションに慣れていない人に
おすすめです。

インスタグラム「ひろさき協働まちづくり情報」で
１％システム採択団体の活動情報を発信中！

有料広告

https://www.instagram.com/hirosaki_kyoudou/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/jouhou/plat-machidukuri.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/keikaku/kihonjourei/R7kyoudouforum.html
https://bit.ly/3AWjcp3
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/sangyo/nogyo/senteikousyuukai.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html
https://ittaiteki-hirosaki.mhlw.go.jp/mensetsu/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=5d9UrJohQkm3RjtHvNIuKHOqKmL1RBBCuADgXypX_r9UOVhTMkc1WFdUNzlEVU5VQlg4TTFJTkUwUy4u&route=shorturl
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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

　運動公園野球場のフェンス広告（全26区画）を一
斉更新のため募集します。企業のPRなどに活用して
みませんか。
募 集 期間 12 月 26日㈮まで
募 集 方 法 公募型競争入札
公 告 掲 載 期間 令和８年４月１日～令和 11 年３月
31日
区 画 外野ラバーフェンス 14区画、内野ラバーフェ
ンス３区画、ダッグアウト上部３区画、ダッグアウト
前防球フェンス６区画
入 札 方 法 掲載場所区画ごとに入札を行い、高額入札
者から順に掲載希望場所を選んでもらいます。同額の
場合は抽選で決定します。
その他 令和８年１月下旬に決定通知を送付予定／令
和８年３月 31日が使用料納付期限／詳細は市ホーム
ページで確認を。
■■問スポーツ振興課（市役所３階、☎ 40-
7115）

運動公園野球場（はるか夢球場）の
フェンス広告を募集

その他就労・資格

■■時 12月 20日㈯、①午前 10時～正午／②午後１時
～３時
■■所ヒロロ（駅前町）３階市民生活センター
■■内法律、税務、金銭貸借（消費者金融）、交通事故、
相続・遺言、離婚、行政相談、人権相談、暮らしとお
金の相談、家庭内の悩みごとなど
■■申弁護士との相談のみ電話予約／ 12 月３日㈬～
12 日㈮の午前 10 時～午後５時（①・②各４人／
先着順）
※弁護士との相談以外は、事前予約は不要
■■問市民生活センター（☎33-5830、☎ 34-3179）

その他

第２回 総合市民相談

　所得税の源泉徴収義務のある事業主（給与支払者）
は、市民税・県民税・森林環境税を給与から特別徴収
しなければなりません。まだ特別徴収を実施していな
い事業主や新たに事業を開始した事業主は、特別徴収
を実施するようお願いします。

【市民税・県民税・森林環境税の特別徴収とは】
　所得税の源泉徴収と同様に、事業主が従業員に毎
月支払う給与から市民税・県民税・森林環境税を徴
収し、従業員に代わって納入する制度です。なお、
市民税・県民税・森林環境税の税額計算は市が行い
ますので、所得税のように事業主が計算する手間は
かかりません。

【特別徴収のメリット】
◎従業員が金融機関等へ出向いて納税する手間が省
け、納め忘れの心配がない。
◎納期が12回なので、普通徴収に比べて１回当たり
の納税額が少ない。

【令和８年度からの特別徴収開始方法】
　毎年１月に提出する「給与支払報告書（総括表）」
の中の「特別徴収対象者」の欄に対象者数を記入し、
「給与支払報告書（個人別明細書）」を仕切り紙によ
り「特別徴収」と「普通徴収」に分けた上で、市民
税課へ提出してください。
■■問市民税課（市役所２階、☎40-7024）

■■時 12月 13日㈯、午前11時～午後２時
■■所シーナシーナ弘前（駅前町３丁目）１階
■■内農業者と障がい福祉事業所および弘前第一養護学
校が、農福連携と農作業体験で収穫したりんご等を
販売
■■問農政課（☎40-7102）

◎温水プール石川
■■時 12月 26日㈮～１月16日㈮
■■問温水プール石川（☎49-7081）
◎河西体育センタープール
■■時１月５日㈪～２月14日㈯の午前９時 30分～ 11
時 30分
※１月４日㈰・18日㈰・25日㈰、２月１日㈰・８
日㈰・11日㈬㈷、２月 15日㈰～ 28日㈯は終日
休業
■■問河西体育センター（☎38-3200）

市民税・県民税・森林環境税の
特別徴収の完全実施について

令和７年度 農福学連携りんご販売会

施設・設備のメンテナンス等による
臨時休業のお知らせ

■■問市民生活センター（☎市民生活センター（☎ 3333--58305830、☎、☎ 3434--31793179））人権擁護委員人権擁護委員とと行政相談委員行政相談委員

【行政相談委員】
　行政サービスへの苦情、行政の仕組みや手続きの
相談を受け付け、その解決のための助言等を無報酬
で行っています。

●人権擁護委員
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●行政相談委員
■境

さかい
 江
え り こ
利子さん

■須
すとう
藤 タキさん

■増
ますだ
田 華

はな こ
子さん

【人権擁護委員】
　地域の中で人権が侵害されないように配慮して人
権を擁護していくことが望ましいという考えの下、人
権問題で困っている人からの相談を受けたり、人権
の考えを広めたりする活動を無報酬で行っています。

　人権擁護委員の浅利いつ子さんが全国人権擁護委員連
合会長から、大滝次雄さんが仙台法務局長から、秋元美
惠子さんが青森地方法務局長から多年にわたり貢献され
た功績により表彰されました。

職 種 社会人（電気／機械）社会人（電気／機械）
第１次 試 験日 １月１月 1818日日㈰㈰
■■所市役所（上白銀町）市役所（上白銀町）
採 用予 定 人 数 各種若干名若干名
応 募 方 法 受験申込書に必要書類を添えて、郵送また受験申込書に必要書類を添えて、郵送また
は窓口へ提出／１月７日は窓口へ提出／１月７日㈬㈬までまで
※受験申込書はホームページからダウンロード可能※受験申込書はホームページからダウンロード可能
■■問津軽広域水道企業団総務課総務係（〒
036-0342、黒石市大字石名坂字姥懐２、
☎52-6033）

津軽広域水道企業団津軽事業部
職員採用資格試験

　里親に興味のある人の質問に応じます。時
■■時 12月 27日㈯、午後１時～３時
■■所ヒロロ（駅前町）３階イベントホール
■■問里親支援センター弘前（☎31-6010）

　　時 県外から弘前圏域市町村（弘前市、黒石市、平川市、
藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）へ移
住した人や移住を検討している人が自由に交流できる
イベントです。
■■時１月 18日㈰、午後１時～３時
■■所 HIROSAKI ORANDO（百石町）ギャラリースペ
ース
■■対県外から弘前圏域市町村への移住者、移住を検討し
ている人＝20人程度
■■￥ 500円（ドリンク代込み）
■■申二次元コード／１月12日㈪㈷まで
■■問 ㈱ ORANDO PLUS（石山さん、■■E
orandoplus@gmail.com）

里親制度個別相談会

ひろさき圏域移住者交流会　市民の皆さんの活躍と市の発展を祈願して　市民の皆さんの活躍と市の発展を祈願して
開催します。開催します。
■■時１月５日１月５日㈪㈪、午後３時～４時、午後３時～４時
■■所フォルトーナ（和徳町）フォルトーナ（和徳町）
■■￥ 22,,000000円円
■■申申込書を窓口に持参、ファクス、Ｅメール申込書を窓口に持参、ファクス、Ｅメール
で提出／で提出／1212月月 1010日日㈬㈬までまで
※申込書は市ホームページからダウンロード可能
■■問広聴広報課（市役所２階、☎広聴広報課（市役所２階、☎
3535--11941194、、■■F 3535--00800080、、■■E
kochokoho@kochokoho@city.hirosaki.city.hirosaki.
lg.jp）lg.jp）

令和８年

　民　年　礼民　年　礼市　新　互　会市　新　互　会

　平成 11年４月１日から令和７年３月 31日までの 26
年間にわたって行政相談委員を務められた飛鳥範子さん
と、平成 17年４月１日から令和７年３月 31日までの
20年間にわたって行政相談委員を務められた三上トキ
さんに、総務大臣から感謝状が贈呈されました。

人権擁護委員が表彰されました

退任行政相談委員に感謝状等が贈呈されました

　青森地方法務局弘前支局では、平日に常設人権相談所を
開設していますので、電話でお問い合わせください。

■■問青森地方法務局弘前支局（早稲田３丁目、☎26-1150）

https://www.tusui.jp
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/2018-0208-2016-28.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2otKUaEGhhTo4WZvX_Bn02-SehO4uNK6MFGWhgmsS2aJASA/viewform
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/jouhou/goreikai.html
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　令和７年分の確定申告もマイナンバーカードを利用
した自宅からのe-Tax による申告をお願いします。
　１～２月の申告相談については、原則 LINEによる
事前予約制で対応します。
※申告書作成会場開設期間を除く。
■■問弘前税務署個人課税第一部門（☎ 32-0331、ガイ
ダンス２番）

　県では、地方税ポータルシステム「eLTAX（エル
タックス）」を利用した法人県民税・法人事業税・特
別法人事業税の申告および設立届・異動届等の受け付
けを行っています。
　eLTAXは、インターネットを利用して職場や自宅
のパソコンから申告等ができるため、申告書等を窓口
へ持参・郵送する必要がありません。
※詳細はeLTAXホームページで確認を。
■■問県中南県税事務所課税第一課（☎ 32-
1131、内線 378）

令和８年１月以降の
税務署での所得税の申告相談

地方税の申告等はeLTAXが便利です

■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

その他

■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

374374人（全社）人（全社）
（うち市内事業所…（うち市内事業所…239239人）人）

従業員数

株式会社センチュリーテクノコア

2828

連 載 誘致企業紹介誘致企業紹介

　当社は　当社は 20252025 年に年に 5050 周周
年を迎えました。弘前コン年を迎えました。弘前コン
タクトセンターでは、通信タクトセンターでは、通信
販売会社や学習塾のコンタ販売会社や学習塾のコンタ
クトセンター業務のほか、クトセンター業務のほか、
住宅向け駆けつけサービス住宅向け駆けつけサービス
など幅広い業務を行っています。など幅広い業務を行っています。

弘前市土手町弘前市土手町212212の１の１
かさいビル２階かさいビル２階
（本社…岡山県岡山市）（本社…岡山県岡山市）

事業所所在地

本社…本社…19751975年年 1010月月
弘前…弘前…20192019年年 ７月７月

操業開始年月

11,,166166人（全社）人（全社）
（うち市内事業所…（うち市内事業所…6868人）人）

従業員数

　IT・AI を活用したスマ　IT・AI を活用したスマ
ートファクトリー化をさらートファクトリー化をさら
に推し進めています。現在、に推し進めています。現在、
弘前工場には、企画・設計弘前工場には、企画・設計
から物流までのあらゆる機から物流までのあらゆる機
能が集約され、生産の中枢能が集約され、生産の中枢
工場として大きな役割を担っています。工場として大きな役割を担っています。

弘前市清野袋３丁目弘前市清野袋３丁目
８の１８の１

事業所所在地

操業開始年月

注文紳士服製造注文紳士服製造

事業内容

■■問 産業育成課（☎産業育成課（☎3232--81068106））

各種アウトソーシング、各種アウトソーシング、
テレマーケティング事業テレマーケティング事業

事業内容

株式会社グロップ

　市では、産業振興や新たな雇用創出を目的として、当　市では、産業振興や新たな雇用創出を目的として、当
市の魅力や強みを生かした誘致活動を展開しています。市の魅力や強みを生かした誘致活動を展開しています。
市内に工場や事業所を開設した企業で「誘致企業」とし市内に工場や事業所を開設した企業で「誘致企業」とし
て認定した企業は現在て認定した企業は現在 4242 社あります。どのような仕事社あります。どのような仕事
をしている企業なのか連載で紹介しますをしている企業なのか連載で紹介します。。

３３

弘前（本社）…弘前（本社）…19901990年５月年５月
※※20252025年年 1111月、弘前に本社機能移転月、弘前に本社機能移転

　　時 冬はお歳暮などの贈り物が増える季節ですが、政治
家が選挙区内の人にお金や物を贈ることは法律で禁止
されています。また、有権者が寄附を求めることも禁
止されています。ルールを守って公正な選挙をしまし
ょう。
禁 止 事 項 政治家の寄附、政治家に対する寄附の勧誘・
要求、政治家の関係団体の寄附、後援団体の寄附、
年賀状などのあいさつ状、あいさつを目的とする有
料広告
※詳細は総務省ホームページで確認を。
■■問選挙管理委員会事務局（☎35-1129）

　令和８年1月1日から移転します。
移 転 先 清野袋３丁目８の５（旧ワークトーク弘前）
開館 時 間 午前９時～午後５時
休 館日 ㈯・㈰と㈷、12月 29日～１月３日
※電話番号、ファクス番号は変更ありません。
■■問青森県漆器協同組合連合会（☎ 35-3629）／産業
育成課（☎40-0145）

ルールを守って公正な選挙を！

伝統産業会館移転のお知らせ

　「ホンダジェット」を開発した藤野道格さん
に名誉市民章を贈呈。開発のエピソードや弘
前での思い出をお話していただきました。

　地元の物産品や友好都市の特産物の販売を
行うイベントが３日間で開催。121社のブー
スが並び、多くの人が来場しました。

　りんごの実りに感謝し、収穫祭を開催。市
内の幼稚園・保育園児などが制作した鮮やか
なフィルム作品が会場を彩っていました。

　本格的な除雪シーズンに向けて、除雪隊と
大学除雪ボランティアの結団式を実施。的確
な除排雪作業を進めて、市民生活を守ります。

名誉市民顕彰記念式典・講演会名誉市民顕彰記念式典・講演会 津軽の食と産業まつり津軽の食と産業まつり

弘前市除雪結団式弘前市除雪結団式

弘前城植物園（弘前公園内）弘前城植物園（弘前公園内）

アートホテル弘前シティ（大町１丁目）アートホテル弘前シティ（大町１丁目） 運動公園（豊田２丁目）運動公園（豊田２丁目）

りんご公園（清水富田字寺沢）りんご公園（清水富田字寺沢）道路維持課（茜町２丁目）道路維持課（茜町２丁目）

弘前城菊と紅葉まつり弘前城菊と紅葉まつり

各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします！

11 月

 １日

10 月

 ３１日

10 月

13日

11 月

2日
ひろさきりんご収穫祭ひろさきりんご収穫祭

　1,100本の楓と2,600本の桜の葉が色づき、秋の深ま
りを感じさせました。ぽんぽんマムの庭、花

はなちょうず
手水、メイ

ンシンボル「綾
りょうざん
山玄

げん ぶ
武」が、鮮やかな色彩で来場す

る人の目を楽しませていました。

10 月

１7日

http://century-grp.co.jp/company/
https://www.grop.co.jp/
https://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo08.html
https://www.eltax.lta.go.jp
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　令和６年度弘前子ども美術展の入選作品の中から選出した
８点を全８回で紹介します。子どもたちの作品に込めた夢、
楽しい思い出、豊かな感性をご覧ください。

スキーウエア自慢

ひひろろささききっこっこ のの作品作品

NoNo  .８.８

大場 優太さん　
（相馬中学校３年）

■問い合わせ先　学校指導課（☎82-1644）

９才の僕がテーマで、スキーウエアの

質感を出すために丁寧に彫

りだし、上手く「らしさ」

を演出できました。

前月比

人人のの動動きき

人口
男
女

世帯数  

157,265
 72,149
85,116
70,927

人
人
人
世帯

令和７年令和７年1111月１日現在（推計）月１日現在（推計）

（－117）
（－32）
（－85）
（－6）

Population

２月号のの投稿募集投稿募集
応募期限 12月31日（水・必着）

「好」

必 要 事 項  川柳（１人一句）・住所・氏名・ペンネ
ーム（希望者）・電話番号
応 募 先 広聴広報課（〒036-8551、上白銀町１
の１、市役所２階、☎ 35-1194、 FAX 35-0080、
 kouhou@city.hirosaki.lg.jp）

お題の漢字を使って、クスッと
笑える一句をお待ちしています

１歳の記念に写真を
掲載しませんか

対 象 令和８年２月・３月に１歳の誕生日を迎える
市内在住の子

投稿フォーム ▼

※応募数により写真のサイズが変わる場合や
翌月以降の号に掲載する場合があります。

テーマ「弘前×雪色」

投 稿 方 法  「#ecomeonhirosaki」をつけて、イ
ンスタグラムに投稿してください。

みんなが撮った

弘前の「いいかも !!」

二月のお題

インスタグラムで、皆さんが切り取った弘前の魅力を紹介するコーナーです。

@4197sik

弘前の「いいかも ! !」と思う魅力を見つけて、写真を投稿しよう！

#ecomeonhirosaki のハッシュタグをつけて、美しい景色や街の風景を投稿してください。

投稿された写真は、市公式インスタグラムや広報ひろさきで紹介することがあります。

瑞楽園瑞楽園 岩木山岩木山岩木山オオヤマザクラ岩木山オオヤマザクラ
ネックレスロードネックレスロード

#ecomeonhirosaki#ecomeonhirosaki
■■問問広聴広聴広広報課（☎ 40-0494）

@saeki87kg @syuon_aa

みんなが撮った

弘前の「いいかも !!」

市公式インスタグラム 「いいかも !! 弘前」 (@e_comeonhirosaosaki)

令和７年 12月と令和８年１月に１歳を迎
える子を紹介します！

中
なかむら

村 柚
ゆずと

斗ちゃん
R7.1.5 生

穴
あなみず

水 結
ゆ づ き

月輝ちゃん
R6.12.24 生

高
たかはし

橋 采
さ ら

良ちゃん
R6.12.27 生

鈴
すずき

木 詠
えいしん

心ちゃん
R7.1.24 生

山
やまぐち

口 羅
ら な

凪ちゃん
R7.1.1 生

岸
きしもと

元 環
たまき

希ちゃん
R6.12.13 生

木
き だ

田 風
ふ う が

雅ちゃん
R6.12.4 生

鈴
す ず き

木 唯
ゆ い か

叶ちゃん
R6.12.6 生

三
みうら

浦 伯
はくと

斗ちゃん
R6.12.18 生

成
なりた

田 響
おと
ちゃん

R6.12.13 生

佐
さとう

藤 光
ひかる
ちゃん

R6.12.26 生
西
にしざわ

澤 未
いまり

莉ちゃん
R7.1.10 生

川
かわさき

崎 景
け い と

登ちゃん
R6.12.5 生

黒
くろたき

瀧 拓
た く ま

真ちゃん
R6.12.31 生

さらっと一句・川柳

今月のお題「月」 選・広聴広報課

月
青
く
家
路
急
が
ず
遠
回
り	

紺
屋
の
白
袴	

手
を
つ
な
ぎ
母
と
歩
い
た
月
あ
か
り	

光
湖	

満
月
に
手
を
合
わ
せ
る
と
雲
が
く
れ	

相
馬
昭
子	

広
報
の
月
い
ち
投
句
ド
キ
ワ
ク
だ	

ま
い
に
ち
お
ひ
ま	

満
月
や
兎
も
今
で
は
餅
つ
き
器	

南
柳	

へ
そ
く
り
を
来
月
戻
す
と
ま
た
借
り
た	

對
馬
義
秀	

免
許
切
れ
車
は
終
り
今
月
で	

小
林
英
治	

名
月
を
映
す
古
池
ゆ
ら
す
風	

菊
池
喜
蔵	

す
す
き
添
い
望
月
眺
め
今
を
生
き	

安
倍
は
な	

正
月
や
毎
年
今
年
は
が
ん
ば
る
ぞ	

洋
子

最終回！最終回！

https://apply.e-tumo.jp/city-hirosaki-aomori-u/offer/userLoginDispNon?tempSeq=16060&accessFrom=
https://www.instagram.com/e_comeonhirosaki/
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▼

　みかんまきや餅つき、豪華賞品
が当たる抽選会など、楽しいイ
ベントが盛りだくさん！すべり台
や、巨大な「もつけ鍋」で作る豚
汁の振る舞いもあります。

とき ２月 11日㈬㈷、午前10時から
ところ 板柳町ふるさとセンター（板柳町大字福野田字本泉）
イベント広場
問い 合 わ せ 先 板柳町商工観光課（☎55-8033）

　乳穂ヶ滝の前で柴
さいとう

燈護
ご ま

摩供
く

を祈
きとう

祷した後、火
渡りを行い１年の豊作を願うお祭りです。ライ
トアップされた幻想的な風景も必見。今年は高
さ33ｍの滝が完全結氷するのか注目です！
とき ２月 15日㈰、午前10時から
※滝のライトアップ…２月１日㈰～15日㈰
ところ 乳穂ヶ滝（西目屋村田代字名坪平地区内）
問い 合 わ せ 先 目屋観光協会（西目屋村産業課
内、☎85-2800）

12月～２月

■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒036036--85518551　弘前市大字上白銀町　弘前市大字上白銀町11--11　　☎☎3535--11111111　　  FAX 3535--00800080
■■公式X（エックス）  公式X（エックス）  https://xhttps://x.com/Hirosaki_City.com/Hirosaki_City
※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。
「広報ひろさき」録音版の配布を希望する人は障がい福祉課（☎40-7036）へ。 市公式 LINE

有料広告

津軽広域連合だより
　　津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村による、津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村による、
要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などを共同で実施する特別地方公共団体です。要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などを共同で実施する特別地方公共団体です。

とき イベント名 問い合わせ先

2／15 まで ひらかわイルミネー
ションプロムナード

平川市商工観光課
（☎55-5732）

12／20
～ 3／8

大鰐温泉スキー場
オープン

大鰐温泉スキー場管理
事務所（☎49-1023）

1／4（予定） こけし初挽き 津軽こけし館
（☎54-8181）

1／23～ 25 冬の田んぼアート 田舎館村企画観光課
（☎58-2111）

1／31 冬のツーリズム
「農家蔵ライトアップ」

（特非）尾上蔵保存利活
用促進会
（☎88-5039）

2月 津軽くろいし
みんなの雪だるま

黒石商工会議所
（☎52-4316）

2／1 旧正マッコ市 黒石商店街協同組合
（☎53-6030）

とき イベント名 問い合わせ先

2／6 第 36回
平賀はしご酒まつり

平川市商工会
（☎44-3055）

2／7（予定） 板柳はしご酒らりー 板柳町商工会
（☎73-3254）

2／14（予定） 全日本ずぐり回し
選手権大会

黒石こみせまつり実行
委員会（黒石商工会議
所内、☎52-4316）

2／14～17
青の煌めきあおもり
国スポ
冬季大会スキー競技会

第 80 回国スポ冬季ス
キー競技会大鰐町実行
委員会事務局
（☎88-6035）

2／23 猿賀神社七日堂大祭 猿賀神社
（☎57-2016）

2／28 大鰐温泉スキー場祭 大鰐スキー倶楽部
（☎48-3563）

第37回りんごの里いたやなぎ雪まつり（板柳町） 乳穂ヶ滝氷祭（西目屋村）

※各イベントの詳細は津軽広域連合ホームページでご確認ください。

https://machiiro.town/
https://page.line.me/sax8771t?oat_content=url&openQrModal=true
https://tsugarukoiki.jp/

