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■■時とき 　■■所ところ 　■■内内容 　■■対対象・定員 　■■￥料金 　■■持持ち物
■■申申込方法・期限　■■問問い合わせ・申込先　■■Fファクス　■■E Eメール

母子保健

★…健康診査票が必要　◎…受け付けは開始の15分前から

発達相談 と　き ところ 対　象 内　容
平日の午前９時～午後３時
※１組あたり１時間程度

市こども
家庭センター 市民で、１歳以上の幼児とその家族 ことばについて心配、落ち着きが

ないなどの相談
予約制

名　称 とき ・ 内容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４カ月児★
７カ月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６カ月児
★
予約制

■■対令和６年12月生まれの子ども
保健センターでの健診＝７月22日㈬・23日㈭
※集団健診を受診後に、フッ化物歯面塗布受診券を配
布します／保健センターでの健診を受ける前に、必ず
各指定医療機関での個別健診の受診を。

３歳児
予約制

■■対令和４年12月生まれの子ども
７月８日㈬・９日㈭

２歳児歯科★ 各指定歯科医療機関での個別健診

対象者には個別に通知しています。詳しくは個別通知をご覧ください。
健診を受ける時や発達相談をする時は、母子健康手帳を持参してください。
■■問市こども家庭センター母子保健係（ヒロロ〈駅前町〉３階、☎33-1652）

名　称 とき ところ・予約先          

離
乳
食
教
室

スタート
教室�◎
（生後４・５カ
月児）

８月７日㈮
①午前 10 時 15 分
～ 11時
②午前 11 時 30 分
～午後０時15分

各開催日の１週間
前までに、駅前こ
どもの広場（ヒ
ロロ〈駅前町〉３
階、午前10時～
午後６時、☎35-
0156）へ。

ステップ
アップ教室◎
（生後６～８カ
月児）

８月 21日㈮
午前 10 時 15 分～
11時 15分

予
約
制

■■問市障がい福祉プラザ（〒 036-8057、八幡町 1丁
目９の17、☎ 88-6761、■■F 32-1144）

■■￥一般＝ 250円／小学生～高校生＝120円
※土曜日の午前 10 時 30 分は、どなたでも無料の
「わくわく☆こどもプラネ」を投影します。
　投影スケジュールやプログラムなどの
詳細は、市ホームページで確認を。
■■問 中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第
３㈫〈いずれも㈷の場合は翌日〉は休み）

弘前文化センタープラネタリウム　いけばなや能楽、土鈴絵付けなど、市内の文化芸術
団体による体験イベントを開催します。
■■時８月 16日㈰、正午～午後３時30分
■■所弘前文化センター（下白銀町）
■■対小・中学生＝130人（先着順）
体 験内容（予 定 ）�いけばな、お琴、紙漉き、書道、津
軽三味線、津軽塗、土鈴絵付け、日本舞踊、能楽、吊
りこま、茶道
※開催時間中に複数のコーナーを周ることができま
す。ただし来場時間によっては体験できない場合もあ
ります。
■■申 二次元コード／７月１日㈬開始
■■問 中 央 公 民 館（ ☎ 33-6561、 ■■E
chuuoukou@city.hirosaki.lg.jp）

　
　聴覚障がい者の社会参加促進のため、意思疎通の手
助けをする手話奉仕員を目指しませんか。
■■時８月 29日～ 12月 19 日の毎週㈯の午後（10月
24日を除く）
※クリスマス交流会は12月 13日㈰の午前10時～正午
■■所市障がい福祉プラザ（八幡町1丁目）
■■対手話に興味があり、手話で伝え合う楽しさを知り、
あいさつや自己紹介ができるように学びたい高校生以
上＝15人程度（先着順）
※子ども連れの参加は不可
■■￥ 4,290円（テキスト代として）
■■申 往復はがき（住所・氏名〈ふりがな〉・年齢・職業・
電話番号を明記）／８月18日㈫必着
※受講の可否は返信用はがきで通知します。

こどもアート体験ひろば 2026 参加者募集

手話奉仕員養成講座（入門編）

　地元企業の現場を体験し、第一線で輝く女性社員の
熱い思いに触れる半日のツアーを実施します。
開催日のスケジュール�
市役所（上白銀町）に集合し、市が用意するバス等で
企業に移動。終了後、市役所まで移動し解散。

【㈱キタコン】 
■■時７月 29日㈬、午後１時～４時15分
■■内測量・点検作業・PC操作などの体験

【㈱環境工学】
■■時７月 30日㈭、午後１時～４時15分
■■内環境分析体験（水質・騒音など）

【㈱コンシス】
■■時７月 31日㈮、午後1時～４時15分
■■内ウェブコンサルティング体験
～共通事項～
■■対市内に在住または通学する中学生・高校
生＝各回10人
■■申 市ホームページ内の専用フォーム／７
月22日㈬まで
■■問企画課（☎26-6349）

Word 中級講座～ Excel ではできない便利機能～
■■時８月１日㈯、午前10時～午後３時
■■対普段からワードを使用している市民
PowerPoint 講座
～ Word や Excel にない機能を覚えよう～
■■時８月 10日㈪、午前10時～午後３時
■■対パソコンの基本操作ができる市民
～共通事項～
■■所総合学習センター（末広４丁目）
■■対各回 20人（先着順）
■■持筆記用具、昼食
■■申 窓口、電話／７月 12日㈰以降の午前８時 30分
～午後５時
■■問学習情報館（総合学習センター内、☎26-4800）

■■時８月１日㈯、①午前 10時～正午／②午後１時 30
分～３時30分
■■所総合学習センター（末広４丁目）
２階工芸室�
■■対親子＝各回24組
※保護者のみの参加も可／先着順
■■￥１個＝ 1,600円
■■持筆記用具、色鉛筆
■■申 窓口、電話／７月４日㈯の午前10時開始
■■問学習情報館（総合学習センター内、☎26-4800）

集まれ中高生！
未来が見つかる企業体験ツアー

市民ボランティアによるパソコン講座

親子で楽しむシーグラスアート

■■内①親子で一緒に楽しめるおもちゃ作り～推しチャー
ムを作ろう！～／②歌・ピアノ・楽器を楽しもう！／
③手を動かして算数しよう！
■■時①７月 25日㈯、午前10時～ 11時 30分／②８
月８日㈯、午前10時～正午／③８月 22日㈯、午
前10時～ 11時 30分
※受け付けは各講座開始30分前から。
■■所柴田学園大学（清原1丁目）
■■対①親子＝20組／②小学生～高校生（親子の参加も
可）�＝ 10人／③小学生（小学校１～３年生は保護者
同伴）＝20人
※いずれも先着順
■■持室内用シューズ
■■申 電話、Eメール（参加希望講座名・氏名〈ふりがな〉・
子どもの年齢・電話番号・参加人数を明記）
■■問 柴田学園大学地域資源活用研究センター（鳴海さ
ん、 ☎ 33-2289、 ■■E univ_t-shigen@shibata.
ac.jp、㈯・㈰と㈷は休み）

■■時①７月29日㈬／②７月30日㈭／③７月31日㈮
※時間はいずれも午前９時30分～午後２時30分／
①～③のいずれかを選択
■■所弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
■■対市内の小学校４～６年生＝各回６人（先着順）
■■持自分の本２冊（コーティングの実習で使用）、筆記
用具、飲み物、昼食
■■申 弘前図書館カウンター、電話／７月４日㈯～26日㈰
■■問弘前図書館（☎32-3794）

柴田学園大学こども発達学科
公開講座「わくわくカレッジ」

図書館のお仕事やってみ隊 隊員募集

弘
岩
こ
相

弘前図書館（下白銀町）☎32-3794
岩木図書館（賀田１丁目）☎82-1651
こども絵本の森（駅前町、ヒロロ３階）☎35-0155
相馬ライブラリー（五所字野沢、相馬やすらぎ館内）☎84-2316

図書館
休館日

7月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

岩

岩

弘こ

相

相

相

相

岩

岩

　休館中の返却は、各館設置の返却ポストや、市内設置の返
却ポスト（総合学習センター、まちなか情報センター、JR弘
前駅２階〈駅ピアノ付近〉）、または開館している他の図書館
をご利用ください。休館日は変更する場合があります。

子育て・教育・生涯学習

相

■■時７月 25日７月 25日㈯㈯、午後２時～３時30分、午後２時～３時30分
■■所弘前文化センター弘前文化センター（（下白銀町下白銀町）３）３階第１工作実習室階第１工作実習室
■■対 市内に在住または通学している小学生＝ 24人市内に在住または通学している小学生＝ 24人
（先着順）（先着順）
■■持汚れてもよい服装、筆記用具汚れてもよい服装、筆記用具
■■申電話、Ｅメール（住所・氏名〈ふりがな〉・学校電話、Ｅメール（住所・氏名〈ふりがな〉・学校
名と学年・電話番号を明記）／７月18日名と学年・電話番号を明記）／７月18日㈯㈯までまで
■■問 中央公民館（☎ 33-6561、中央公民館（☎ 33-6561、■■E chuuoukou@chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、city.hirosaki.lg.jp、㈪㈪・第３・第３㈫㈫〈いずれも〈いずれも㈷㈷のの
場合は翌日〉は休み）場合は翌日〉は休み）

　不要になった野球ボールやテニスボールに好きな　不要になった野球ボールやテニスボールに好きな

絵を描いてアート作品として再生させよう！絵を描いてアート作品として再生させよう！

リボーン・アートボールリボーン・アートボール
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プロジェクトプロジェクト

弘前弘前

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/planetarium.html
https://apply.e-tumo.jp/city-hirosaki-aomori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=21901
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/jouhou/2026-0604-1530-433.html

